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L a poblacion mundial

esta persona ya tiene 17 afos de edad y se encuentra en plena
adolescencia. La poblacion del mundo actualmente es de 6 400
millones de individuos, con una tasa de crecimiento que se acerca a uno por
ciento anual. En 2011 seremos 7 000 millones. Cadadoce afios|apoblacion del
planetaaumentaen 1 000 millones. Cadadoceafios|oshabitantesdeestemundo
tenemos que construir un pais semejante a la poblacion actual delalndia La
poblacién mundial aumentaen 160 personascadaminuto; 230 mil cadadia; casi
83 millones cada afio. Aproximadamente 90 por ciento de este crecimiento
ocurre en |os paises en desarrollo. Cada minuto se pierde lavida de unamadre
durante el parto o complicaciones durante el embarazo. El habitante 6 mil
millones naci6 en 1999y pudo haber sido nifio o nifia. Lo que no sabemosessi
tendraeducacion, salud, y un adecuado nivel devida. Tiene unaoportunidad en
diez de vivir en la prosperidad y tiene una elevada posibilidad de vivir en la
extremapobreza. Tendriatodaviaunadesventajamayor en el caso de que haya
nacido dentro de un grupo indigena. Si es mujer estara en peor condicién que
enel casodequeseahombre. Viviramejor y tendramenor probabilidad demorir
enlanifiez si sumadretieneeducacion. Ademés, vivirden mejor estado desalud
y tendra una mejor alimentacion.
Asimismo, lo impresionante de estos planteamientosy de estas cifrasno es
sélo su elevado nimero, sino las crecientes desigualdades y las escasas

E | 11 dejulio de 1987 naci6 el habitante 5 000 millones. Por cierto, hoy
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perspectivasen el orden educativo, desalud, deseguridad social y derealizacién
personal paralagran mayoriade los mas de 6 000 millones de personas.

Aun cuando se observa una disminucién en los niveles de crecimiento, la
poblacién continuaraincrementéndose debido alainerciademogréfica. Dicha
reduccion no ha impedido ni tampoco impedira que se presenten aumentos
significativos en el nimero absol uto de personas. La poblacién tiene oculto €l
impulso desu crecimiento enlaestructurapor edades. En unapoblaciéntodavia
joven como lade nuestro pais, el nimero de padresy madres potencialesvaen
aumento porque esas generaciones ya han nacido.

Lainerciademogréficadaralugar aimportantes incrementos de poblacion
durante los préximos 25 a 50 afios. Un descenso de la tasa de fecundidad no
produce unadesacel eraciéninmediatadel crecimiento demografico. Aunquela
fecundidad se estabilice! a nivel de reemplazo —2.1 hijos por pareja que
reemplazarian a la generacion de los padres— la poblacion continuaria
aumentando durante alguin tiempo. Este fendmeno es més prolongado cuanto
mas joven es la estructura de edad de la poblacién. Cuando la proporcion de
mujeres en edad de procrear es elevada, €l nimero de nacimientos puede
permanecer constante o incluso aumentar mientras desciende la tasa de
fecundidad.

Esimportantetener concienciadelo quesignificaun fendmeno social como
este, el cua tiene unadinamicatan acel erada cuya representaci on matematica
se acercaa unafuncién geomeétrica. Este tipo de aumento es engafioso porque
genera nimeros muy grandes con gran rapidez. Se observa que la poblacion
mundial en casi ocho décadas se multiplicd por tres, al pasar de 2 000 millones
en 1920 aunacifrade 6 000 millones en el afio 1999.

Este esun momento propicio parahacer unareflexidn deloshechossociales
de estos 2 000 afios de nuestra historia, ya que segin las proyecciones
demogréficas de Naciones Unidas, la poblacién del mundo Ilegaria a 9 300
millonesdepersonasen €l afio 2050, |o quequieredecir que habriaque construir
en los préximos 50 afios casi otro mundo como el de 1987, cuando habia 5 mil
millones de personas en el mundo.

* El concepto de poblacion estable fue desarrollado en 1934 por Alfred Lotka, quien demostré que
independientemente de la estructura por edad inicial, una poblacién cerradaalamigracion y sometida
de maneraindefinida a una fecundidad y a una mortalidad constantes, tiende a una composicion por
edad constante, determinada completamente por su fecundidad y por su mortalidad. En estabilidad,
todos | os indicadores demogréficos (tasa bruta de natalidad, de mortalidad y de crecimiento natural)
son constantes, solo variael nimero de habitantes (en el caso de quelatasade crecimiento demogréfico
no sea cero). Un caso particular de poblacion estable se presenta cuando |a tasa neta de reproduccion
esigua auno, y latasa de crecimiento es cero. En este caso se habla de poblacion estacionaria.
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Podemos decir que esto no es querer anticiparse al futuro. Algunos hechos
demograficos estan definidosdesde ahora. No es posibledetener €l crecimiento
delapoblacion. Comoloscuerposfisicosen movimiento, lapoblaciontieneuna
dinamicaqueimpide quelosfrenos sean aplicadosrapidamente. Ni aunlosmas
exitosos programas de salud reproductiva y planificacion familiar pueden
eliminar laexpectativade que el nlmero de habitantes continuaracreciendo en
los préximos decenios.

Este aumento en la poblacion nos hace recordar aMalthus. Hace unos afios
se cumplié el aniversario nimero 200 del Ensayo sobre el principio de la
poblacién, elaborado por Thomas Malthus, trabajo que habria de tener una
influencia decisiva en lateoria demogréfica. Malthus se preguntaba cudl seria
el crecimiento natural de lapoblacion si seledegjarasin freno, y cudl latasaa
laque podrian aumentarse |os medios de subsistencia. Sobre estabase formul6
dos hipétesis fundamental es: que la poblacion tiende aaumentar en progresién
geométrica, mientras que la produccion agricola aumentaba en progresion
aritmética. Si bien la teoria de Malthus no tiene hoy validez, ocupa un lugar
importante en la historia social, econémicay demogréfica.

L a demogr afia de nuestro paisa partir dela caida
de la fecundidad

¢Qué pasaba en la demografia mexicana hace un poco mas de tres décadas,
cuando se presentaba el crecimiento demografico més elevado de nuestra
historia? El censo de 1970 mostrabaque lapoblacion erade casi 50 millonesde
mexicanosy latasa de crecimiento demografico erade 3.5 por ciento anudl, lo
guesignificaque nuestrapoblacion se duplicabacada 20 afios. En 1950 éramos
25 millones de personas y en 1970 los 50 millones que ya mencionamos. En
1960 el paistenia35 millonesde mexicanosy en 1980 éramoscasi 70 millones.
Lo que muestra que nuestro pais duplicaba su poblacién cada 20 afios. Hecho
gue se present6 en México por varios decenios durante el siglo XX. Hace tres
décadasy media, nuestra esperanza de vida al nacer era de un poco mas de 60
anos, y el nimero promedio de hijos por mujer era de seis. Se registraban 80
defunciones de nifios menores de un afio por cada mil nacidos vivos. Un gran
nimero de estas muertes era evitable, porque se derivaban de las deficientes
condiciones de vida de |os mexicanos; muchas muertes eran detipo infeccioso
y parasitario y neumonias. Ademéas se presentaba una el evada desnutriciéon.
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Asimismo, losnivelesdemortalidad eran diferencial esseguinlascondiciones
socioecondmicas, hecho que se ha presentado en diversos momentosy lugares
en lahistoriade lahumanidad. Hagamos la anal ogia con los que fallecieron en
el hundimiento del Titanic. Recordemos que gran parte delos que murieron en
él eran en su mayorialos de los estratos més bajos, |os que iban en segunda o
tercera clase, mientras que muchos de los que iban en primera sobrevivieron.
También, como ocurre enlarealidad, sobrevivieron més mujeres que hombres,
porqueesrealmentelamujer el sexo fuertedesdeel punto de vistademografico.
Si bienescierto quetodosvamosamorir, hay quienesfallecen antesy sutiempo
devidaes poco saludable. Esimportante no solo vivir mas afios, sino vivir mas
anos con salud.

¢Qué ha pasado en estos tres decenios y medio? ¢Cud es la situacion
demograficaactual del pais? Enestoscasi 35 afios, |osmexicanoshemostenido
gueconstruir otro paiscomo el de principiosdeladécadade 1970. Lapoblacion
de México, seguin las proyecciones del Consegjo Nacional de Poblacion, llegaa
|os 104 millones de mexicanos, con unatasade mortalidad infantil ligeramente
inferior a20 por mil, unaesperanzadevidaal nacer de 75 afiosy nosacercamos
aunatasaglobal defecundidad de reemplazo. El nivel delaesperanzadevida
al nacer es semejante al de varios paises de Europay cercano a de Estados
Unidos, lo que significaque los padres conviven mas afios con sus hijosy vaa
ser normal encontrar a cuatro generaciones vivas. El concepto de familia se
transformar& tomando en cuenta estos hechos sociales. En estos 35 afios se les
hasalvadolavidaaun poco mésdedosmillonesdeinfantesde menosdeun afio
deedad, loquemuestrael relativo éxito delaspoliticasdesalud. Ladisminucion
delanatalidady ladelamortalidad son dos delosaconteci mientos socialesmas
relevantes en la historia social de este pais. Estos hechos reflejan una gran
revoluciondemogréfica. Sinembargo, M éxicotodaviacuentaconunamortalidad
infantil cinco veces superior a la de Japon, que presenta una tasa de cuatro
defunciones de nifios menores de un afio por cadamil nacidos vivos. Ademés,
se presenta una acelerada expulsion de mexicanos a los Estados Unidos de
América. Son poco masde 400 mil losque migran anualmenteal paisdel norte,
aungue segun estimaciones personal es esta cifra podria ser mayor.

Lareduccion delafecundidad hatraido algunos cambios en lacomposicion
por edad: se presenta una disminucion de la poblacion en las edades jovenesy
un acelerado crecimiento en | as edades adultas y avanzadas. Sin embargo, aun
cuando se ha observado una rapida declinacion de la fecundidad y de la
mortalidad, se observan todavia diferencias entre los diversos grupos sociales
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y éreas geogréficas. Asi, mientras el nimero de hijos por mujer en Chiapas es
de cuatro, en €l Distrito Federal y Nuevo Leodn es de poco més de dos hijos, 1o
gue muestra que estas dos entidades federativas ya llegaron a nivel del
reemplazo. El estado de M éxico seencuentraen poco masde2.1 hijospor mujer.
También, mientraslaesperanzadevidaal nacer en Chiapasy Oaxacaesde cas
70 afos, en el Distrito Federal y Nuevo Ledn superalevementelos 75 afios. Lo
mismo pasa con €l estado de México. De acuerdo con estos datos podriamos
decir que en nuestro pais hay dos Méxicos demogréficos claramente
diferenciados, uno tiene una estructura por edad joven, ata natalidad y alta
mortalidad, con unafuertemigracioninternaeinternacional, y el otrotieneuna
baja mortalidad, baja natalidad y con una estructura por edad en acelerado
proceso de envejecimiento, con un crecimiento demogréafico muy lento.

¢Bono o pagar é demogr afico?

Dada la dinamica demogréafica, dostemas llamaran la atencion en lo que resta
del siglo XXI: el acelerado crecimiento de la poblacion en edades activasy la
rapida tasa de incremento de |a poblacion en edades avanzadas.

¢Qué efectos se presentardn en la estructura por edad de la poblacion de
México? El descenso de la fecundidad traerd4 importantes cambios en la
composicién por edad. Se presentard una disminucion relativa de lapoblacion
en edad preescolar y escolar, y un aumento apreciableen lapoblacion en edades
activas. Por gemplo, de cumplirse la hipétesis programética del Consgjo
Nacional de Poblacion, lapoblacion en edad escolar (6 a 14 afios) se reduciria
de 20.3 millones en el afio 2000 a 15.8 en 2030, mientras que la poblacion en
edades activas (15 a 64 afios) pasariade 62.3 millones en 2000 a85.7 millones
enel afo 2030. En estos 30 afioseste grupo de pobl acién seincrementaraen 23.4
millones, esdecir, aumentara 780 mil anual mente en promedio. En el supuesto
de que todas estas personas estuvieran buscando trabajo, esta cifratendriaque
ser el nimero de empleos que se deberian de generar por afio, mas|os empleos
para quienes ahora se encuentren sin trabajo. Por su parte, la poblacion de 65
anosy méasseincrementariade 4.7 millonesen 2000 a15.6 millonesen el 2030,
cas se cuadriplicaria en 30 afios. Esta poblacién se incrementara en 10.9
millones en tres décadas, o dicho de otramanera, seincrementaraen 360 mil en
promedio anualmente. Esto significaque unacifrasemejante serael nimero de
nuevos pensionados que se sumarian anual mente.
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Estas transformaciones en la estructura por edad permiten concluir que
mientras el descenso en los niveles de fecundidad tiene un efecto inmediato
sobre la poblacién que demandara escuelas primarias, jardines de nifios y
servicios de atencion de salud materno-infantil, ese efecto tardaméastiempo en
afectar el grupo de pobl acidn en edades activas, debido aque esapoblacién esta
presenteen el momento actual, porqueyahanacido. Estoscambiosdemograficos
tendrédn como resultado que las acciones en materia educativa y de salud
materno infantil, a reducirse la poblacion en las primeras edades, podran
dirigirse amejorar la calidad de otros servicios.

Otro efecto de grandes implicaciones sociaes sera € elevado nimero de
personas en edades activas, de 15 a 64 afios, en relacion con las inactivas, de
menos de 15 y mas de 65 afios.? Se dice que este proceso podriatransformarse
en un bono demogréfico, el cual se ubicara principalmente entrelos afios 2010
y 2030 cuando por cada 100 personas en edades activas haya un poco menosde
50 en edades inactivas. Este fendmeno puede explicarse como unaonda’ en la
gue nos encontraremos en condiciones ideal es cuando estemos en la parte més
baja de ella (muchas personas en edades de trabajar en relacion ala poblacién
gue hay que mantener), pero en problemas cuando estemos en la parte alta de
laonda(pocos en edades detrabajar con respecto alosque habrague mantener,
ver grafica). Esto podria ocurrir solo si las personas en edades activas tienen
trabajo, ya que de no ser asi, es decir, en € caso de que la poblacion no tenga
trabaj 0 0 tengapero con ingreso baj o, estasituaci on podriatambién representar
una crisis demogréfica por falta de empleo, con una fuerte emigracion a
exterior, toda vez que ésta representa una val vula de escape de esta poblacion.
En el afio 2030 habria una poblacion en edades activas equivalente a la
poblaciéntotal queel paistuvo en 1990. También habriaen 2030 unapoblacién
en edades de 65 afios y més equival ente ala poblacion que tuvo todo el paisen
1930.

En poco maés de un siglo la poblacion de México se multiplicd por ocho a
pasar de 12.6 millones en 1895 a los 104 millones en el afio de 2004 ya
mencionados. Asi, durante este decenio se espera que M éxico aumente en una
cifrade alrededor de 15 millones de personas, aun cuando se alcance unatasa
de crecimiento de la poblacion de uno por ciento en los proximos afios.

2 El indice de dependencia se cal cula dividiendo |a poblacion de menos de 15 y mas de 65 afios entre
lapoblacion de 15 a 64 afios. Seinterpretacomo el nimero de personas en edades no activas por cada
100 personas en edades activas.

3Lalongitud delaondaesde poco masdeun siglo. El maximo delaondase ubicé enladécadade 1970
y el minimo se encontrara en el decenio de 2020.
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Tendemos hacia el crecimiento demografico ceroy es probable que en casi un
siglo tendremos que construir otro México como €l de hoy.

CUADRO 1
PORCENTAJE DE DEPENDENCIA

Porcentgje

160 1 160 1BES 1T 1ETS KIBD 1ERS MR KERS 00 UGH 2010 30ME I0GT ADE 00 3035 1 2046 K0
ARk

Fuente: World Population Prospects, The 2000 revision, vol. 1, United Nations.

El estado de M éxico en € contexto nacional

El estado de M éxico, con un rgpido crecimiento demogréfico, eslaentidad mas
pobladadel pais, con 14.4 millonesde mexiquenses, y laque mashaaumentado
su volumen poblacional enlos tltimos cinco decenios. Segun las proyecciones
de Conapo, €l estado Ilegara a 19 millones de mexiquenses. Este acelerado
crecimiento es el resultado de dos fenémenos demogréficos: altas tasas de
fecundidad y fuerte inmigracion de millones de mexicanos que en el pasado
decidieron cambiar su lugar deresidenciaal territorio del estado de México en
busca de mejores condiciones de vida. En laactualidad, el estado presentauna
tasa de crecimiento demografico de aproximadamente 2.5 por ciento, lo que
significa que la poblacion se duplicaria en periodos de un cuarto de siglo si
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continuara este ritmo de aumento de la poblacion. Esto significa que cada 25
anos se tendria que construir otro estado como € actual en términos de sus
requerimientos sociales y econémicos.

Losnivelesdefecundidad del estado se acercan a reemplazo, mientras que
laesperanzadevidaa nacer, como yadijimos, superaapenas|os 75 afios, con
una mortalidad infantil, todavia muy elevada, de 17 defunciones de nifios
menores de un afio por cadamil nacidosvivos, cuatro veces superior alaque se
observaen Japon, que cuentacon uno delosnivelesmas bajosde mortalidad en
el mundo.

L aenti dad tambi én presentaunademografiadiferencial entresusmunicipios
y localidades. Mientras algunas zonas del estado cuentan con niveles en sus
componentesdemograficoscomolosqueseobservanenlospaisesdesarrollados,
hay otras con niveles como los que se presentan en |os paises atrasados del
planeta.

En1950residianen el estado 1.3 millonesdemexiquensesy parael afio 2000
la entidad registré 13.1 millones. En medio siglo la poblacion del estado de
M éxicosemultiplicépor 10. Otro hecho quecontintiaesel binomioconcentracion
y dispersion, ya que 87 por ciento de la poblacién habita en las zonas
metropolitanasdel valledeMéxicoy del valle de Toluca, mientras que por otro
lado hay més de cuatro mil localidades que se encuentran dispersas.

Entreel momento actual y el afio 2030, |apoblacion en edades activas pasara
de9.5a12.9 millones. Lo que significaque se deberan generar en promedio un
poco masde 120 mil empleosal afio enel proximo cuarto desiglo. Mientrasque
lapoblacion de 65 afiosy més pasarade 591 mil a2.3 millonesde personas. Esto
quiere decir que esta poblacion se multiplicara por cuatro en 25 afios. Por tal
motivo, los retos del desarrollo estatal en materia demografica se encuentran
ligados a envejecimiento de la poblacion y al répido crecimiento de la
poblacion en edades laborales. Ademés se presenta una disminucién de la
poblacion de nifios y adolescentes.

El mayor nimero de personas en edades activas podria promover el bono
demografico ya mencionado, €l cual podria tener implicaciones sociales y
econdémicas al propiciar unarelacién ventajosa entre la poblacién dependiente
y la que se encuentra en edades productivas, lo que podria permitir a estado
tener una ventana de oportunidades en el orden econémico desde el 2020 al
2050. Esperemos que no sea un pagaré demogréfico.
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L a politica de poblacién, la aritmética politicay €l
momentum demogr afico de M éxico

Hacetresdeceniossepublico laL ey General de Poblaciény nuestro paisinicio
unalargavidaen su politicademogréfica; por cierto, en esteario de2004 cumple
treintaafios, |legd asu edad madura. Dichaley consideracomo g efundamental
el principio del respeto alos derechos humanosde lafamiliay del individuo en
cuanto al nimeroy espaciamiento deloshijos. Con estosprincipiosseiniciaron
programas oficiales de planificacién familiar con un amplio contenido en salud
y en educacion. Dichaley planteacomo fin regular los fendmenos que af ectan
alapoblacion en cuanto a su volumen, estructura, dindmicay distribucion en
el territorio nacional, con el fin de lograr que participe justay equitativamente
de los beneficios del desarrollo.

Los cambios de una politica pronatalista a otra que regula el incremento
poblacional se debieron a resultados de simulaciones y proyecciones de
poblacién elaboradasen 1966, y alasque sepublicaronen 1978 por laDireccion
General deEstadistica, el Instituto del nvestigacionesSocialesdelaUniversidad
Nacional Auténoma de México y El Colegio de México. Con base en estas
ultimas proyecciones se estimaba que |a poblacion de todo el pais al afio 2000
[legariaa151.8 millonesde habitantes. Segun lahipétesis constante, es posible
sefidlar que dejaron de nacer 50 millones de mexicanos, poblacion equivalente
alaque tuvo €l paisen 1970.

Existe un concepto demografico que posibilita entender la velocidad de
incremento delapoblacion: e momentumdemografico (Keyfitz, 1977), cal culado
como el producto delatasade natalidad por laesperanzade vidaal nacer entre
laraiz cuadrada de la tasa neta de reproduccion). Dicho indice paso de 1.1 en
1930a1.7en 1970y al.6 en 2000. Estaultimacifrasignificaquesi seredujera
repentinamente la fecundidad hasta el reemplazo, México estabilizaria su
poblacién en un crecimiento nulo varias décadas después, en una poblacién 60
por ciento mayor alapoblacion inicial.

Aun cuando sabemos que no se debe utilizar un concepto de las ciencias
fisicasen las ciencias sociales, aveces permite aclarar conceptos tedricos. Por
€jempl o, supdngase un barco de 100 mil tonel adasqueviajaa20 nudospor hora,
¢quéocurre si lo queremos detener? A partir del momento en que paramos las
maguinas comienza a perder velocidad, pero por la ley de la inercia sigue
avanzando. No se detiene inmediatamente. Con el crecimiento demografico se
presenta un fendmeno similar. Aunque detengamos dicho crecimiento, la
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poblacion sigue incrementandose. Solo después de muchos afios la poblacion
podra estabilizarse. También significaque si quisiéramos aumentar latasade
crecimiento de la poblacién no lo podriamos hacer, puesto que resulta muy
dificil revertir procesos sociales de este tipo.

Por ejemplo, la poblacién europea ha envejecido hasta tal punto que
comenzara a disminuir aungue la natalidad aumente. Esto se debe a que las
mujeres estan retrasando cada vez méas e momento de empezar a tener a sus
hijos. En Europa, | asgeneraci onesancianasson masnumerosasquelasjévenes,
por lo que las generaciones posteriores tienen menos madres potenciales, de
modo que aungue las mujeres tuvieran més hijos no se podria compensar la
tendencia descendente, ademés de que el nimero de hijos por mujer es menor
de dos. El otro hecho que esté contribuyendo a este proceso esque laedad ala
gue setiene el primer hijo haido aumentando con el tiempo, lo que reduce €l
nlmero de nifios que nacen anua mente.

Una reflexion a largo plazo

En estos afios habra que reflexionar respecto aqué paisy qué estado de M éxico
le dejaremos a las generaciones més jovenes. Las Naciones Unidas publican
proyecciones de poblacion nacional es segun cuatro hipétesis: alta, media, bgja
y una constante. Me referiré a las tres primeras: en la hipétesis alta, México
estabilizaria su poblacion en una tasa neta de reproduccion de 1.25, con una
poblacién de 178 millones en 2050. En la hipétesis media, el pais estabilizaria
su pobl acién en unatasanetade reproducci én de uno, esdecir, en el reemplazo,
con una poblacion de 147 millones en 2050. En la hipétesis baja, México
estabilizaria su poblacion en una tasa neta de reproduccion de 0.77, con una
poblacionde 119 millonesamitad del siglo X X|. Ladiferenciaentrelahipotesis
atay la bga es de 59 millones, un nimero muy elevado, equivaente a la
poblacion que el pais tuvo a mediados de la década de 1970. ¢Qué pais
gueremos? Me parece que ha llegado el momento de responder esa pregunta.

Estas proyecciones de poblacion resultan muy relevantes para detectar [os
posibles escenarios demograficos tanto a nivel del pais como del estado de
México. Podemos sefidlar que e enveecimiento, el empleo, la migracién
internay lamigracion internacional seran los temas del siglo XXI, hecho que
se puede constatar en cualquiera de los supuestos. El tema de las pensiones
ocupara €l centro de atencién en diversos ambitos politicos, privados y
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académicos. En las edades avanzadas habra mas mujeres que hombres debido
ala mayor esperanza de vida de la poblacion femenina, y muchas de ellas
podrian no tener seguridad social, vivir solas, enfermasy pobres.

En las acciones de politica ha sido posible observar como si se alcanzo €l
monto de casi 100 millones en el pais para el afio 2000, pero no la meta de
crecimiento demogréfico. Aungue segun las cifras de Conapo, uno por ciento
sealcanzaraen 2005. Esimportantesefial ar quelafuertemigraci oninternacional
a Estados Unidos ha reducido latasatotal de aumento de la poblacion, o que
ha originado que estemos cerca de uno por ciento. La pobreza de muchos
mexicanos ha permitido que practicamente se cumpla el objetivo en latasade
crecimiento demografico, debido ala salida de muchagente a Estados Unidos.
Hecho gue ademas ha sido fundamental en mejorar las condiciones de quienes
se quedan, yaque lasremesas se encuentran entrelosingresos masimportantes
del pais. Los que se van a exterior son |os que estan sacando aflote alos que
nos quedamos en € pais.

Se cumpli6 lameta cuantitativaen el nimero de mexicanosal final del siglo
XX, pero esnecesario avanzar enlo cualitativo, esdecir, en el mejoramiento de
la calidad de vida, para hacer efectivo el famoso mensgje de los setenta que
decia: “lafamiliapequefiavivemejor”. Al disminuir los nivel es de fecundidad
podemos sefialar que la poblacién yale cumplié a desarrollo, ahorafataque
el desarrollolecumplaalapoblacién, puesto que hastaahorapodemos concluir
gue la familia pequefia vive peor.

El estado de México, como € pais, muestra grandes diferencias en lo
demografico, de ahi la necesidad de reducir las grandes brechas en los niveles
de fecundidad y mortalidad. Establecer una politica migratoria orientada a
retener poblacion en los lugares de origen de la emigracion y reorientar
poblacion hacia lugares que tengan recursos, son dos politicas fundamentales
en laplaneacion demografica. Somos un pais centralista. Pero recordemos que
el territoriolo perdimos con Estados Unidos debido en gran medidaalafaltade
poblacién en la frontera norte. AUn continuamos en esa situacion de fuerte
concentracion poblacional. Nuestros habitantes se encuentra localizados
principalmente en el centro del territorio nacional. Debemos tener unaimagen
delademografiaque queremosparael largo plazo. ¢Cud esel paisy cud esel
estado de México que queremos desde el punto de vista demogréfico? Es
necesario planear més g os que un sexenio. Como ya comenté, los fendmenos
demograficossegestan en el largo plazo. Entramostarde, enladécadade 1970,
a la disminucién de la fecundidad, por no tener claro un diagnostico de la
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situacion demogréfica del paisy sus perspectivas. Pudimos haber regulado la
dinamicapobl acional un decenio o dosantesde 1974, cuando secreael Conapo.
Tenemos una ley de poblacion que cumplio su 30 aniversario. En estos tres
decenios lademografiaya ha cambiado. Es el momento de poner laley a dia
Nuevos temas han surgido, como el del envejecimiento acelerado ligado alas
pensiones, la elevada fecundidad adolescente, tema relacionado con el aborto,
lamortalidad por diabetes, por agresiones, por infartoa miocardio, el incremento
del sida, la acelerada migracion a Estados Unidos, entre otros aspectos.
Esperemosahoraqueel futuro no nostome desprevenidos. Habraque enfrentar
los nuevosretos delademografia. L uchemos paraque no se dé un retroceso en
nuestrapoliticadepobl acién, premiadahace dosdeceniospor NacionesUnidas.
Los mexicanos y mexiquenses requerimos de una politica de poblacion a la
altura de sus habitantes. Esimportante resaltar que la demografia no son sélo
cifrasy datos curiosos. Laplaneacion poblacional tiene que ver con latareade
planear paralagente. Hagamos que secumplael principio rector parael quefue
creadalapoliticademogréfica, que esel de elevar |as condiciones de bienestar
de los mexicanos y de los mexiquenses.
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