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Resumen

Este articulo andlizala edad ala primera
relacion sexual y laedad a primer hijo para
diferentes cohortes de mujeres, segin su nivel
de escolaridad y su lugar de residencia en ocho
estados de lareplblica paralos cuales €
tamafio de la muestra de esta encuesta lo
permite. Se identifica la persona con lacua se
tuvo la primerarelacion sexua y el uso de
anticonceptivos en ese evento, todo a partir de
datos de la Encuesta Nacional de Salud
Reproductiva (Ensar) 2003. Los resultados
permiten constatar un retraso en laedad ala
primerarelacion sexua y a nacimiento del
primer hijo entre las generaciones mas jovenes,
la existencia de diferencias significativas segin
nivel de escolaridad y un efecto importante de
laedad alaque setiene el primer hijo sobrela
fecundidad acumulada.
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I ntroduccion

Abstract

The beginning of sexual and reproductive
history of Mexican women. The most recent
picture

Using information from the National Survey of
Reproductive Health, carried out in 2003, this
article analyzes the age at first intercourse and
age at first birth by age-cohort, level of
education and place of residence. In this case
for women living in eight States that may be
analyzed individually given their sample size. It
isidentified the sexual partner at the first
intercourse, the use of contraceptives, and the
reasons for not using contraceptives during this
event. The results confirm not only that women
of younger ages are postponing the first
intercourse and the birth of their first birth, but
also differentials by level of education. The
data show that age at first birth has a
significant effect on cumulative fertility.

Key words: fertility, adolescent fertility, sexual
intercourse, first birth, Mexico.

ntrelaseriedeeventosquemarcanlavidadelosindividuos, laprimera
unién sexual y el nacimiento del primer hijo tienen especial
significacion, tanto porquerepresentan el resultado de un proceso con
profundasraicessocial es, como porgqueestasacci onestienen seriasimplicaciones
ensuvidafuturay obliganalospropiosindividuosaasumir nuevosroles: pareja
conyugal, jefe de familiay madre o padre, con lo que se degja atrés la serie de
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roles propios de la infancia o la adolescencia. Ademas, la forma en que se
consumalaprimeraunion sexual y el nacimiento del primogénito puedeinfluir
sobreel individuo detal maneraque su capacidad dedecisién seampliao queda
vulnerada. En e extremo, esto sucede en el caso de una violacion o un
matrimonio obligado.

Es cada vez més claro que el cambio socia transformala significacion del
tiempo en lavida de los individuos y parece que hoy en diala duracién de la
adolescencia se modifica. Muchos suponen que |os jovenes dejan de depender
de sus padres con €l paso de éstos a la edad adulta, a cumplir los 18 afios y
acceder formamente ala ciudadania, o bien, al pasar la barrerade los 20 afios
y dejar de ser teenager, como se denomina en idiomainglés alosjévenes que
ain no llegan a esta edad; sin embargo, como resultado de circunstancias
diversas, entre ellaslapermanenciaen laescuelapor mastiempo o ladificultad
de encontrar empleo, esta etapa se prolongaincluso hastaedades cercanasalos
30afios. Por otraparte, también escadavez mésevidente queel iniciotemprano
otardio delaactividad sexua y reproductivatiene efectos de corto, mediano o
largo plazo sobre la vida de una persona, al condicionar actividades como la
asistenciaescolar, laparticipaciénenlaactividad econémicao el uso del tiempo
libre, lo que en conjunto incidira sobre su desarroallo.

Estos eventos, cuya significacion a nivel individual es evidente, tienen
efectos tanto sobre grupos especificos de la poblacion como sobre la sociedad
en su conjunto, toda vez que afectan las tasas de crecimiento demografico.

Por otraparte, laincidenciadiferencial por edad del embarazo o €l inicio de
lavidasexual son manifestacionesdehechosquevan masalladeloestrictamente
demograficoy que serelacionan con las condiciones de gjercicio delalibertad
de la mujer en una sociedad como la mexicana, que hasta el presente la ha
limitado en su desarrollo, asignandole prioritariamente el papel de madre y
esposa.

Estanimportanteidentificar lascondicionesquellevan alaprimerarelacion
sexual, como aquéllas en que ésta se produce y que estan relacionadas con la
edad y las condiciones socioecondmicas de |os sujetos involucrados.

Entrelosjovenes, por ejemplo, es més frecuente llegar aunarel acién coital
desprotegida que entre |os adultos —aunque éstos no estan exentos de asumir
conductasriesgosas—, |0 cual incremental os riesgos asociados aun embarazo
no deseado o una enfermedad de transmision sexual .

De acuerdo con sus condiciones socioecondmicas, es mas probable que un
joven conmayor escol aridad sepaen dénde conseguir unanticonceptivoy como
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usarlo correctamentey si cuentacon losrecursosmonetariosparacomprarlo, ya
seaporque sufamiliaselosprovee o porque é mismo desempefiaunaactividad
remunerada, mientrasque paraun joven con un bajo nivel de escolaridad, pobre
o desempleado, es menos accesible la anticoncepcion por causas culturalesy
economicas.

En el caso delahistoriagenésica, laedad en que éstaseiniciapareceincidir
con el resultado del embarazo, todavez que, por €jemplo, losriesgos de muerte
del producto de la concepcion son mayores entre |las mujeres muy jovenes.

También entre las implicaciones de un embarazo temprano es posible que
éste evento limite la educacion de lajoven madre, a obligarla a abandonar la
escuela ante la imposibilidad de mantener el rol de estudiante dada su nueva
condicion y las exigencias que surgen de ello y que le demandan el cuidado y
la atencion de un hijo.

En sentido inverso, es posible suponer que un bajo nivel de escolaridad
incremente los riesgos de tener un embarazo a edad temprana, ya que la
maternidad se convierte en un proyecto de vida que seiniciadesde muy joven
ante la dificultad de acceder a otra actividad que signifique reconocimiento
social eindependencia en latoma de decisiones, como sucede por gemplo, a
obtener un empleo.

LaEncuestaNacional de Salud Reproductiva 2003 ofrecelaoportunidad de
explorar algunas delasrelaciones descritas, por [0 que este texto se propone un
andlisisdelainformacién contenidaenel cuestionarioindividual, concretamente
larelacionadaconlaedad alaprimerarelacion sexual y laedad al primer evento
genésico con |os siguientes objetivos:

1. Estimar laedad ala primerarelacion sexual para diferentes cohortes de
muj eres representativas de lapoblacion nacional y clasificadas seguin su
nivel deescolaridady suresidenciaenlosestadosdelarepublicaparal os
cuales los acances de la muestra lo permiten.

2. Identificar el tipo depersonaconlacual setuvolaprimerarelaciénsexual
y su edad.
3. Identificar el uso de anticonceptivosen laprimerarelaciony, en su caso,

las razones para no usar alguno de los métodos disponibles.

4, Estimar la edad a primer hijo entre cohortes de mujeres, segin las
caracteristicas anotadas en el punto 1.

5. Observar laposible relacion entre la edad de la mujer a primer evento
genésico y su resultado.
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6. Estimar el efectodelaedad al primer hijo nacido vivo sobrelafecundidad
acumulada.

El inicio dela vida sexual

Como ya se menciond, un hecho de la mayor trascendencia en la vida de un
individuo lo constituyelaprimerarelacion sexual, el uso del propio cuerpo para
relacionarse con otros individuos a través del placer es fundamental para su
propio desarrollo emocional y paraestabl ecer relaciones con sus semejantesen
condiciones igualitarias.

Sin embargo, es posible observar que para proporciones significativas de
mujeres y hombres, especialmente importante en el caso de las mujeres, la
primera relacion sexual es una accion que muestra el gjercicio del poder que
gjerce otrapersonay no es siquieraun evento placentero o incluso producto de
su propiadecision, sino unaacciénimpuesta. Esto esevidenteen el caso deuna
violacion, pero no solamente en estos casos la mujer es objeto de una accion
violenta, medianteotrosmecani smosqueno necesariamenteincluyenlaviolencia
fisica, lamujer es obligada a tener relaciones sexuales sin que asi 1o desee.

Lapresiéndel grupo social del queformaparte o €l chantaje sentimental de
la paregja cuando ha establecido relaciones de noviazgo son parte de estos
mecanismos para acceder a una relacion sexual aparentemente consentida.

Algunos de los procesos que llevan a la primera relaciéon sexua y las
diferenciasgeneraci onal esque esposi ble observar en M éxico han sido descritos
por el autor en un texto que recoge las experiencias de los jovenes de hoy y de
la generacion de sus padres (Welti, 2003).

Tener unarelacion sexual en la adolescencia constituye préacticamente una
obligacion en determinados contextos, yaque de otramanerael joven sesiente
anormal —osuspareslo hacen sentir asi— cuando no hatenido estaexperiencia;
incluso cuando lacomuni caci 6n sobrelasexperienciassexual esesunaconstante
entre los amigos, companeros o vecinos, se socializa estafalta de experiencia,
detal manera que lainiciacién sexua se convierte en €l principal objetivo de
muchos jovenes para sentirse parte del grupo y no ser considerado un “caso
raro” .

En el caso de las mujeres, esta presion del grupo es menos frecuente, pero
aparece el amor como € argumento central de estainiciaciony lajustificacion
para haber tenido relaciones sexuales con el novio ante la exigencia, por parte
de su paregja, de acceder apracticar €l coito como “prueba de amor”.
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A nivel mas general, las manifestaciones de la sexualidad son un reflejo de
la sociedad en lo que hace a gercicio de las libertades individual es.

Unasociedad represivalimitaestas expresiones, reduciendo lasexualidad a
la reproduccion y considerando pecaminosa, segun la religion, o desviada,
segln los pardmetros de normalidad que ellamismadefine, toda accion que se
aparte de este objetivo. Ante un escenario de este tipo, |os individuos deben
limitar las expresiones relacionadas con su sexualidad no sdlo a ambito
privado, sino alo méas escondido de su actividad, negando incluso laexistencia
del impulso sexua como parte de su propia naturaleza.

Enel pasado, |aescasadisponibilidad deanticonceptivoshaciadelarelacion
coital una practicariesgosa, que podia producir un embarazo no deseado 'y que
la mayoria de las veces tenia que ser legitimado socialmente por las pargjas
involucradasmedianteel matrimonio. Esteriesgo deembarazarsefundamentaba
€l consgjo que los padres daban a sus hijos de que “el camino a lecho nupcial
pasa por laiglesia o laoficina del registro civil”.

Lasimplicaciones que esto teniano significaban que se posponialaedad de
inicio de las relaciones sexuales, mas bien que ésta coincidia con la edad de
inicio de larelacion conyugal entre lamayoria de las parejas.

Enlaactualidad, losanti conceptivosmodernoshan hecho posibleseparar las
précticas sexuales delareproduccion y han generado transformaciones en toda
una serie de comportamientos rel acionados con éstas.

La Encuesta Nacional de Salud Reproductiva indagé sobre la edad a la
primerarelacion sexual atravésdeunapreguntaenlaquesi bienno seespecifica
el tipo derelacion a que se hace referencia, es posible suponerla, todavez que
se incluye en la seccion que investiga sobre la “exposiciéon a riesgo de
concebir”, esto es, sobre unarelacién coital vaginal y heterosexual .

Laimpresion mas comin en la sociedad mexicana es que |as generaciones
mas recientes tienen su primera relacion sexual a una edad cada vez mas
temprana. Sinembargo, losdatosal respecto no permiten sostener este punto de
vista

Tanto anivel nacional como alos niveles de desagregacion paralos que ha
sido posiblehacer inferenciasvalidas conlosdatosdelaEncuesta, no esposible
observar una tendencia que indique un inicio cada vez més temprano de las

L En unainvestigacion sobre la fecundidad, larelacion coital heterosexual es, desde luego, €l tipo de
relacién queinteresaestudiar, aunque debe mencionarse que entre | osjGvenes mexicanos son cadavez
masfrecuentes|asrelacionessexual esquenoimplicanel coitovagina y queseconcentranenrelaciones
oraleso coitosanales. El andlisisdelos origenes de estos nuevos comportamientos superal os objetivos
de este texto, por o que solo se dejan anotados.
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relaciones sexuales; incluso con lainformacion disponible, podria hablarse de
gue se percibe unatendencia contraria, es decir, una posposicion de laedad a
la primerarelacion sexual.

Este panorama se ha observado ya a partir de los datos de las encuestas
especializadas realizadas en |os afios recientes representativas de la situacion
del pais como la Encuesta Naciona de Planificacion Nacional (Enaplaf)
realizada por el Consgjo Nacional de Poblacion en 1995, o bien, aquellas
investigaciones dedicadas aevaluar el impacto de programas de salud sexual y
reproductivaen contextosgeograficosy sobregrupospobl acional esespecificos,
como las encuestas realizadas por la Asociacion Mexicana de Planificacion
Familiar (Mexfam) en 1999 y 2002, en las cuales el objetivo es estudiar ala
poblacionjovenresidenteenlosestadosdel arepublicaen dondeestaorganizacion
desarrolla sus actividades.

L osdatos dela Ensar-2003 confirman un posibleincremento delaedad ala
primera relacion sexual entre las generaciones mas jovenes. Esta tendencia
parece mas claraa partir de la conducta de la generacion nacida entre los afios
1964-68 y en las generaciones quinguenal es sucesivas.

Masde50 por ciento decadaunadelasgeneracionesobservadasen el cuadro
1, tuvieron una primera relacion sexual antes de 20 afios y son notorias las
diferencias generacional es desde | as edades masjdvenes, en este caso entre 15
y 19 afios. Antes de 15 afios estas diferencias son de poca magnitud, por losya
de por si reducidos porcentajes de mujeres que han tenido relaciones sexual es
précticamente en la nifiez.

Llama la atencion € incremento que se produce en los porcentgjes de
mujeres que tuvieron su primerarelacion sexual apartir de los 15 afios, en un
rango quevade estaedad hasta 20 afios. L osincrementos que sesuceden en este
grupo de edades reflejan los condicionantes socioculturales de la iniciacién
sexual. El paso de 14 a 15 afios tiene especia significacion entre amplios
nucleosdelapoblaciony esincluso motivo de celebracion entrelasfamiliasde
las jévenes quinceafieras, como un ritual de entradaal mercado matrimonial y
de aptitud para tener relaciones sexualesy estar en capacidad de procrear. A
partir de esta edad, |os porcentajes de mujeres gque tienen su primerarelacién
sexual seincrementan en aproximadamentediez por ciento, al pasar deunaedad
alaque le sigue. Nuevamente, es muy notorio que a partir de los 18 afios se
produceotroimportanteincremento enlosporcentajesdemujeresqueseinician
sexua mente, precisamentecuandol apobl acidn adquierelaciudadania. Pareceria
guelaentradaformal alaedad adultaincrementalas probabilidades detener la
primerarelacion sexual.
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CUADRO 1
PORCENTAJE DE MUJERES QUE A LA EDAD X YA HAN TENIDO UNA

RELACION SEXUAL, SEGUN GENERACION. MEXICO 2003

Generacion

1954 1959 1964 1969 1974 1979 1984
Edad 1958 1963 1968 1973 1978 1983 1988
13 3.2 3.3 2.7 3.0 31 1.8 14
14 7.1 75 6.6 57 6.8 5.6 51
15 16.0 17.4 15.7 13.6 13.0 12.0 11.9
16 25.4 27.7 24.8 21.9 21.8 20.6
17 36.7 375 35.7 311 325 304
18 48.8 47.2 475 44.0 449 415
19 57.7 55.7 58.5 535 54.4 50.8
20 65.8 65.3 67.6 63.3 62.0
21 71.1 70.4 71.9 69.4 67.7
22 75.5 75.8 76.0 75.1 73.1
23 79.2 80.1 819 78.7 77.9
24 829 83.9 85.8 81.6 80.6
25 85.1 86.6 88.6 85.2
26 88.8 88.3 90.0 87.1
27 90.9 89.7 92.6 88.9
28 92.0 92.1 94.2 90.1
29 925 92.7 94.7 90.9
30 93.4 94.1 95.5
31 935 924.3 95.8
32 94.2 94.9 95.9
33 94.8 95.3 96.0
34 95.1 95.5 96.3

Fuente: Ensar 2003.
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L osresultados paralasdistintas generaciones muestran unaligeratendencia
hacialaposposiciéndelaprimerarelacion sexua y al compararlo conlo quese
observa en otros paises confirma que las mujeres mexicanas inician méas tarde
su vida sexual. Las diferencias, por ejemplo, con la poblacion de los Estados
Unidos, son especialmentesignificativasy |o mismo seobservaen relacion con
otros paises de laregion en los cuaes el inicio sexual es muy temprano (OPS,
2000).

Se ha mencionado previamente que la idea mas general en la sociedad
mexicanaes que lainiciacion sexual entre los jovenes de hoy es cadavez mas
precoz; por lo tanto, la pregunta que surge de la observacion de estos datos es:
si resultacompatible estapercepcion general delapoblaciénenrelacion conun
inicio cadavez mastemprano de las précticas sexualesy lasituacion que estos
datos muestran. La respuesta es si y paso a tratar de explicar esta aparente
contradiccion.

Una de las aportaciones sustantivas de la investigacion social sobre el
comportamiento sexual y reproductivo esquellevaafundamentar percepciones
o adestruir mitos que se van construyendo a partir de comportamientos que no
pueden ser generalizados, pero que adquieren patente de realidades afuerzade
ser repetidas por los medios de difusion.

Para empezar, en la mayoria de las ocasiones no tenemos puntos de
comparacion con el pasado que permitan sostener estatendenciahaciael inicio
temprano de la vida sexual. La investigacion cientifica en esta materia es
relativamente reciente. Més bien lo que ocurre es que en la actualidad estos
comportamientos son mas visibles que en otras épocas, simplemente porquela
sexualidad ocupaunlugar cadavez masi mportanteenlosmediosdecomunicacion
y lasociedad es méas permisible en asuntos sexual es, por muy diversasrazones,
unade ellas esladifusion del uso de anticonceptivos.

Entre generaciones anteriores, los riesgos de un embarazo a tener una
relacion coital eran mucho mayores ante la ausencia de la anticoncepcién
modernay por tanto, resultaba dificil separar larelacion sexua delareacién
reproductivay todo el conjunto deaccionesal rededor delasexualidad dificilmente
se desligaba de este objetivo, excepto en el caso delarelacidn que seteniacon
unaprostituta, yaque en este caso €l acto sexual estabacentrado en lablsqueda
del placer. De ahi, por cierto, que una relacion que no estuviera basada en €l
amor y en el deseo detener hijoseraconsideradacomo un actoimpropio deuna
mujer decente.
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Por cierto, muchadelainformacionapartir delacual segeneranconclusiones
sobre el comportamiento sexual delosjévenesen el pasado no puede ser usada
para hacer generalizaciones estadisticamente validas y sélo hasta muy
recientemente se cuenta con informacion de encuestas especiaizadas que
permiten tener conocimiento de estas relaciones entre determinados grupos de
la poblacion.

La mayor visibilidad de las relaciones sexuales reflgja por cierto, que
estamos ante un hecho relacionado con €l alargamiento de la vida humana
expresado en unaesperanzadevidacadavez mayor, lo queimplicaquecadauna
delas sucesivas etapas en lavidade un individuo estambién maslargay antes
delos20afiosunindividuo esconsiderado extremadamentejoven. Este proceso
se ve reforzado por la ampliacion de las actividades que contribuyen al
desarrollo del ser humano, principal mente mediante la educacion.

Por lo que hace a la etapa en la cual se inician las relaciones sexuales, la
entrada a la edad adulta parece posponerse o la etapa adolescente parece
alargarse, por muchas razones cuyo analisis superalos objetivos de este texto,
pero queestamarcadapor unaseriedeeventoscomo sonlaentradaalaactividad
econémica o el inicio de una unién conyugal.

El panorama descrito hace que en la actualidad antes de los 18 afios una
persona sea vista como aun en la infancia y por tanto, no apta para ejercer
determinadas préacticas, entre ellaslas précticas sexual es, mientrasqueentrelas
generaciones anteriores quien |legaba a esta edad deberiaya pensar incluso en
el matrimonio. Hay por tanto, una transformacién en las percepciones de las
etapasdel ciclovital quepodrian explicar estaideadequelosjévenesseinician
cada vez mas temprano en las relaciones sexuales, cuando en la realidad ha
habido muy pocos cambios o éstos se han producido en sentido inverso, detal
manera que se pospone en realidad el primer coito.

Por otra parte, es muy probable que lo que estamos presenciando es €l
resultado de unaaceptaci én cadavez mayor delaprécticadelasexualidad entre
los jévenes, que no necesariamente esta centrada en las relaciones coitales
vaginaes y esto se asume con més naturalidad entre los jovenes de las
generacionesactual es, si |o comparamoscon | asactitudesdeaquellosindividuos
gue pertenecen a generaciones anteriores, entre las que se sancionaban
socialmente comportamientosque setemiaqueterminaranenel coitoy el “dafio
moral” tenia que repararse con el matrimonio. Hoy yano es asi y es més fécil
expresar en publico el deseo sexual através de acciones para cuyarealizacion
no hay necesidad de esconderseen el cine o en el automévil como soliasuceder
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en el pasado, pero como contrapartida, esta situaciéon lleva a suponer que
estamos ante un escenario de inicio precoz de las relaciones sexual es coital es,
pero éste no parece ser €l caso parala sociedad en su conjunto.

Para cada unade las generaciones analizadas, alos 19 afios de edad mas de
lamitad delas mujeres hatenido su primerarel acién sexual; sinembargo, antes
de esta edad, |os porcentgjes que ya han iniciado su vida sexual son cada vez
menores, si pasamos de las generaciones mas vigjas a las generaciones méas
jévenes.

El panoramadescritoanivel nacional escondelasheterogenei dadesasociadas
alaestructura social mexicana, que entre otras muchas manifestaciones deja
sentir su influencia en el comportamiento individual relacionado con las
préacticas sexuales.

L os datos correspondientes a las ocho entidades de la republica para las
cuales es posible hacer estimaciones muestran que en Chiapas, Guerrero y
Oaxaca existe un inicio de la actividad sexua mas temprano que en las otras
cinco entidades que aparecen en €l cuadro 2 y, desde luego, contrastan con la
situacién nacional . Cuando menos unade cadacuatro mujeresresidentesen|os
estados de Chiapas 0 Oaxaca de quince afios 0 menor ya hatenido su primera
relacion sexual, pero entre las generaci ones de mujeres chiapanecas nacidas en
los quinguenios 1959-1963 y 1964-1968 |a proporcion sube a una de cadatres
mujeres.

Este panoramano seobservaen entidadesubi cadasen el nortedel pais, como
Sonora, San L uisPotosi y Tamaulipas, ni en entidadesdel centro delarepublica
como Guangjuato, en donde €l inicio sexual es consistentemente mas tardio,
todavez que, ali, esta caracteristica es observable en todas |as generaciones y
edades paralas cuales se han cal culado | os porcentaj es acumul ados de mujeres
gue han iniciado su vida sexual.

Resultados similares han sido obtenidos en estudios previos (Welti, 2001) y
permiten hablar deun patrén decomportamiento caracteristicodel nortedel pais
y contrastante con la situacion en el sureste. Ademas, Ilama la atencion en
Guanagjuato, Sonora y San Luis Potosi que, incluso a llegar a 25 afios, los
porcentajes de mujeres que no han tenido relaciones sexuales son los méas
elevados entre el grupo de mujeres residentes en las entidades analizadas en
todas las generaciones. Es decir, no solo hay una posposicion de laedad ala
primerarelacion sexual durante la adolescencia, sino incluso hasta ya entrada
laedad adulta.
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Este hallazgo merece un estudio mas detenido paraexplicar los origenesde
estecomportamiento queno parecemodificarsecon el pasodel tiempo, peroque
lamentabl emente superalas pretensiones de este texto. Sin embargo, esposible
suponer que detrés de los patrones diferencial es de entradaen lavida sexual se
encuentra el pape de la escolaridad como factor de retraso de la edad a la
primerarelacion sexual.

El impacto del nivel de educacién del individuo en el inicio de su actividad
sexual ya ha sido demostrado por una serie de investigaciones que con
informaci 6n de diversos paises haestimado quelasmujerescon diez o masafios
de escolaridad tienen cuatro veces menos probabilidades de haber iniciado su
actividad sexual en la adolescencia que aquellas que no tenian més de cuatro
anos de escolaridad (Shing y Wulf, 1998).

Enel casodeMéxico, lainformaciondelaEnsar-2003 confirmael importante
efecto de la escolaridad sobre la edad a la primera relacion sexual, segin se
puede ver en el cuadro 3.

Puede decirse que entre todas las generaciones representadas en el cuadro
analizado, el porcentaje de mujeres que, 0 no fueron a la escuela o0 no
completaron laprimariay que alos 15 afios han tenido ya su primerarelacion
sexual esdiez veces superior a delasmujeresquellegaron a menosal nivel de
preparatoria. Estainiciacion sexual temprana de las mujeres con |os menores
niveles de escolaridad es més evidente hasta antes de los diecinueve afios,
porque apartir de estaedad el comportamiento de este primer grupo, esyamuy
similar al de las mujeres que completaron la educacion primaria.

Puede decirse, por tanto, que segun estos datos sobre €l inicio de la vida
sexual en la adolescencia, unainfluencia significativa que parece actuar en su
posposicidn consiste en haber ingresado alaescuelasecundariay, desde luego,
continuar hacia mayores niveles de escolaridad se convierte en un factor que
reduce las probabilidades de tener la primera relacion sexua durante la
adolescencia.

El andlisis del comportamiento de cada una de las generaciones segln su
escolaridad permite explicar las tendencias observadas para el total de la
poblacion femeninarespecto alaedad delaprimerarel acion sexual, yaqueuna
proporcion importante del incremento en esta edad para el conjunto de esta
poblacion se explicapor el cambio en su composicion educacional. Esto es asi
porquelasmujeresmésescolarizadas, lascual esinicianméstardiamentesuvida
sexual, ocupan cadavez méas mayores proporciones entrelas generaciones mas
jévenes.
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CUADRO 3

PORCENTAJE DE MUJERES QUE A LA EDAD X YA HAN TENIDO UNA
RELACION SEXUAL, SEGUN GENERACION Y NIVEL DE ESCOLARIDAD.

MEXICO 2003

Nivel de escolaridad

Generacién _ - Menos de . . Secundaria Prepa
y edad primaria completa Primaria completa 0 mas
1954-1958

14 12.0 6.8 2.0 0.7
15 24.1 16.8 9.1 1.7
19 69.1 65.9 48.5 24.7
20 74.9 73.7 58.2 37.3
25 84.1 89.0 88.8 74.6
1959-1963

14 14.1 9.6 35 0.9
15 32.9 21.9 8.8 2.3
19 73.3 68.6 53.3 26.1
20 80.7 75.9 64.7 38.4
25 89.5 94.7 85.6 75.4
1964-1968

14 15.0 54 6.6 1.2
15 38.2 10.7 15.1 2.8
19 75.7 73.0 58.3 33.6
20 79.3 79.6 67.7 48.7
25 92.1 90.5 88.8 83.7
1969-1973

14 11.7 5.3 6.9 1.5
15 27.0 21.4 12.3 2.2
19 75.1 67.3 56.6 28.4
20 80.3 77.3 68.0 38.3
25 91.4 92.1 89.4 71.2
1974-1978

14 16.4 14.0 3.8 1.0
15 27.0 23.8 10.8 2.4
19 70.6 65.7 56.4 38.2
20 83.5 71.2 63.3 45.4
25 94.4 88.7 83.0 73.0
1979-1983

14 18.1 10.9 6.0 1.0
15 31.1 21.1 14.1 35
19 72.6 65.6 63.2 32.6

Fuente: Ensar 2003.
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Esdecir, aungue entre algunos grupos de la poblaci6n, como seriael caso de
las mujeres mas educadas, se pudieramanifestar un inicio méastemprano dela
vida sexua en comparacion con o que sucediaen el pasado, estatendenciaes
insuficiente paraimpactar latendenciageneral y por lo tanto seriaanulada por
el efecto de la composicién segin nivel de escolaridad.?

Un dato adicional que ofrece la Ensar-2003 en relacion con la primera
relacion sexual se refiere ala persona con lacual setuvo estarelacion. Como
podriasuponerse, conforme seincrementalaedad alaque setiene estaprimera
relacion, seincrementan |os porcentajes de mujeres que declaran que su pareja
en este evento ha sido su esposo. Esto refleja un hecho observado en otras
encuestas, detal maneraqueconformeseincrementalaedad deiniciodelavida
sexual atravésdel coito, laprimerarel acion coincide cadavez masconel inicio
de la primera unién conyugal.

Las explicaciones a esta situacion tienen que ver con €l carécter de esta
relacion segunlaedad del individuo. A edadestempranasentrel osadol escentes
muy jovenes, la relacion sexua constituye la experimentacion de nuevas
sensacionesal relacionarse con otraspersonasatravésdel disfrute de su cuerpo
olabusguedade unaparejasexual sin que necesariamente tengacomo objetivo
establecer unarelacién estable con otra persona a través del matrimonio.

Por otraparte, se hapodido observar que unagran proporcion delosjovenes
gue posponen el inicio de su vida sexual o hacen porque “quieren llegar
virgenes al matrimonio” (Welti y Paz, 2001). Es decir, entre aquellas mujeres
guellegan alaedad adultasin haber tenido rel aciones sexual es es més probable
gue la primera relacion sexual forme parte de un comportamiento que esta
centrado en la busgueda de una paregja conyugal .

Al analizar los resultados por generaciones, es evidente que cada vez son
menores|as proporciones de mujeres cuyavidasexual seiniciacon quien essu
esposo, independientemente de la edad de la primerarelacion; se observa, por
tanto, un cambio generacional.

Como era de esperar, el mayor porcentaje de primeras rel aciones sexual es
gue son producto de unaviolaci 6n ocurren durante lanifiez, como se observaen
el cuadro 4, sin que sepamos s en realidad entre aquellas que tuvieron esta
relacion con e novio o con el esposo, ésta fue también producto de una

2 Parael total delapoblacion, ladistribucion segin nivel de escolaridad, en términos porcentuales es
lasiguiente: menosdeprimariacompleta, 17.9; primariacompleta, 19.1; secundaria, 31.0y preparatoria
0 mas, 32.1. Sin embargo, parala generacion 1954-1958 el porcentaje de mujeres que no alcanzé a
completar la primaria supera 40 por ciento, y 20 afios después, para la generacion 1974-1978, el
porcentaje se reduce a 14 por ciento.
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violacion, especialmente cuando la pareja se convirtio en el esposo y fue
obligado areparar el “dafiomoral” de estarel acion parano enfrentar problemas
de indole judicial.

CUADRO 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TOTAL DE MUJERES QUE HAN
TENIDO RELACIONES SEXUALES, SEGUN LA PERSONA CON LA QUE
TUVIERON RELACIONES SEXUALES POR PRIMERA VEZ Y EDAD A LA
PRIMERA RELACION. MEXICO, 2003

Persona

Edad alaprimera Amigo o
relacion sexud Novio conocido Familiar Esposo Desconocido Violacion  Total

13 0 menos 39.7 1.8 0.2 48.6 12 84 100.0
14 411 27 0.5 534 0.7 16 100.0
15 371 15 04 58.3 0.1 26 100.0
16-19 36.2 1.0 0.2 61.2 0.2 1.3 100.0
20-24 311 11 0.3 67.2 0.2 0.2 100.0
25-29 217 15 0.3 70.3 0.2 0.0 100.0
30 0 méas 26.5 13 0.7 711 0.3 0.0 100.0

Fuente: Ensar 2003.

Laedad delaparejaenlaprimerarelacién, a compararlaconladelamujer,
sigue un muy claro patrén, detal maneraentrelasmujeresqueiniciaron suvida
sexual de 15 afios 0 menos su parejaeraen promedio cinco afios mayor queella
y estadiferenciava disminuyendo hasta practicamente desaparecer a llegar a
29 anos.

Paraconcluir con el andlisisde laedad alaprimerarelacion sexua, vaela
pena andlizar los datos relativos a uso de anticonceptivos en ese evento. Se
observa que aproximadamente 12 por ciento del total de las mujeres que
tuvieron su primerarel aci 6n sexual antesde 20 afiosusaron anticonceptivos, sin
embargo, losporcentaj esde usuariasmuestranincrementosi mportantesen cada
una de las generaciones sucesivas; de tal manera que entre las mujeres que
tuvieron su primerarelacion entrelos 16 y 19 afiosy pertenecen alageneracion
nacidaentre 1979 y 1983 una de cada cinco mujeres usd anticonceptivos. Esto
contrasta con la situacion de generaciones anteriores, entre las cuales €l
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porcentaj e de usuarias eramuy reducido. Por gjemplo, entre la generacion que
naci6 veinte afos antes, es decir, entre 1959y 1963, solo unade cada dieciséis
mujeres (seis por ciento) usd anticonceptivos en estarelacion.

Por otra parte, los datos de la Ensar sugieren que la probabilidad de usar
anticonceptivos depende de la persona con la cual setiene laprimerarelacion
y delaedad delamujer en ese momento. Quienestienenrelacionessexualescon
el novio usan anticonceptivos en mayor porcentaje que agquellas mujeres que
tienen laprimerarelacion con el esposo y amedida que la edad seincrementa
también lo hace el porcentaje de usuarias.

CUADRO 5
PORCENTAJE DE MUJERES QUE USARON ANTICONCEPTIVOSEN LA
PRIMERA RELACION SEXUAL, SEGUN EDAD A LA PRIMERA RELACION
Y GENERACION. MEXICO, 2003

Generacion
1954 1959 1964 1969 1974 1979
Edad ala primerarelacion 1958 1963 1968 1973 1978 1983

15 o menos 14 27 37 7.0 16.0 14.2
16a19 35 60 56 85 16.9 21.1
20a24 68 154 194 19.7 23.0

25a29 75 149 257 29.3

30y més 95 125 8.4

Fuente: Ensar 2003.

El hechodequeel uso deanticonceptivosestérel acionado conlapersonacon
la que setiene el primer coito y la edad a la que se tiene éste lo explican las
razones que dan las mujeres para no usar estos métodos.

Al tener la primera relacién antes de los quince afios, €l desconocimiento
sobrelaexistenciade estos métodos o sobrelaformade conseguirl osconstituye
larazdn mas importante parano usarlosy es también larazén més importante
paraquienestuvieron laprimerarelacion entrelos 16 y 19 afiosy forman parte
de las generaciones mas vigjas, pero a partir de los 20 afios y para todas las
generacionesrepresentadas en el cuadro 6. El deseo de embarazarse constituye
larazdn principal parano usar anticonceptivos en la primera relacion sexual.
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CUADRO 6
PORCENTAJE DE MUJERES QUE USARON ANTICONCEPTIVOSEN SU
PRIMERA RELACION SEXUAL, SEGUN EDAD A ESTA RELACION,
PERSONA CON LA QUE LA TUVIERON Y GENERACION. MEXICO, 2003

Generacion
Edad primera 1954 1959 1964 1969 1974 1979
relacién persona 1958 1963 1968 1973 1978 1983
15 0 menos
Novio 5.8 8.4 8.8 11.3 28.0 22.8
Esposo 0.1 0.4 1.7 44 4.2 8.3
16a19
Novio 8.9 9.8 47 12.3 25.2 29.7
Esposo 2.3 4.7 5.7 6.8 12.0 11.8
20az24
Novio 7.2 175 28.4 316 35.6
Esposo 6.8 155 15.2 131 14.3
25a29
Novio 6.2 19.8 255 335
Esposo 7.9 13.2 26.5 28.9
30 0 mas
Novio 21.8 21.1 28.8
Esposo 6.7 9.3 2.0

Fuente: Ensar 2003.

Aungue el deseo de embarazarse esunadelasrazones masimportantes para
no haber usado anticonceptivos en la primera relacién sexual, la suma del
conjunto derazones expresadas por lasmujeres parano haberl osusado muestra
gue su conocimiento, su disponibilidad y la generacion de una actitud de
prevencion para evitar un embarazo no deseado, ante la posibilidad de tener
relaciones sexual es, podrianincidir positivamente sobre su uso. Esdecir, s una
campana de informacién pretende incidir en el uso de anticonceptivos, habra
gue poner énfasis en que ante lainminencia de tener unarelacion sexua mas
valequelaparejaesté protegidaparaevitar un embarazo no deseado o disminuir
la probabilidad de transmisién de una enfermedad por esta via
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CUADRO7

CIEAP/UAEM

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SEGUN LA RAZON PARA NO
USAR ANTICONCEPTIVOSEN LA PRIMERA RELACION SEXUAL, SEGUN

EDAD A ESA RELACION POR GENERACION. MEXICO, 2003

Generacion

Edad dela1? 1954 1959 1964
relacion Razén para no usar 1958 1963 1968
15 o0 menos Deseaba embarazarse 12.7 19.4 155
No conocia o no sabia en donde 72.2 71.4 68.1

No planeaba tener relaciones 2.2 5.0 7.2

No crey6 emb., desidia, no planeb 8.8 34 7.9

Otros 4.1 0.8 1.3

16a19 Deseaba embarazarse 36.7 252 34.1
No conocia o no sabia en donde 46.8 52.0 39.2

No planeaba tener relaciones 47 106 154

No crey6 emb., desidia, no planed 83 106 8.4

Otros 35 15 29

20a24 Deseaba embarazarse 55.1 53.0 47.2
No conocia o no sabia en donde 23.1 24.1 24.7

No planeaba tener relaciones 11.2 9.3 12.5

No crey6 emb., desidia, no planed 6.8 104 9.2

Otros 3.8 3.2 6.4

25a29 Deseaba embarazarse 67.0 54.5 66.0
No conocia o no sabia en donde 18.0 3.9 13.2

No planeaba tener relaciones 6.7 145 10.7

No crey6 emb., desidia, no planed 30 128 5.7

Otros 54 144 4.4

100.0 100.0 100.0

30 0 mas Deseaba embarazarse 35.1 16.6 19.3
No conocia o no sabia en donde 6.0 7.0 3.1

No planeaba tener relaciones 5.6 2.9 9.3

No crey6 emb., desidia, no planed 04 5.7 3.3

Otros 100.0 100.0 100.0
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CUADRO 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES SEGUN LA RAZON PARA NO
USAR ANTICONCEPTIVOSEN LA PRIMERA RELACION SEXUAL, SEGUN
EDAD A ESA RELACION POR GENERACION. MEXICO,
2003(CONTINUACION)

Generacion
Edad dela1? 1969 1974 1979 1984
relacion Razdn parano usar 1973 1978 1983 1988
15 0 menos Deseaba embarazarse 221 149 180 243
No conocia o no sabia en donde 616 59.8 515 385
No planeaba tener relaciones 53 131 138 237
No creyé emb., desidia, no planed 89 102 123 9.6
Otros 2.2 2.0 4.3 3.9
16a19 Deseaba embarazarse 327 385 317
No conocia o no sabia en donde 385 301 220
No planeaba tener relaciones 153 143 26.0
No creyé emb., desidia, no planed 10.7 114 142
Otros 2.8 57 6.1
20a24 Deseaba embarazarse 46.8 46.1
No conocia o no sabia en donde 205 193
No planeaba tener relaciones 16.2 192
No crey6 emb., desidia, no planed 104 113
Otros 6.2 4.1
25a29 Deseaba embarazarse 52.9
No conocia o no sabia en donde 15.9
No planeaba tener relaciones 154
No creyé emb., desidia, no planed 9.0
Otros 6.9
100.0
30 o mas Deseaba embarazarse

No conocia o no sabia en donde
No planesba tener relaciones
No crey6 emb., desidia, no planed
Otros

Fuente: Ensar 2003.
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Laedad al primer hijo

L osdatos de laEnsar-2003 permiten analizar laevolucion delafecundidad y el
papel que ha jugado cada uno de sus determinantes directos como uno de los
temas maés rel evantes para entender el proceso de cambio demografico que se
ha producido en México.

Aunque con €l incremento del uso de anticonceptivos la limitacion de la
fecundidad se haconvertido en lavariable que explicalamayor proporcion del
descenso de la fecundidad en México, €l retraso observable en €l inicio del
periodo deexposicional riesgo deconcebir apartir delaedad alaque seproduce
la primera relacion sexual, asi como €l inicio de la historia genésica y el
nacimiento del primer hijo son factores que contribuyen aexplicar el descenso
de lafecundidad en |las décadas recientes.

La edad a nacimiento del primer hijo parece retrasarse entre cada nueva
generacion de mujeres, de tal manera que, como se puede ver en el cuadro 8,
mientrasqueel porcentaj e acumul ado demujerespertenecientesalageneracion
nacida entre 1954 y 1958 que ya han tenido a su primer hijo nacido vivo antes
de cumplir 20 afos de edad es de 39 por ciento, estos porcentgjes se van
reduciendo en cadageneracion, hastallegar a31.2 por ciento paralageneracion
1979-1983.

Estatendencia aretrasar la edad de las mujeres mexicanas al momento de
tener el primer hijo se ve reflgjada claramente en la evolucion de | as tasas de
fecundidad de la poblacién menor de 20 afios, lo cual ya ha sido mostrado por
encuestas previasy ahoralo confirman los recientes datos de la Ensar.

También es posible calcular tasas de fecundidad de primeros nacimientos
paracadaunadelasgeneracionescon objeto de hacer masevidenteestecambio.
Aungue no hay una tendencia uniforme por edad y generacién, ya que la
generacion nacidaentre 1964 y 1968 muestraun comportamiento que se aparta
del patron general, puede decirse que conforme las generaciones son mas
jévenes se observa una disminucién en las tasas de primeros nacimientos en
cada unade las edades iniciales del periodo reproductivo.

Lainformacién de la encuesta analizada abre la posibilidad de estudiar los
comportamientosparal asocho enti dadesfederativasyaincluidasentabul aciones
anterioresy observar el patrén deinicio delahistoriareproductivamediantela
estimaci 6n delos porcentaj esde mujeresque han sido madresen lasedadesmés
jovenes, es decir, antes delos 15 y 20 afios de edad, respectivamente.
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CUADRO 8
PORCENTAJE ACUMULADO DEL TOTAL DE MUJERES QUE YA HAN
TENIDO A SU PRIMER HIJO A LA EDAD X, SEGUN GENERACION.

MEXICO 2003
Generacion

1954 1959 1964 1969 1974 1979
Edad 1958 1963 1968 1973 1978 1983
13 19 2.2 2.0 1.0 0.8 1.3
14 19 2.2 2.0 1.0 0.8 1.3
15 4.3 5.7 53 3.8 4.2 4.2
16 10.8 11.8 9.2 8.6 8.6 9.1
17 19.2 21.3 19.8 16.7 154 15.5
18 29.0 30.1 29.5 24.9 25.2 23.4
19 39.0 39.8 37.2 34.9 331 31.2
20 48.1 48.5 47.6 45.3 42.2
21 56.1 56.5 54.7 53.1 48.6
22 62.4 64.1 63.2 59.5 56.3
23 67.9 68.8 67.3 66.0 62.6
24 72.1 72.9 73.3 70.7 66.2
25 75.4 77.0 7.4 74.3
26 80.7 80.6 80.3 77.2
27 82.8 82.0 83.3 79.6
28 85.1 84.3 86.4 82.2
29 87.5 86.3 88.3 84.0
30 88.5 87.4 89.8
31 89.2 88.9 91.0
32 89.9 90.3 915
33 91.1 91.2 92.2
34 91.6 91.6 92.6
35 92.2 92.2
36 92.6 92.8
37 93.0 93.1
38 93.5 93.6
39 93.7 93.9
40 93.8
41 93.8

Fuente: Ensar 2003.
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CUADRO 9
TASAS DE PRIMEROS NACIMIENTOS POR EDAD, SEGUN GENERACION.
MEXICO, 2003. (TASAS POR MIL MUJERES)

Generacion

1954 1959 1964 1969 1974 1979
Edad 1958 1963 1968 1973 1978 1983
14 14.8 16.3 15.1 6.6 54 7.9
15 23.6 34.9 33.3 28.0 33.6 295
16 64.6 61.6 39.5 489 441 49.0
17 84.4 95.1 105.5 80.4 68.2 63.6
18 98.1 87.4 96.8 82.2 98.2 79.2
19 100.3 97.3 77.6 99.8 78.7 72.7
20 90.5 86.8 103.9 104.7 91.6
21 80.1 80.1 70.5 77.4 63.3
22 63.2 76.2 84.9 64.2 77.1
23 54.8 47.0 40.8 64.8 63.5
24 42.3 415 60.4 46.9 33.2
25 32.8 40.4 40.6 36.7
26 52.5 36.1 29.1 28.1
27 21.3 13.7 29.9 24.6
28 234 23.3 311 25.6
29 241 19.9 19.2 17.4
30 9.2 11.4 154
31 7.2 14.7 11.4
32 6.7 14.0 5.6
33 12.1 9.0 6.2
34 5.1 3.7 4.0
35 6.4 6.6
36 39 5.6
37 4.4 31
38 4.8 4.8
39 21 3.2

Fuente: Ensar 2003.
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El panoramaestatal queseaobtieneapartir delaedad al nacimientodel primer
hijo muestra algunas diferencias con respecto alo observado anteriormente en
relacion con laedad alaprimerarelacion sexual. Tanto Chiapas como Oaxaca
son las entidades que muestran ahora los mayores porcentajes de mujeres que
ya han sido madres a los 15 afios de edad en la mayoria de las cohortes o
generaciones. Antes de los 20 afios, Chiapas muestra que, con laexcepcion de
una cohorte, al menos la mitad de las mujeres ya han tenido su primer hijo en
laadolescencia; sinembargo, apareceunaposi bl etendenciahacialadisminucion
de laincidencia de los primeros nacimientos en las edades mas jovenes entre
cada una de las cohortes sucesivas. A pesar de que es posible estimar una
tendencia similar en las siete entidades restantes, esta tendencia no es
suficientemente concluyente.

Vaelapenarecordar quelos porcentajes de mujeres que tienen su primera
relacion sexua en las edades més jovenes se observan en Chiapasy Guerrero,
y aungue éstos son considerablemente superiores a los de otras entidades, €l
inicio temprano de la actividad sexual no es perceptible en los porcentajes
acumulados de mujeres que son madres por primera ocasién segun la edad al
tener asu primer hijo (cuadro 7). Esta situacion puede originarse en unamenor
fertilidad y una menor tasa de embarazos en la primera relacion sexual, pero
ademas puede contribuir el hecho de que una menor proporcién de embarazos
culminan con un nacido vivo en las dos entidades mencionadas, lo cual se
confirman a analizar los datos relativos a resultado del primer embarazo, ya
gueen estasentidadesel primer evento genésico concluye en menor proporcion
gue otros estados con un nacido vivo, esdecir, mortinatos o abortos ocupan una
proporcién o porcentaje mayor a que se estima en otras entidades. Lo que
reflgjatanto el efecto del muy tempranoinicio delahistoriagenésica, comolas
condiciones de salud de las mujeres y la posible falta de atencion durante el
periodo de gestacion y, por tanto, las menores probabilidades de concluir un
embarazo de forma exitosa.

La edad a primer hijo se encuentra estrechamente relacionada con las
condiciones socioecondémicas de la poblacion femenina, de tal manera que su
nivel deescol aridad comoindicador deestascondicionesconfirmaestarel acion.

Mediante los procedimientos de cél culo adecuados, utilizando un enfoque
basado en unatabla de vida con el objetivo de calcular laincidencia por edad
del nacimiento del primer hijo es posible observar de qué maneralas mujeres
encuestadas han iniciado su historia genésica segin su nivel de escolaridad.
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L a educacién reduce considerablemente |os riesgos de tener hijos a edades
muy jévenes, detal manera que antes de cumplir 20 afios casi seisde cadadiez
mujeres que no asistieron alaescuela han tenido yaasu primer hijo, mientras
que entre aquéllas que acanzaron a menos € nivel de preparatoria esta
proporcién se reduce a poco mas de una de cada diez. Estas diferencias segln
nivel de escolaridad se mantienen a otras edades, ya que incluso alos 25 afios
menos de la mitad de las mujeres con preparatoria han tenido a su primer hijo.

Es también evidente que las mujeres précticamente dejan de tener hijos a
partir de los 35 afios, incluso entre las mujeres con menores niveles de
escolaridad, |o que no sucede entre las mujeres mas escol arizadas, yaque éstas
contindan teniendo hijos hastalos 40 afios con unafrecuenciasignificativa, de
tal modo que la proporcién de mujeres que estudiaron al menos preparatoriay
gue han tenido asu primer hijo aedades avanzadas pase de 0.844 alos 35 afios
a0.897 alos 42 arios.

No debemosolvidar quelosresultadosrepresentan el comportamiento delo
gue se denomina una cohorte sintética, esto simplemente significa que a
analizar undeterminado grupo demujeressegiinlacaracteristicasocioecondmica
de nuestro interés |o hacemos de tal manera que quedan incluidas mujeres de
todaslas edadesentre 15y 49 afios, es decir, de todas|as edades que abarcan €l
periodo reproductivo, por lo quelasdiferencias segun nivel deescolaridad para
generacionesreal espuedentener otramagnitud; asi, enel casodelasgeneraciones
mésjovenesquesonlasque han al canzado nivel esdeescol aridad mésel evados,
sucomportamientoreflg ariaalin masclaramenteel efecto deloscondicionantes
sociales que impactan a la fecundidad a través de las variables intermedias,
especialmente la edad deinicio de lavida sexual y el uso de anticonceptivos.

El carécter claramente diferencial del patron de fecundidad de primeros
nacimientos por edad y nivel de escolaridad se observaal calcular lastasas de
primeros nacimientos por edad. Mientras la poblacion con menores niveles de
escolaridad presentatasas superiores a 100 nacimientos por mil mujeresen las
edades mésjdvenes, especificamenteentrelos 15y los 18 afios, estosnivelesde
fecundidad aparecen aedades mayores enlosgruposque siguen, hastaal canzar
su maximo alos 20 afios, tanto entre las mujeres con primaria completa como
en aquellas con secundaria.
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CUADRO 11
PROPORCION DE MUJERES QUE AL LLEGAR A LA EDAD EXACTA X YA
HAN TENIDO A SU PRIMER HIJO NACIDO VIVO, SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD. MEXICO, 2003. ESCOLARIDAD

No asistio Primaria Primaria Prepao
Edad alaescuela incompleta  completa Secundaria mas
15 0.072 0.034 0.021 0.007 0.001
16 0.174 0.092 0.059 0.047 0.002
17 0.286 0.183 0.137 0.092 0.011
18 0.424 0.327 0.241 0.175 0.040
19 0.526 0.468 0.357 0.278 0.075
20 0.584 0.566 0.474 0.386 0.120
21 0.639 0.644 0.591 0.502 0.190
22 0.692 0.715 0.676 0.571 0.263
23 0.723 0.776 0.767 0.645 0.330
24 0.749 0.804 0.818 0.704 0.397
25 0.775 0.840 0.844 0.738 0.479
26 0.823 0.855 0.865 0.779 0.545
27 0.836 0.888 0.884 0.814 0.595
28 0.849 0.893 0.898 0.834 0.647
29 0.877 0.903 0.916 0.862 0.692
30 0.882 0.908 0.933 0.881 0.737
31 0.882 0.916 0.940 0.892 0.765
32 0.887 0.919 0.947 0.900 0.795
33 0.889 0.925 0.951 0.906 0.814
34 0.916 0.931 0.955 0.910 0.832
35 0.918 0.932 0.956 0.916 0.844
36 0.920 0.934 0.958 0.926 0.850
37 0.924 0.934 0.959 0.932 0.864
38 0.925 0.936 0.964 0.932 0.874
39 0.926 0.940 0.965 0.940 0.884
40 0.926 0.940 0.967 0.941 0.895
41 0.926 0.941 0.970 0.941 0.896
42 0.926 0.941 0.970 0.941 0.897
43 0.926 0.941 0.970 0.941 0.897
44 0.926 0.941 0.970 0.941 0.897
45 0.926 0.941 0.970 0.941 0.897

Fuente: Ensar 2003.
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CUADRO 12
TASAS DE PRIMEROS NACIMIENTOS POR EDAD, SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD. MEXICO, 2003

No fue Primaria Primaria
Edad alaescuela incompleta completa  Secundaria Prepa o mas

14 45.4 24.0 17.4 4.5 02
15 101.1 583 37.8 37.6 20
16 112.2 90.3 71.0 43.6 8.9
17 137.5 143.1 103.5 81.0 278
18 101.2 140.6 114.5 101.9 34.0
19 58.6 97.5 117.2 107.2 433
20 54.6 TS 116.1 114.8 68.8
21 53.0 70.8 84.8 68.9 70.3
22 30.2 61.1 90.6 73.5 63.9
23 26.4 28.7 51.8 59.1 65.5
24 26.6 356 25.6 344 81.1
25 46.7 15.0 20.9 40.9 65.1
26 12.7 339 19.1 353 49.8
27 139 5.3 13.9 19.8 522
28 259 9.5 18.0 28.4 44.7
29 53 5.6 17:9 19.1 455
30 0.0 7.7 7.2 11.3 272
31 54 29 6.8 8.1 303
32 2.1 6.5 4.1 6.4 19.5
55 2.7 5.6 43 3.8 17.7
34 14 0.8 0.7 6.7 12.2
35 2.3 22 2.7 10.7 59
36 3. 0.0 0.7 5.7 14.3
37 0.9 20 53 0.0 11.4
38 1.0 3.9 0.6 8.2 9.7
39 0.0 0.6 2.0 0.8 113
40 0.0 0.3 3.1 0.0 0.4

Fuente: Ensar 2003.
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GRAFICA 1
TASAS DE PRIMEROS NACIMIENTOS POR EDAD, SEGUN NIVEL DE
ESCOLARIDAD. MEXICO, 2003
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Fuente: Ensar 2003.

Lasmujerescon estudiosde preparatoriao superiorestienen unafecundidad
considerablementemasbajaenlasprimerasedadesreproductivas, pero después
de los 25 afios muestran tasas de fecundidad de primeros nacimientos que
superan a las de los otros grupos de escolaridad y contintian teniendo hijos
después de los 35 afios, como ya se habia mencionado en parrafos anteriores.

En conclusién, con lainformaci6n analizadase hapodido constatar €l inicio
temprano delahistoriareproductivaentrelas mujeres menos escolarizadasy la
continuaciondelavidagenésicaenlasedadesavanzadasdel periodoreproductivo
entre las mujeres con los mayores niveles de escol aridad.
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CUADRO 13
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PRIMEROS NACIMIENTOS, SEGUN
ESTATUS DE SOBREVIVENCIA POR EDAD DE LA MADRE. MEXICO, 2003

Estatus de sobrevivencia

Nacido vivo
Edad de lamadre Nacido vivo murié el lerafio  Tota nacidosvivos
14 90.5 9.5 100.0
15 97.1 2.9 100.0
16 96.5 35 100.0
17 97.7 2.3 100.0
18 97.4 2.6 100.0
19 97.3 2.7 100.0
20a24 98.3 17 100.0
25a29 98.1 19 100.0
30a34 98.6 14 100.0
35a39 88.0 12.0 100.0

Fuente: Ensar 2003.

Por loquehaceal iniciotempranodelamaternidad, laseriedeinvestigaciones
que se hahecho en México sobrelafecundidad adolescente hamostrado quela
joven que se embarazalo hace porque en su futuro la Unicaposibilidad de darle
sentido a su existenciaeslamaternidad, o bien, porque su necesidad de afecto
lallevaaestablecer rel aciones que concluyen con un embarazo no deseadoy en
cuaquier caso el nacimiento de un hijo limita sus posibilidades de desarrollo
personal.

Un gemplo de esta situacion es el hecho de que del total de mujeres que
tuvieron a su primer embarazo antes de los 15 afios una de cada cuatro aln
estudiaba cuando se embarazé y casi € sesenta por ciento de ellas dej6 de
estudiar por causade este embarazo. Entre las mujeres que se embarazaron por
primeravez entrelos 15y los 19 afios de edad, sdlo 14 por ciento estudiaba; sin
embargo, mas de 60 por ciento de éstas dejo de estudiar como consecuenciade
su embarazo.

Aungue puede argumentarse que un gran porcentaje de las mujeres que se
embarazan aedadesmuy jévenesyano estudiaban al momento deembarazarse,
los datos mencionados confirman que el embarazo temprano parece constituir
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unarazén importante para que abandonen sus estudios las jévenes que alin se
encontraban estudiando cuando se embarazaron por primeravez.

Por otraparte, enrelacién con el inicio temprano delahistoriareproductiva,
una de las situaciones que en mayor medida hacen que se califique como un
problemaal embarazo adolescente es su relacion con lasalud delamadrey €l
hijo, en virtud del mayor riesgo de muerte que enfrentan durante el primer afio
de vidalos hijos de madres muy jovenes.

CUADRO 14
PORCENTAJE DE PRIMEROS NACIMIENTOS QUE MURIERON EL PRIMER
ANO, SEGUN EDAD DE LA MADRE Y NIVEL DE ESCOLARIDAD. MEXICO,
2003

Nivel de escolaridad

Edad al Menos de Primaria

naci miento primaria completa Secundaria  Prepao mas
15 o menos 6.19 4,97 2.99 3.11
16 6.14 1.04 321 0.90
17 3.36 3.02 1.42 (----)
18 3.75 2.66 154 2.32
19 221 4.88 2.22 0.32
20a24 411 2.29 1.03 0.73
25 0 més 2.76 4.89 2.37 1.50

Fuente: Ensar 2003.

L osorigenes de estamayor mortalidad infantil no han sido establecidos con
claridad, lo que hapermitido que se pongaen dudalaexistenciade unarelacién
causal entrelaedad delamadrey unamayor mortalidady que éstase asocie mas
a las condiciones socioecondmicas de la madre que pueden incidir sobre la
sobrevivencia de los hijos.

Lainformacion analizada muestra una mayor proporcion de muertes en el
primer afio de vida entre los hijos de madres menores de 20 afios que la que
presentan las mujeres que tienen a sus hijos después de esta edad. Entre las
madres que tuvieron asu primer hijo alos 14 afios, de cada 100 de sus primeros
nacimientos 9.5 fallecen durante el primer afio de vida. Los porcentagjes de
muertes infantiles se reducen entre las madres de |as edades que siguen, pero
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antes delos 20 afios son todaviamuy superiores alos observados entre mujeres
gue tuvieron a su primer hijo nacido vivo entrelos 20 y los 34 afios.

CUADRO 15
PROMEDIO DE HIJOS NACIDOS VIVOS DE LAS MUJERES QUE HAN
TENIDO HIJOS, SEGUN EDAD AL PRIMER HIJO Y EDAD ACTUAL.

MEXICO, 2003
Edad actual

1925 1930 1935 1940 1945
Edad al primer hijo 1929 1934 1939 1944 1949
menos de 15 38 4.8 5.7 6.3 6.9
15 34 45 54 5.8 6.1
16 35 39 43 49 6.5
17 3.0 34 4.9 5.0 55
18 2.8 35 41 45 5.2
19 25 3.2 3.7 47 5.1
20 2.2 3.1 31 4.0 43
21 2.0 2.8 34 3.7 47
22 17 2.6 33 3.0 38
23 15 2.3 2.9 3.7 38
24 1.3 2.3 2.8 3.2 35
25y més 1.1 17 2.0 2.3 2.3
Total 2.3 29 34 43

Fuente: Ensar 2003.

Estasituaci 6n hasido demostradapor otrosautoresanivel internacional con
lainformacion dela EncuestaMundia de Fecundidad (WFS, por sussiglasen
inglés) (Rutstein, 1983) y mas tarde con la informacion de la serie de
investigaciones que corresponde ala Encuesta de Demografiay Salud (DHS).
Estarelacion se confirmaen México paralos afios recientes con lainformacion
de la Ensar-2003.

Se puede pensar que este mayor riesgo de mortalidad se originaen €l hecho
de que una gran proporcion de las madres adolescentes proviene de grupos
sociales quetienen un acceso limitado alos servicios de salud; sin embargo, si
aceptamos que €l nivel de escolaridad reflejala condicidn socioeconémicade
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lasmujeres, lainformaci 6n muestragquelamortalidadinfantil esmayor entrelos
hijosde madres menoresde 20 afios, cual quieraque seasu nivel deescolaridad,
comparado con lamortalidad de los primogénitos que se conciben entre los 20
y los 24 afios de edad, como se puede ver en el cuadro correspondiente.

Se ha comentado en apartados anteriores que un inicio temprano de la
maternidad tiene un impacto directo sobre el crecimiento de la poblacién
mediante su efecto en la fecundidad acumulada. Esta relacion entre edad al
nacimiento del primer hijo y nimero total de hijos a determinadas edades |o
confirman nuestros datos.

Larelacion entre el inicio temprano de la historiagenésicay lafecundidad
subsecuente hasido objeto demuy diversasinvestigaciones(Balakrishnanet al,
1978; Morgan y Rindfuss, 1999) que tratan de establecer el efecto que laedad
a nacimiento del primer hijo tiene sobre € denominado calendario de la
fecundidad o sobre la fecundidad acumulada que es alcanzada a edades
sucesivas de lamujer.

Trusell y Menken (1978) mostraron que 15 afios después del nacimiento del
primer hijo persisten diferencias en la paridad media de las mujeres a edades
especificasalo largo de su periodo reproductivo segiin laedad deinicio de su
historia reproductiva. Las razones para explicar este efecto pueden originarse
enunafertilidad mayor entrelasmujeresquetienen hijosaedadesmuy jovenes,
0 en condiciones socioecondmicas diferenciales que inciden sobre los
determinantes directos de lafecundidad, como la edad al matrimonio o el uso
de anticonceptivos.

Independientementedelosorigenesdeestarel acion, losdatosdelaencuesta
gue ahora se analiza muestran la existencia de una relacion entre edad de la
madre al tener €l primer hijoy lafecundidad al canzada por las mujeres cuando
estas son clasificadas en grupos segiin su edad actual.

En un primer acercamiento a cuadro 15 es posible afirmar que a final del
periodo reproductivo anivel nacional las mujeres quetuvieron asu primer hijo
en la adol escencia conciben aproximadamente tres hijos mas que las mujeres
guefueronmadrespor primeravez despuésdel os20afios. M dsespecificamente,
al llegar d final del periodo reproductivo, las mujeresdel grupo de edad 45 a49
anos, que fueron madres por primera vez antes de los 17 afios muestran una
fecundidad acumulada superior a los seis hijos, mientras que agquéllas que
fueron madres despuésdelos 21 afios tienen menos de cuatro hijos. Esdecir, la
diferenciaesmayor ados hijosy estdasociadaalaedad deinicio delahistoria
genésica.
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En cada uno de los grupos de edad representados en el cuadro mencionado
las diferencias en la fecundidad acumulada son tan claras y consistentes que
permiten estimar que un retraso en el inicio de la maternidad tiene un claro
efecto sobre la fecundidad total.

A partir deestosdatos, y si no se modificaran otros pardmetrosdelahistoria
reproductiva, puede decirse que eliminar o reducir la fecundidad adolescente
tendria un efecto significativo sobre la tasa global de fecundidad y sobre €l
crecimiento de la poblacion.
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