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Embarazo en adolescentes
del sureste de M éxico*

Resumen

A partir de una encuesta regional de hogaresy
entrevistas a profundidad realizadas entre 1997
y €l afio 2000 en los estados de Chiapas,
Tabasco, Campeche y Quintana Roo, en este
texto analizamos €l tipo de familias que
conforman o en las que se insertan adolescentes
que han vivido la experiencia de haber o
haberse embarazado y que han asumido su
maternidad-paternidad, discutiendo si ésta es
nuclear o extensay, en este Ultimo caso, s se
contribuye a hacer extensala propia familia de
origen o ladel conyuge. El andlisis permite
evaluar los cambios en las trayectorias de vida
que enfrentan lasy los jovenes en esta
situacion, asi como lamayor o menor
vulnerabilidad genérica en que se colocan unas
y otros a partir de laresolucion dada ante un
eventual embarazo.

Palabras clave: adolescentes, fecundidad

adolescente, embarazo adolescente, formacion
familiar, género, sureste de México.

I ntroduccion

Esperanza Tufién Pablos

El Colegio dela Frontera Sur

Abstract

Adolescent pregnancy in South-Eastern
Mexico

We analyze in this text the kind of families that
form or where adolescents who have lived the
experience of being pregnant, and who have
assumed their paternity-maternity, discussing if
thisis nuclear or extended, and in the latter
case, if the extended family isthat of the origin
family or that of the spouse, al this based on a
regional households' survey and deep
interviews performed between 1997 and 2000
in the states of Chiapas, Tabasco, Campeche
and Quintana Roo. The analysis allows the
evaluation of the changesin the life trgjectories
that face the young men and women in this
situation, as well as the lower or higher generic
vulnerability they are placed into from the

resol ution given by a pregnancy.

Key words: adolescents, adolescent fecundity,
adolescent pregnancy, familiar formation,
gender, South-Eastern Mexico.

a presencia de embarazo durante la adolescencia ha cobrado singular

importancia durante los Ultimos afios debido principamente a la

preocupaci 6n demograficaque sederivade suincidenciay del fracaso
de las paliticas publicas de poblacién y de salud disefiadas para atenuarlo.

* Agradezco a Ursula Espinosay Susana Pineda, becarias del Verano de la Investigacion Cientificar
Conacyt (2000) y aArmando Hernandez delaCruz, técnico académico delalineade Géneroy Politicas
Publicas de Ecosur, su colaboracién para la elaboracién de este texto.
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L a preocupacion demografica en torno a tema sefiala que 20 por ciento de
lasmuj ereslatinoamericanasinician lamaternidad antesdelos 18 afiosy 40 por
ciento antes de cumplir los 20 (Population Reference Boreal, 1992); que en
nuestro pais, parael afio 2000, 55 por ciento delasy losjovenesde 15 a29 afios
han tenido relaciones sexuales y 35 por ciento han estado embarazadas 0 han
embarazado aalguien (Instituto Mexicano de la Juventud, 2000); y que, segin
las estadisticas vitales, 16 por ciento de los nacimientos anual es provienen de
madresadol escentes, quienesaportan unacifraaproximadade450 000 embarazos
anuales al total naciona (Welti, 1992).

Por su parte, los programas disefiados para posponer lallegada del primer
hijo y asi retrasar el embarazo temprano no han tenido los efectos deseados,
debido a que, a nuestro parecer, es todavia insuficiente e inadecuada la
educacion sexual en nuestro pais, en tanto que sigue teniendo unafuerte carga
bi ol 6gi co-anatémica que no atiende | os aspectos de mayor interésdelasy los
adolescentes acerca de la sexualidad; a que no se ha disefiado un programa
integral deformacion delos docentesen el tema(Tufion et al., 2004); aquelas
campanas de planificacion familiar estan destinadas a las pargjas casadas o0
unidas, lo que excluye aunagran cantidad de adol escentes que, manteniéndose
solteras y solteros, tienen vida sexua activa (Tufidén y Nazar, 2004), y
fundamentalmente, a que siguen teniendo vigencia una serie de normas
hegemonicas de género que impiden € empoderamiento de las mujeres, su
acceso al placer y laregulacion de la propia fecundidad.

Siguiendo a Stern (1995, 1997, 2001), Szasz (1998ay 1998b) y Schmukler
(1998), consideramos que resulta fundamental no generalizar como problema
el embarazo en adol escentes, sino comprender |os contextos particularesen|os
gue éste sucede; incorporar la perspectiva de género en el andlisis como
condicion paral ograr unamejor comprensi n deloscomportamientosjuveniles
de caraalaobligatoriedad de cumplir con las normas genéricas dominantes en
lasociedad, y disefiar politicas publicas asertivas y programas particulares de
educacion sexual, acceso amétodos anticonceptivosy apoyos paralaasuncion
de la maternidad y paternidad, acordes a la realidad que viven los distintos
grupos de adolescentes.

Si bien las investigaciones realizadas acerca del embarazo en adolescentes
han tratado de responder ainterrogantesimportantes, talescomo suincidencia,
sus repercusiones sociales, econémicas, culturales y de salud, asi como la
respuestafamiliar al embarazo (Roman, 1999; Atkinetal ., 1996), muchostemas
relacionados con este evento siguen siendo escasamente abordados. En este
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texto analizamos uno de ellos, referido a tipo de familias que constituyen o en
lasque seinsertan lasy |os adol escentes que han vivido laexperienciade haber
0 haberse embarazado y que han asumido su maternidad-paternidad. Estetema
resultacrucia enlaperspectivade evaluar tanto |os cambiosen lastrayectorias
devidagueenfrentanlasy losjévenesen estasituacién, como lamayor o menor
vulnerabilidad genéricaen que éstasy éstos se colocan apartir delaresolucién
dada ante la eventualidad del embarazo.

Si bien existen diversas pautas culturales por las que, por gemplo, en
Estados Unidos |arespuestamas comun frente aun embarazo no deseado esla
interrupcion del mismo'y laprécticade un aborto legal, y en Argentinaresulta
comun quel as adol escentes embarazadas contindien viviendo con su familiade
origen, incluyendo algunas veces asu pareja, en México se hareportado quela
resol ucion mas aceptada es, sobretodo en las mujeres, el necesario matrimonio
0 union seguido del posterior beneplécito de los abuel os ante el nacimiento del
nuevo miembro de lafamilia (Guillény Tufion, 1999).

Aseveramosquelastrayectoriasdevidadelasy losadolescentes se bifurcan
unavez gue inician su vida sexual activa, en tanto que paraellas €l inicio del
gercicio de la sexualidad coital se encuentra fuertemente asociado con €l
matrimonio y la maternidad como proyecto de viday el abandono de otras
opciones de desarrollo personal, mientras que para ellos la iniciacion sexual
responde mas bien a un necesario reconocimiento de la masculinidad por sus
paresquenoimplicael redisefio desu proyecto devidaafuturo. (Tufiony Ayus,
2003).

Esto nos remite alas distintas normas hegemaonicas de género que rigen en
nuestrasociedad y culturapor las que, mientras|apautamasculinacominesno
saber 0 no hacerse cargo de lo que sucede con las mujeres después de tener
relaciones sexuales ocasionales con ellas, en las mujeres la vida sexual activa
seencuentrafundamentalmenteligadaalaprocreaciony alaposibilidad deuna
unioén duradera. Lo anterior nosrefiere al rasgo genérico de menor asuncion de
paternidad de los varones que de maternidad por parte de las mujeres.

De aqui que, mientras a nivel nacional alrededor de 90 por ciento de los
varones que han iniciado su vida sexual activa se mantienen solterosy viven
como tales con su familiade origen (94.1'y 86.9 por ciento, respectivamente),
casi tres cuartas partes delas mujeres en lamismasituaci on se declaran casadas
0 unidas (73.8 por ciento) y mas de 60 por ciento viven en familias de corte
extenso (62.4 por ciento) (Instituto Mexicano de la Juventud, 2000).
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Consideramos que, parael caso delosvarones, € punto de inflexion de sus
biografias personales no pasa por € inicio de las relaciones sexual es —como
sucede con las mujeres para quienes éstas se constituyen en el preambulo dela
vida conyugal y de la maternidad—, sino por el reconocimiento de haber
embarazado a alguna mujer y la asuncion de la paternidad. Estos dos hechos
impactan en laescolaridad, el estado civil, las actividades dominantesalas que
se abocan las 'y los jOvenes a partir de estos sucesos y también en €l tipo de
familiaen el que seinscriben (Tufién'y Ayus, 2003)

Asi, seglin datos de nuestro propio estudio, aproximadamente tres cuartas
partes de lasy los adol escentes que se asumen madresy padres recibieron con
muchaal egrialanoticia de que estaban embarazadas 0 que habian embarazado
aalguien (71y 78.8 por ciento, respectivamente), pero resultailustrativo delas
condiciones de género prevalecientes que, mientras los varones mencionan
entre los cambios detectados tras el ser padres e que dejaron la escuela y
comenzaron a trabagjar, las mujeres afiaden la consecuencia de dedicarse a
trabajo doméstico y haberse tenido que cambiar de lugar de residencia.

M etodologia

El presente estudio tiene un carécter exploratorio con base en una encuesta de
hogares (en la cual se tomaron en cuenta tres niveles de marginalidad y tres
tamafiosdelocalidad) y ladefinicion de un tamafio de muestrade 9 265 jovenes
mujeresy varonesde 12 a19 afiosdelosestadosdel surestede M éxico: Chiapas,
Campeche, QuintanaRoo y Tabasco, alos que seles aplicd un cuestionario de
130 reactivos, de los cuales cerca de 40 por ciento fueron preguntas abiertas.

El estudio partié de dos propésitos. por un lado, generar informacién
cuantitativay cualitativaparadeterminar las caracteristi cas sociodemogréficas
y de salud reproductiva de las mujeres adol escentes embarazadas y, por otro,
indagar y comprender lasrepresentaci onessimbdlicasdelasexualidad, précticas
sexual es, pautasreproductivas, respuestasal embarazoy asunciondematernidad
y paternidad de las y |os adolescentes de la region.

La muestra considerd un total de 97 éreas geoestadisticas bésicas (AGEB)
y administracioneslocal esderecaudacion (AL R) delosdistintos municipiosde
los estados (33 en Chiapas, 12 en Campechey Quintana Roo, 21 en Tabascoy
19en Y ucatén) conlo cua selogré un muestreoinferior a7.5 por ciento conuna
confiabilidad de 95 por ciento anivel estatal y un error inferior a 12 por ciento
enlostrestamariosdel ocalidady enlostresnivelesdemarginalidad considerados,
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lo quelahace altamenterepresentativa. El tamafio delamuestrase estimo sobre
labase de cinco manzanas o su equivalenterural y de 26 hogares por manzana.
El célculo supuso que50 por ciento delasy losadol escenteshatenido rel aciones
sexuales y que 30 por ciento ha experimentado u ocasionado a menos un
embarazo.

Tambiénserealizaronentrevistasaprofundidad con 130 jévenesdecontextos
urbanos, semiurbanos y rurales, con y sin vida sexual activa, experiencia de
embarazoy asuncién de materni dad/paternidad. Cadaentrevistatuvo untiempo
de duracién promedio de cuatro horas, organizamos lainformacién en nueve
codigos tematicos y la analizamos a partir de construir sus narrativas con €l
programa Etnograph.

Resultados

Del total delos9 265 adolescenteshombresy mujeresde 12 a19 afiosdenuestra
muestraquehabitan enloscuatro estadosreferidosdestaca, en primer lugar, que
9.9 por ciento de las mujeres y 25 por ciento de los varones declard tener
relaciones sexuales y que 323 jovenes manifestaron haber experimentado la
vivenciade, al menos, un embarazo, |0 que correspondea3.5 por ciento del total
de la muestray a 58 por ciento de aquéllas y 3.9 por ciento de aquéllos que
declaran tener unavida sexual activa.

Estainformacion llamade suyo laatencién, yaquesi bien menosdelamitad
de mujeres que de hombres sostienen rel aciones sexual es, casi 60 por ciento de
éstas reporta haberse embarazado frente a menos de cuatro por ciento
de aguéllos que reconocen o dicen saber que han embarazado alguna vez a
algunamujer.

Laanterior seexplicatanto por el usodiferenciado demétodosanti conceptivos
enellasy enellos, como por suestadocivil y por laedady €l tipo de parejasexual
con la que ambos sostienen relaciones. Asi, las tres cuartas partes de lasy los
jévenes (77.4 por ciento ellasy 73.7 por ciento ellos) declaran conocer sobre
los métodos anti conceptivos, aungue sdlo 38.7 por ciento delasy losquedicen
conocerlos (20 por ciento de las mujeresy 48.3 por ciento de los varones) los
utilizaron en su primerarelacién sexual.

Asi mismo, enlasmuijeres, €l inicio delavidasexual activallevade manera
cas automaticaalauniény a embarazo (68.6 por ciento), mientras que los

! Lo anterior fue definido conjuntamente con el Dr. Sergio Camposortega’ y su Consultoria de
Investigacion Estadisticay Demogréfica.
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varones en un altisimo porcentaje mantienen su solteria (96.6 por ciento). Dela
misma manera, mientras las mujeres se relacionan, unen y son madres
generalmente con hombres mayores (que no fueron considerados en este
estudio), losvarones, si bien hacen|o propio general mentecon mujeresmenores
queellos, el carécter de ocasional queimpregnan alamayoriade susrelaciones
sexual esleshacedesconocer quépasaconlasmujerestrashaber tenido sexo con
ellasy mantenerse solteros.

Delos 323 adol escentesde nuestro estudio quereportan tener experienciade
embarazo, destacaque casi 90 por ciento del total son mujeres(86.7 por ciento),
mientras que sélo poco mas de 10 por ciento son varones (13.3 por ciento). La
informacion proporcionada por nuestra encuesta no permite establecer una
relacion causal entred tipo defamiliade origeny el comportamiento sexual de
lasy losadol escentes, pero si nospermiteanalizar larelacionentrelasdiferentes
reacciones que tienen mujeres y hombres ante laresolucién de un embarazo y
el tipo de familia que se constituye a partir de este evento.

Asi, nuestro estudio develaque, si bien tomadosen conjunto? lamitad delas
y los adol escentes de laregion que se asumen madresy padres han constituido
una familia nuclear (50.2 por ciento),® existe un comportamiento genérico
divergente por el que, con cercade diez puntos porcentual es, mas mujeres han
formado una familia nuclear y més jévenes varones padres viven en familias
extensas (cuadro 1).

En este comportamiento intervienen de maneraespecial lasmujeresjovenes
madresde Tabascoy lospadresjdvenesde Chiapas, quienesmuestran unapauta
divergente de sus respectivos pares del resto de los estados. Asi, de las 95
muijeres adol escentes madres de la entidad, sélo 30.5 por ciento ha constituido
familias nuclearesy 69.5 por ciento ha contribuido avolver extensalafamilia
enlaquevive actualmente. En el extremo opuesto se encuentran lasmujeresde
Chiapasy QuintanaRoo que, en proporcion desietey seispor cadal10 mujeres,
respectivamente, conforman familias nucleares. Cabe decir que, en €l caso de
Campeche, la proporcion entre los dos tipos de familias que conforman las
mujeres jovenes madres es muy similar (cuadro 2). Por su parte, si bien €
reducido numero de jovenes padres nos limita para hacer mayores
interpretaciones, destaca que casi 80 por ciento de los chiapanecos en esta

2 Ladiferenciaen lantotal tiene que ver con jévenes que se encontraban embarazadas al momento de
aplicar la encuesta.

3Entendemos por familianucl ear aquellaconformadaexclusivamente por laparejaconyugal y sushijos
consanguineos y por familia extensa aquella constituida por alguien mas.
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situacién construyen familias nucleares a diferencia de sus pares de los deméas
estados (cuadro 2).

CUADRO1
TIPO DE FAMILIA DELASY LOSADOLESCENTES CON EXPERIENCIA
DE EMBARAZO (EN PORCENTAJE)

Mujeres Hombres Tota
Tipo de familia (n=273) (n=34) (n=2307)
Nuclear 51.2 41.2 50.2
Extensa 49.8 58.8 49.8
Fuente: elaboracion propia
CUADRO 2

TIPO DE FAMILIA DELASY LOSADOLESCENTES CON EXPERIENCIA
DE EMBARAZO POR ESTADO (EN PORCENTAJE)

Chigpas Campeche  Quintana Roo Tabasco Totd
Mujeres
Totd (n=85) (n=53) (n=40) (n=95) (n=273)
Nuclear 69.4 50.9 62.5 30.5 51.0
Extensa 30.6 49.1 375 69.5 49.0
Hombres
Total (n=14) (n=3) (n=10) (n=7) (n=34)
Nuclear 78.6 333 10.0 14.3 42.4
Extensa 214 66.7 90.0 85.7 57.6
Tota 99 56 50 102 309

Fuente: elaboracion propia.

Al analizar la informacién anterior incorporando el criterio del ingreso
familiar —hasta 1 200 pesos mensuales y mas de 1 200 pesos mensuales'—
resulta que, tomados | os casos estatal es en su conjunto, la situacion de mayor
pobreza se registra en los hogares que las y los adolescentes construyen
nucleares. Lo anterior, sin duda, responde al hecho de quelasfamiliasextensas,

4 Lo que equivale a 1.5 salarios minimos mensual es en 2005.
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por definicion, pueden y de hecho suelen agrupar a més de un proveedor
econémico, con lo que este tipo de familia se constituye, incluso, en una
estrategia peculiar de combate ala pobreza (cuadro 3).

Conrespecto alafamiliaextensaquelasy losjovenes, (independientemente
desu estado civil) contribuyen aformar, podemos decir que ésta puede adquirir
tres modalidades, ya sea que vivan con sus hijas e hijos, ya sea con 0 sin su
pareja, con su familiade origen, con lade su pareja o en nlcleos sin 0 con otro
parentesco. Destaca que més delamitad de las mujeres en estasituacion (51.5
por ciento) contribuyen aformar extensa su propia familiay que, a pesar del
comportamiento dispar delasjdvenes madrestabasquefias sefialado mésarriba,
éstas, a igua que sus pares de los demés estados, contribuyen en mayor
proporcién a formar extensa a su familia de origen. Cabe decir que los pocos
casosde hombresadol escentes que seasumen padresen el conjunto delaregion
impiden hacer mayores referencias a su comportamiento (cuadro 4).

CUADRO 3
MODALIDAD DE FAMILIA DE LASY LOS ADOLESCENTES POR INGRESO
(EN PORCENTAJE)

Nuclear Extensa
Ingreso familiar N =135 N =126
Hasta 1 200 77.0 53.2
Més de 1 200 23.0 46.8

Fuente: elaboracion propia.

Lo anterior, apartir de una perspectiva de género, nos indica que €l hecho
de que mayoritariamente las mujeres construyan familias nucleares o vuelvan
extensalafamilia propia, significa que ellas seguramente mantienen el apoyo
cotidiano de susredesfamiliarestras el evento del embarazoy eventual union,
adiferenciadel caso delosvarones, quienesunavez queseinsertanenlafamilia
desu pareja, seguramenterecurren aotrosdispositivosaval ados por lasnormas
hegemonicas de género, tales como posiblemente convertirse en uno de los
proveedoresde sunuevo hogar, pararefrendar su ubicaciony valoracién social.
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CUADRO 4
MODALIDAD DE FAMILIA EXTENSA DE LASY LOSADOLESCENTES
CON EXPERIENCIA DE EMBARAZO POR ESTADO
(EN PORCENTAJE)

Chigpas Campeche QuintanaRoo Tabasco Totd
Mujeres
Total (n=25) (n=26) (n=15) (n=66) (N=132)
Familia propia extensa 64.0 57.6 40.0 47.0 515
Familia conyuge extensa 240 19.2 333 227 235
Sin u otro parentesco 120 232 26.7 30.3 25.0
Total (n=6) (n=2) (n=9) (n=6) (n=23)

Fuente: elaboracion propia.

Al respecto, transcribimosaconti nuaci énal gunosfragmentosdelasnarrativas
producto de las entrevistas a profundidad de nuestro estudio que nos permiten
corroborar |o aqui dicho. Destacaen primer lugar el cambio en latrayectoriade
vida que implica paralos jovenes el asumir la paternidad:

El Unico fracaso que he tenido hasta ahorita en mi vida es no seguir estudiando.
Ahorita, asi como estoy, |o siento duro, porque ahoritael que no tiene estudio o que
no estaestudiando vale pa’ puramadre, méas que nada... Mis planes saliendo de la
prepalescuel apreparatoria, educaci on mediasuperior] eran entrar alaaviacion, esa
fue mi primerafrustracién quellevé, porque después de casados, yaqueterminéla
‘prepa’, meti mi documentaci én, de hecho presenté dosexamenes. Pero despuésque
checaron mis papelesy vieron que estaba casado me rebotaron, o sea, no se pudo.
Después de eso, lo que hice fue buscar trabajo, porque dije: bueno lo que mas me
gustano se puede. Hastaeso fui alaPoliciaFederal de Caminos, pero ahi deunavez
dijequeeracasadoy queyateniaun bebé, ‘ no, menos—medicen—, lo que pasaes
guetl puedestener un accidentey pueslacompafiiano se quiere hacer responsable
yateniendofamilia . Entoncesmedije: bueno, yaquémas. Y mepuseatrabajar, puse
ese bar y ahi empecé (Héctor, Chiapas).

Asi mismo, es notorio el peso del apoyo brindado por padres/suegros ala
nueva pareja, apoyo que se convierte en un pilar fundamental para enfrentar
lanuevaetapadel ciclo devidadelasy losjovenesy que puede incluir desde
cobijarlos en su casa hasta facilitarles |os insumos bésicos o incorporar a los
varones a diversas actividades |aborales:
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Apenas vaahacer un afio que me latraje, vamos atener un afio. Cuando metraje a
Monchi [su esposa] mi maméestabaahi en el cuarto. Yanosinvito acomery yano
nosdijeron nada. Y aque paso el tiempo ledijeami papa, que yaestabayo aburrido
ahi, quehabiacalor. Y comomediounapartedel terreno deagqui mismo, y yami papa
me dio tablasy yo compré las tejas para hacer esta casita, y yame dio mi mamala
cama, lamesa, lasilla, €l sofé... 5 (Daniel, Tabasco).

Aunquehastadondeyo sési leemocionabael hecho dequeibaaser madre, esperaba
con alegriael bebé. En cambio ami no me emociond al principio, pero ya después
guemispapasmedijeron queibanaapoyary todo eso, puesyacambié. Por |o mismo
dequemedijeronqueyanomevaahacer faltanadani ami ni a nifioy mevanapoyar,
puesyame sentiamastranquil o hasta cierto punto. Mas que nadaeralo econémico
lo que me preocupaba, pero unavez que senti el apoyo de mis padresmetranquilicé
mucho (Héctor, Chiapas).

Como los papés de esta nifia vieron que no llegé adormir, lafueron a buscar ala
escuela, y como no se presentd, preguntaron con |os amigos mas cercanosy uno de
ellosdijoquenoshabianllevadoadormir atal lugar. L ossefioresnosfueronabuscar,
nos sacaron, nosllevaron ami casa, y yadesde esavez ellase quedd ahi en lacasa.
Esafechafueun 15 defebreroy desdeentoncessequedd viviendo conmigo. Después
de esafecha, como su papatiene bares, yo le compré uno, bueno, mi papa, y yo me
encargué del bar. Luego, como habia problemas, tuve que traspasarlo. Como no
habia trabajo, bueno, si habia pero yo no hallaba, me dediqué alacompray ventas
de autos con mi papa (Héctor, Chiapas).

Loanterior, sinembargo, no eliminalaseriedefuertestensionesqueocurren
entre la pargja alegada y los padres del conyuge, ya que esta relaciéon es
particularmente conflictiva en el caso de las nueras-suegras, en la que las
primeras comiunmente viven de manera muy aguda su situacion de
subalternalidad:

Después que nos casamos estuvimos un tiempo en casa de mi mama, pero nos
Ilevdbamosun pocomal ... Luego nosfuimosacasadeella, perotenemosque andar
con precaucion por tratar de no hablar demasiado rapido ni recio para que no le
aturdamos sus pensamientos a su mama, y yave gue los nifios no se pueden estar
quietosy tocan cualquier cosaollorany eso aellalemolestamuchisimo... (Andrés,
Chiapas).

5 Resultainteresante sefial ar que este patrén corresponde alo que Robichauix (2003) hadenominado el

“sistema familiar mesoamericano”, por el cual lavidaconyugal seiniciacon un periodo deresidencia

virilocal: lashijassevan aresidir acasadel ospadres de susrespectivos maridos (mientrasque) loshijos

varones, después de un periodo inicial de residencia con su esposa en la casa paterna, construyen su
propia vivienda generalmente en el mismo patio o en las cercanias de la casa.
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A vecesmi mamasemolestacuando ellavaaplanchar... A vecesellosvenque, como
dicen, noslevantamostarde y mas se encabronami mama. Ahorase encabroné ella
porque fuimos acomer allay [Monchi] no lavé los platosy se encabrond mi mama
y vino abuscar ami esposay lafueallevar allaaquelelavaralostrastes, y ledigo:
¢Sabes qué? Mejor lava los trastes porque esa sefiora se encabrona, se encabrona
porque aveces no tienelostrastes limpios. Le agarraunas cosasy se pone mal. No
leagarresnada, ledigo. Mejor dejaesas cosas ahi, ledigo. No agarresnada. Na més
loagarroy, ledigo, y yaledigo: ¢Sabesqué? Y oloagarré, perotinoleagarresnada
por que yate vaaagarrar odio (Daniel, Tabasco).

Por eso fue que nos casamos (estaba embarazada) y yo estuve enfermay me quedé
con mi mama. Después mi esposo ledijoami mamaqueyoibaallegar alacasade
él y puesesonolegustoami mamay seenojarony é puestambién seenojd. No puede
ni ver ami mamatampocoy ami meregafio por no saber pelear y medijo mejor nos
vamos air ya, porgue no se puede... Es que mi suegrano puede ver ami mama, le
caemal, nosellevan... y yamevinecon él. jY aestabayo enfermal [embarazada).
Yanos fuimos a vivir pues ya ahi [con los padres de él] después ahi tuvimos un
problemacon mi suegray mefui, mefui ami casa, esqueellalemetiachismesaédl,
avecesledeciaqueyomesaliay erapuramentiray asi. Hastaqueundiamefui, como
no teniamucharopa, mefui con mi mamay yaal llegar allaél mefueadecir queyo
regresara, pero ya no iba yo aregresar ahi en la casa de sus papas... (Fidelina,
Chiapas)

Por dltimo, esde sefial arse el arraigado deseo quetienen las parejasjovenes
de superar el tiempo de estancia en laresidencia de los padres de ellas o €llos
y de conformar familias nucleares en su propia casa:

Ahoranoshemosorganizadoy compramosunterrenoy decidimosapartarnos, hacer
lascosasyacomounafamilia, unaresponsabilidad entreellay yo (Andrés, Chiapas).
De hecho, nosotros ya éramos independientes de nuestras familias, rentdbamos al
lado delacasade sus papas. Hastadijimos que con el tiempo ibamos acomprar una
casita del Infonavit para irla pagando mensual, asi como renta. Pero eso ya lo
pensamos como alos tres afios de casados... (Héctor, Chiapas).

Tengo diecisieteafios, soy de TuxtlaGutiérrez, vivimosmi hijo, mi esposoy yo con
mis papas. Yo me llevo bien con mis papas porque me ayudan con la nifia, por
gjemplo, si quiero salir o hacer un mandado muy importante, ellos se quedan conla
nifia, siemprey cuando estén aca ¢no?y yo salgo. Ellossiempre han estado conmigo
en los momentos mas dificiles, mas que naday si, slempre ha sido asi, me han
apoyado entodo, peroyo quisieravivir aparte, yo pienso que asi separada[viviendo
en otracasa] no tengo qué pedirle permiso anadiey, este, pues mientrasqueyo esté
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aqui con mis papas pues si tengo qué pedirles permiso, ¢no? Ahoritayanos vamos
aquedar solos. Mis papas construyeron por otro lado y se van, entonces, este, pues
vamosavivir aparte, o sea, ahorasi nuestrasvidas. Y puessi, hay momentos de que
cosas que no hizo bien él [su paregja] 0 no hice bien yo, puesno nos sentimosagusto
dereclamarnosalgo o discutir algo porque agui estan ya sean sus papas o mis papas.
Viviéramos donde viviéramos no esigual a que vivamos solosy donde, 0 sea, con
mucho coragjedecirle: “Fijatequeesto...” , en cambio, asi no, porquedespacito” ;Qué
hiciste, por qué lo hiciste o qué? es muy diferente... (Mary, Chiapas)

Conclusiones

Al analizar nuestros resultados a partir de un enfoque de género, que privilegia
laexplicacion de lasiniquidades vividas entre hombres y mujeres, resultaque
existen claros comportamientos diferenciados para cada uno de los géneros y
gue éstos se traducen en los andisis especificos que sobre inicio de la vida
sexual activa, experiencia de embarazo, asuncion de maternidad-paternidad y
conformacién de familias nucleares o integracion a familias de corte extenso
tienen lasy los adolescentes de la region.

Con los resultados obtenidos podemos concluir que la mayoria de las
adolescentes con experiencia de embarazo en el sureste de México tienden a
constituir familiasnucleares, conlaexcepcion delasjovenesmadrestabasquerias,
gue mayoritariamente contribuyen aformar extensa su familia de origen. Los
varonesdelaregion, por supartey conlaexcepcion delosjbveneschiapanecos,
participanmasenfamiliasextensasquenucleares, si bien el reducido porcentaje
gue reconoce haber embarazado a alguna mujer y que se asume padre, impide
hacer mayores referencias a su comportamiento.

Consideramos que estos hallazgos nos permiten sefialar que, a raiz del
embarazo y de la conformacién de familias nucleares o de hacer extensa la
familia de origen, las mujeres jovenes de la region con hijas e hijos disefian
estrategias para enfrentar su nueva etapa del ciclo de vida y lograr €l
mantenimiento delasredesdeapoyo parental queposibilitan enfrentar sunueva
situacion.

Lo anterior invitaacontinuar lainvestigacion en estalinea para obtener un
conocimiento mas amplio acerca de las condiciones de lavida cotidianay del
lugar de poder que ocupan en lasfamiliaslasy los jévenes con experiencia de
embarazo y que se asumen madres y padres, de manera que se puedan, tanto
identificar los apoyos que necesitan, como sugerir lineas de accion especificas
para las politicas publicas de atencion integral alasy los jovenes.
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