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Resumen

En este trabgjo se analiza el proceso del
envejecimiento demogréfico en el Estado de
México. Se muestrala manera en que los
cambios en lafecundidad, lamortalidad y 1a
inmigracion interna del pasado han contribuido
y contribuirén en el crecimiento, tanto en
términos absolutos como relativos, de la
poblacion de 60 afiosy mas. Mediante la
aplicacion de estadistica descriptiva,
realizamos una caracterizacion
sociodemogréfica de |a poblacion adulta
mayor, haciendo énfasis en las condiciones de
salud, trabajo y prestaciones laborales con las
que cuenta dicha poblacién. Del andlisis se
concluye que el envejecimiento de la poblacion
en el Estado de México traerd consigo
importantes retos en materia econémica,
politicay social.
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envejecimiento demogréfico, Estado de
México.

Abstract

Population aging in the Sate of Mexico:
current situation and future perspectives

In this work the demographical aging process
in the State of Mexico is described. It is shown
the way how fecundity, morbidity and internal
immigration from the past have contributed and
will contribute to the growth, in absolute as
well asrelative terms, of the 60-year-old and
older population. By means of descriptive
statistics applying, we perform a socio-
demographic characterization of the elder
population, emphasizing health condition,
works and working conditions for such
population. From the analysisit is concluded
that State of Mexico's population aging will
bring important challenges in economical,
political and social issues.

Key words. Demographical transition,
demographical aging, State of Mexico.

“Nadie es tan viejo como para pensar que no va a vivir un afio mas’

I ntroduccion

Marco Tulio Cicerén

| envejecimiento demogréfico es una de las caracteristicas mas
destacadas en la dindmica reciente de la poblacion del Estado de
México. Estefendmeno es, en parte, resultado de un descenso sostenido
en los niveles de fecundidad, la disminucién de la mortalidad en general y la
inmigracion interna, pero también del consecuente aumento en laesperanzade
vida de la poblacion. La combinacién de estos factores ha dado pie a la
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consolidacion del envejecimiento de la poblacion, en € que las personas
mayores de 60 afios incrementan su participacion dentro de la piramide de
edades. El Estado de México haingresado desde hace algunas décadas en €l
proceso de envejecimiento, lo cual seexpresaclaramente en un estrechamiento
de labasey unaampliacion de la cuspide de la piramide poblacional.

L as tendencias observadas en afios recientes apuntan a que € nimero de
personas mayoresde 60 afios en laentidad seguiraaumentando en las préximas
tres décadas (Partida, 2003). El incremento porcentual de los adultos mayores
en el conjunto de la poblacion fue ligero durante la primera mitad del siglo
pasado. Entre 1980y 1990 paso de 3.9 a4.6 por ciento; para el afio 2000, esta
poblacién alcanzd unacifrade 5.6 por ciento, y para 2005 los mayores de 60
afosconformaron 6.4 por ciento del total, lo cual nosmuestraque el proceso de
envejecimiento se ha venido acelerando en el Estado de México.

Recientes investigaciones nacionales e internacionales permiten concluir
gue e aumento de la poblacion adulta mayor implicaré grandes retos en los
planos social, econémico, politico y cultural, a tiempo que planteara desafios
y responsabilidades inéditas para la sociedad, particularmente al gobiernoy a
las instituciones publicas y privadas (Ham, 1996a; Gutiérrez, 1993; Zuhiga,
2004), sin dejar de lado que la amplitud de la convivencia generacional
implicara nuevos arreglos dentro de la organizacion familiar.

Un gjemplo de los nuevos retos ingtitucionales es el incremento de la
demanda de bienesy servicios requeridos por los adultos mayores, sobre todo
en lo tocante asalud, pues aunque lavejez es una etapa natural de laviday no
unapatologiaen si misma, resultaincuestionable que con el paso del tiempo, en
especial a partir de los 70 afios de edad, |a poblacion adulta presenta mayor
frecuencia de enfermedades créni co-degenerativas que requieren tratamientos
médicos prolongadosy de mayor costo (Gutiérrez y Garcia, 2005). Al respecto,
las agencias internacionales, como la Organizacion Mundia dela Saludy la
Organizacién Panamericanadela Salud, han aconsejado trabajar durantetodas
las etapas del ciclo vital en laprevenciony control de enfermedades cronicas,
atencion de salud y el impulso de politicas favorables para permitir un
envejecimiento activo y saludable.

En lo econémico, algunos de |os problemas més serios serén el incremento
de la dependencia econémica de la poblacién mayor y el fortalecimiento del
sistemade pensiones que asegure, por unaparte, su viabilidad financiera, y por
la otra, una mayor satisfaccién en términos de cobertura y montos de las
pensiones (Ham, 1996). En lo querespectaalo cultural, se destacan problemas
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como labgjacalidad de vidade las personas mayores, lafalta de respecto asus
derechos humanosy ladiscriminacién social de laque son objeto (Garrocho y
Campos, 2005), condi ciones que col ocan aeste grupo de poblaci6n en situacién
de vulnerabilidad. En lo social, también sera necesario fortalecer las redes
sociales de apoyo que permitan alasfamiliasy alosindividuos mayores de 60
anos mantener tanto los equilibrios funcionales de la propia familia como
minimizar los efectos de la discapacidad fisica y socia de sus miembros
(Tuirén, 1999; Rodriguez, 1999).

Enlopolitico, algunasinvestigaciones(Ham, 1996, y Zufiga, 2004) subrayan
laimportanciadel papel que debejugar el gobiernoy lasinstituciones publicas
y privadas como responsables de |os sistemas de salud y cobertura médica,
educacion, vivienda, empleo, pensionesy seguridad social. Estos son algunos
de los desafios a los cuales se enfrentara la poblacién mexiquense en las
proximas tres décadas de este siglo.

El objetivo general de este trabgjo esanalizar el proceso de envejecimiento
en el Estado de México. Se muestralamaneraen queloscambiosenlosniveles
defecundidad, mortalidad einmigraciondel pasadoy del presentehan contribuido
y contribuirén alaformacién del proceso de envejecimiento en la entidad, al
tiempo que se realiza una caracterizacién sociodemogréfica de la poblacion
adultamayor en laentidad. El trabajo se divide en cuatro grandes secciones: en
la primera se define el marco conceptual, se precisa el significado de
envej ecimiento poblacional o demogréficoy se presentaunadiscusion entorno
alaedadalacual seconsideralavej ez, seguindistintossignificadosdemogréficos,
sociales y culturales. En la segunda seccién presentamos un andlisis de la
transicion demogréfica en el Estado de México a lo largo del siglo XX. Se
examinan los cambios en la fecundidad, mortalidad, esperanza de vida y €l
crecimiento demogréfico de laentidad, asi como €l efecto que dichos procesos
han introducido en laestructura por edades de la poblacion alo largo de dicho
periodo. Del andlisis se concluye que en las dos décadas recientes el continuo
crecimiento delapoblacion mayor de 60 afios hadado pie aun proceso gradual
de envejecimiento en la entidad. En la tercera parte se analiza la ubicacion,
concentraciény caracteristicasdemograficasy socioeconémicasdelapoblacion
adultamayor en el Estado de México, haciendo énfasis en las condiciones de
saludy prestacioneslaborales. Finamente, en laultimaseccién searticulan los
resultadosdel andlisisrealizadoy seintentapresentar, amaneradeconclusiones,
una reflexion sobre la situacion de la poblacién adulta mayor y sus retos.
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Enve ecimiento demografico y ve ez
¢dos caras de una moneda?

El envejecimiento de la poblacion o envejecimiento demogréfico se define
como un proceso de cambio de la estructura por edad de la poblacion,
caracterizado por €l aumento en el nimero y porcentaje de personas en edades
avanzadas (60 afiosy mas).! Dicho fendmeno se debe alacaidaen los niveles
delamortalidad, puescadavez unamayor proporciéndelapoblacion sobrevive
hasta edades avanzadas, aumentando asi €l nimero de personas mayores de 60
afosy mas; por otra parte, € envejecimiento de una poblacion es atribuido al
descenso en sus niveles de fecundidad, o cual ocasiona una reduccion de la
poblacion de nifiosy jovenes (0 a 14 afios), incrementando asi |a participacion
delapoblacién en edad adulta(Ham, 1999; Rivadeneira, 2000; Montesde Oca,
2000; Mir6, 2003).

Al analizar el proceso de envejecimiento de la poblacion existen algunas
discusionesen cuanto alaedad alaqueinicialavejez. Confrecuencia, el limite
inferior de la edad para este grupo de poblacion se fija en los 60 afios (Cepal,
2002; Mird, 2003). Sinembargo, estelimite puedevariar seginlosinteresesque
persiguen los investigadores e instituciones que trabajan el tema.

Por ello, el estudio de la poblacién de la tercera edad debe iniciarse por
delimitar el concepto devejez. De Beauvoir (1970: 17) planteaque “[la] vejez
no es un hecho estadistico; eslaconclusiony la prolongacion de un proceso”.
Para esta autora, la vejez y el envejecimiento son dos caras de una misma
moneda. Las personas envejecen a medida que en su trénsito por las diversas
etapasdel ciclo devidaal canzan masafios; unapoblacion envejece unavez que
las cohortes de edades mayores aumentan su ponderaci én respecto alos grupos
de edad infantil.

1 El envejecimiento demogréafico designa el aumento de la proporcidn de ancianos en una poblacién.
Montes de Oca (2000) sefiadla que el envejecimiento demografico es considerado como un fenémeno
mundial principal mente de paises en desarrollo, proceso que experimenta unatransicion demogréafica
(adultos-adultos mayores) caracterizada por cinco etapas generales. En la primera, el crecimiento
demogréfico sedistingue por unaaltafecundidad, y alavez, por unaatamortalidad, sobretodoinfantil.
Lasegunda fase refleja un relativo incremento de las tasas de natalidad y un descenso gradual de las
tasas de mortalidad. En latercera fase se observa una reduccion de la fecundidad provocada por una
fuerte presién poblacional y econémica que genera variados cambios sociales. En la cuarta etapa se
reportan bajas tasas de natalidad y mortalidad como consecuencia de |os avances médicos, de higiene
en las enfermedades transmisibles y de tecnologia, que reducen la probabilidad de muerte por
enfermedades degenerativas, favoreciendo la sobrevivencia en edades avanzadas y con ello el
incremento en laesperanza de vidalocal. Finalmente, en la quinta etapa se presenta un aumento en el
indice de dependencia (laproporcion de menores de 15 y mayores de 65 respecto de la poblacién entre
15y 64 afios).
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Garrochoy Campos (2005) plantean quelaedad alagueinicialavejez puede
fijarsepor lavialegal, lainstituciona y laque se generaen el medio académico.
Segun estos autores, la primera se determina por |as |egislaciones de cada pais
relativas alos sistemas de seguridad social, esdecir, donde se establece laedad
de la jubilacion. Mientras que la segunda estd determinada por las distintas
instituciones que trabajan con dicha poblacion. En México, por gemplo, €
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (Inapam) consideracomo
vigjaala poblacion mayor de 60 afios de edad.

En la vertiente académica también existen diversas clasificaciones. Por
giemplo, para Neugarten (1973), el envejecimiento de la poblacion es un
conjunto de procesos asociados con la edad cronoldgica. Este autor distingue
dosperiodos, €l dejoven-vigjo, delos65 alos80 afios, y el delosvigos-vig os,
de80anosenadelante. Por suparte, Ortiz (1997) sefialadosgrandesdimensiones
paraanalizar lavejez como unfendmeno social: laedady laestructurao sistema
social. Por un lado, la edad es entendida como la variable estratificadora u
ordenadora que permite comprender lavejez, y por €l otro, la sociedad y sus
reglas imponen pautas de comportamiento y de conducta creando la vejez.
Arber y Ginn (1996) argumentan que cualquier definicion aceptable de vejez
debe, a menos, distinguir entre los distintos significados de edad y sus
interrelaciones, las cuales se citan a continuacion:

1. La edad cronoldgica es esencialmente biolégica y se refiere
especificamente a calendario, es decir, a nimero de afios que una
persona ha cumplido, lo que significa para € individuo una serie de
cambios en su posicién dentro de la sociedad, ya que muchas de las
normas que definen las responsabilidades y los privilegios de un sujeto
dependen de su edad cronol 6gica.

2. La edad social se construye socialmente y se refiere a las actitudes y
conductasadecuadas, alas percepcionessubjetivas(cuan mayor sesiente
el sujeto) y alaedad atribuida (la edad que los otros imputan a sujeto).
Deestaforma, las fronteras de edad que marcan laaparicion social dela
vejez estan determinadas por convenciones sociales muy diversas, que
adquieren significado en precisos parametros sociales, espaciales y
temporales. Es decir, lavejez no essino |o que la sociedad define como
tal.

3. Laedad, como proceso de envejecimientofisiol gico, serelacionaconla
capacidad funcional y con lagradual reduccion de la densidad Gsea, del
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tono muscular y de la fuerza. Entre estas modificaciones podemos
destacar cambios o disminuciones en las capacidades sensoriales:
alteracionesen lavision, laaudiciony el tacto que suponen dificultades
y modificaciones en la percepcién del mundo, de si mismos y de los
demas.

Desde el punto de vista demogréfico, adulto mayor es aquella persona que
ha entrado en el sexto decenio de la vida La Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento, convocada por lasNaciones Unidasen Vienaen 1982, adopté
ladefiniciondeanciano comotodoindividuo deunapobl acién de 60 afiosy més.
Desde el punto de vista econémico, € ‘adulto mayor’ es el individuo que se
encuentra jubilado y deja de ser considerado como un sujeto productivo; esto
generalmente sucede después de | os 65 afios en los hombres'y luego de los 60
enlasmujeres(Lozano et al., 1999: 90). En este trabajo se analiza, desde una
perspectiva demogréfica, € proceso de envejecimiento de la poblacién en la
entidad, considerando como poblacién envejecida alas personas de 60 afios y
més.

Proceso de envejecimiento en el Estado de M éxico

Latransiciéndemograficaesun proceso por el queatraviesan o han pasado gran
parte de los paises del mundo, €l cual consiste en el cambio de ladinamicade
lapoblacién, cruzando de un escenario con tasasde natalidad y mortalidad altas
a otro donde ambas son menores. Desde mediados del siglo XX, el Estado de
México, a igual que otras entidades y regiones del pais, ha seguido €l patron
tipico de este proceso.

En laentidad, la primerafase de este proceso |a podemos ubicar a partir de
1930, pero sobre todo entre 1950 y 1970, cuando fue notable el descenso dela
mortalidad, todavez quelatasabrutademortalidad (TBM) pasd de22.6 muertes
por cada mil habitantes en 1950 a 10.2 en 1970; para 1990 disminuy6 a 5.1
muertes por cada mil personas, hasta llegar a 3.4 en 2000 (gréfica 1). Esta
tendencia alabaja en € nimero de defunciones es reflejo del descenso de la
mortalidad durante los primeros afios de vida —mortalidad infantil— y de
lareduccién del riesgo de muerte, esdecir, del aumento enlaesperanzadevida
al nacimiento delapobl acion. Enefecto, mientrasqueen 1950 morian 156 nifios
por cadamil que nacian, esacifraseredujo a109 en 1970, a31en 1990y a 22
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en 2000. Esta reduccion se debi6 ala aplicacion de programas de vacunacion
intensivade |apoblaci6n contraenfermedades epidémicasy alosprogramasde
salud materno-infantil, incluyendo los cambios en |as pautas reproductivas de
lamujer (Lozano, 2002: Montesde Oca, 2002). L osalcancesy logros de dichos
programas, asi como la aplicaciéon del saneamiento ambiental en la entidad
contribuyeron de manera significativa a aumentar la esperanza de vida de la
poblacién mexiquense, lacual ascendid a 74 afosen 2000, lo quesignificamas
del doble de los 36 afios de vida en 1930. De acuerdo con cifras del Consgjo
Nacional de Poblacién (Conapo), en ese afio los hombres vivian 33 afiosy las
muijeres 35, en promedio. Las cifrasaumentaron a’58 afos parahombresy a61
anos para mujeres en 1970, alcanzando un promedio de 72 y 77 afios en la
esperanza de vida a nacer, respectivamente, para el afio 2000. Algo similar
ocurre en relacion con la sobrevivenciaen las edades adultas (60 afios 0 mas),
pues mientras que de los nacidos en 1930 menos de la mitad (48 por ciento)
sobreviviaal 0s60 afios; paralosnacidosen lageneraci 6n de 1960 seesperaque
tres cuartas partes (75 por ciento) lo hagan, y se prevé que mas de 90 por ciento
de los nacidos en 1990 lleguen a esa edad.

El descenso de la mortalidad, junto con la persistencia de atas tasas de
fecundidady lagananciaen afiosenlaesperanzadevidaen este periodo condujo
a un elevado crecimiento de la poblacion. Ello explica por qué durante las
décadas de 1950 y 1970 la entidad present0 las tasas de crecimiento mas
elevadasen su historiademogréfica, eincluso superioresalasregistradasanivel
nacional. De acuerdo con | as estadisti cas disponibl es, |a poblaci on mexiquense
casi setriplico en tan solo dos décadas, al pasar de 1.4 millones de habitantes
en 1950 a 3.8 millones en 1970, con una tasa de crecimiento anual de 5.3 por
ciento durante ese periodo (Montoya, 2004).

Lasegundafase de este proceso |a podemos ubicar amediados deladécada
de 1960 y principios de la de 1970, con la reduccién de la fecundidad y el
descenso paulatino de latasa de crecimiento demogréfico. Latasade natalidad
(nacimientos por cada mil habitantes) experiment6 un importante descenso a
pasar de47.9 en 1960 a37.8 en 1970 (gréfical). Sin embargo, aunque durante
es0s anos se presentaba ya una disminucion en los niveles de lafecundidad, es
entre 1970 y 1980 cuando € descenso de la fecundidad se acentla, pues €l
numero de nacimientos por cada mil habitantes bajo a37.1 en 1980, a 32.4 en
1990y a20.5 en 2000. Estatendenciaalabajaen los niveles de fecundidad se
prolongd como resultado de la difusion de las préacticas de planificacion
familiar, dentro de una politica que buscaba ante todo regular €l crecimiento
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demografico, lo cual contribuyd aimpulsar latransicion delafecundidad en el
pais (Partida, 2005).

En 1960, latasaglobal defecundidad (TGF) seencontrabaal rededor desiete
hijos por mujer. A partir de la segundamitad de la década de 1960, pero sobre
todoenlosprimerosafiosdelade1970, seregistraunasi gnificativadi sminucion
del nivel de fecundidad, hasta al canzar un promedio de 2.6 hijos por mujer en
1990, lo que significo una caida de 49 por ciento en solo dos décadas (grafica
2). El factor més importante que ha acompafiado esta disminucién de la
fecundidad esel aumento en laproporcion de parejasque utilizan algiin método
anticonceptivo. En la entidad, el porcentaje de mujeres casadas o unidas que
hacia uso de algun método anticonceptivo fue de 71.2 por ciento en 1992, cifra
gue ascendid a 74.5 por ciento en 1997, y se estima que en la actualidad es de
77. 3 por ciento (Conapo, 2004).

Como consecuenciadel declive delafecundidad, la dinamica demogréfica
comenzod a disminuir su velocidad gradualmente. Sin embargo, este hecho
coincidio con la consolidacién industrial de algunos municipios aedafios ala
Ciudad de México, que brindé la oportunidad de empleo alagente del campo,
lo cual provocé un éxodo poblaciona alaentidad. A finales de la década de
1960, laentidad ya acogia aun millén 73 mil 314 personas que habian nacido
enotrasentidad, lascual esconstituian 28 por ciento delapoblaciénmexiquense.
A partir de la década de 1970, el crecimiento social, es decir, lainmigracion
estimuladapor el crecimientoindustrial del EstadodeM éxico, pasdaconstituirse
como el factor principal del crecimiento demogréfico enlaentidad. Parael afio
2000, lapoblacioninmigrante representaba38.6 por ciento delapoblaciontotal
(Montoya, 2004; Montes de Oca, 2002). Uno de los resultados de este proceso
hasido lainmensa concentracion de la poblacion en muy pocas ciudades de la
entidad.

Este conjunto de transformaciones en la fecundidad y en la mortalidad, al
cual se afiade lainmigracion interna, determinaron el ritmo de crecimiento de
la poblacién desde principios de la segunda mitad del siglo XX. Entre 1930 y
1960, lapoblacion delaentidad seduplicd al pasar de 999 112 personasen 1930
a 1897 851 individuos en 1960, con unatasade crecimiento de 3.1 por ciento
anual, similar alaregistrada anivel nacional en esta Ultima década. Diez afios
después, en 1970, la poblacién aumentd a 3 833 185 habitantes, con unatasa
de crecimiento de 7.6 por ciento, casi el doble de |la tasa de crecimiento
registradaanivel nacional, y siendo éstalamas altaen lahistoriademogréfica
de laentidad.
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De estaforma, la poblacién mexiquense se habia duplicado en nueve afios.
Asi, adentradala décadade 1980, |apoblacién ascendio a 7 564 335 personas,
[legando alos 13 587 570 en 2000, cifra que ubicaa Estado de México como
laentidad més pobladadel pais, con unatasade crecimiento promedio anual de
3.0 por ciento.

Si bien el nUmero de mexiquensesno hadejado de crecer, como se puedever
en lagréfica 3, lavelocidad con lague lo hace se ha reducido sustancialmente
desde 1970. Asimismo, todo pareceindicar que estatendencia seguirasu curso
hasta que alcance niveles cercanos a cero. Actualmente, de acuerdo con €l
ConteodePoblaciony Viviendade 2005, lapoblaciéndel Estado deMéxicofue
de 14 007 495 residentes, cantidad similar alasuma poblacional de 11 estados
delarepublica: Aguascalientes, BajaCalifornia, Campeche, Colima, Durango,
Morelos, Nayarit, Querétaro, QuintanaRoo, Tlaxcalay Y ucatan, loscuales, en
conjunto, acumulan 13.2 millones de personas.

Desde luego, los cambios en la fecundidad, lamortalidad y lainmigracion
no solo han determinado el ritmo de crecimiento delapoblacion, comoyaseha
dicho, sino también han provocado marcados cambios en su estructura
poblacional, como se puede apreciar en las gréficas 1, 2, 3y 4. Por un lado, la
disminuciéndelamortalidad originaun progresivo aumentodelasobrevivencia,
reflgjadaenlosgruposdeedadesadultasy avanzadas; por €l otro, ladisminucion
de la fecundidad se traduce en un estrechamiento de la base de la piramide
(grupos de edad de cero a cuatro afos), puesto que, amedida que latransicion
se profundiza, €l nimero de nacimientos es cada vez menor. Ambos procesos
conducen a un gradual envejecimiento de la poblacién, caracterizado por una
menor proporcidn de nifiosy jovenes, asi como un paul atino aumento del peso
relativo de las personas en edades adultas y avanzadas. Por su parte, la
inmigraci 6n haengrosado consi derablemente | os grupos en edades productivas
(15 a 59 afios), pero también en la base y en la cuspide de la piramide
poblacional, debido ala descendenciade losinmigrantesy a que la poblacion
gue llega envejece en laentidad.

La pirdmide de poblacién del Estado de México teniaen 1930 laformade
un tridngul o con unabase muy ampliay unacuspide muy estrecha, de acuerdo
conlasaltasproporcionesdepoblaciéninfantil (ceroal4afios) quecaracterizaban
a la poblacion mexiquense como una poblacion muy joven (15 a 24 afos),
reflejo de ladisminucion paulatinade lamortalidad infantil y laprevalenciade
los altos niveles de fecundidad registrados en esa década.
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Asi, entre 1930 y 1940 la proporcion del grupo de cero a cuatro afos se
mantuvo en 31 por ciento, mientrasquelaproporcién demayoresde 60 afiosfue
de 5.3 por ciento en 1930 y en 1940 aumentd a 5.5 por ciento.

Para 1950, laestructurapor edad de lapoblacion mexiquense se caracterizo
por presentar un incremento sustantivo en todos los grupos de edad, pero
principal mente enlosgrupos de edadesmenoresde 15 afios (cero al4 afios), los
cual es constituian poco mas de 40 por ciento de lapoblacién total en laentidad
(43.1 por ciento). No obstante, aun cuando el grueso de la poblaciéon se
concentraba en estas edades, también se dio un aumento considerable en las
edadesavanzadas. Enestadécada, |apoblacién mayor de60 afiosy mésacumul 6
cerca de seis por ciento de la poblacién total, efecto de la disminucién de
pobl acién en edades productivas, que asu vez fue originadapor ladisminucion
de nacimientos en laentidad debido al conflicto armado que se suscité en 1910
y por laemigracién de la poblacion durante dicho periodo.

En 1970, momento umbra del auge del crecimiento demogréfico en €l
Estado de México, debido alapersistenciade las atastasas delafecundidad y
a lainmigracién de poblacién joven, la poblacion experimentd un marcado
rejuveneci miento en su estructura por edades. Los porcentajesdelosgruposde
edades de cero a 14 afios aumentaron considerablemente, |legando a constituir
48.7 por ciento de lapoblacion. En tanto que los grupos en edades productivas
(15 a59 afios) presentaron un paulatino descenso a conformar 46.6 por ciento
del total, en tanto que la poblacion de 60 afiosy més se redujo a4.7 por ciento.

Sin embargo, entre las décadas de 1970 y 1980 la poblacién comenzd a
presentar cambiosimportantesenlaestructurapor edad; €l descenso pronunciado
de lafecundidad provocd unareduccién en la base de la piramide poblacional
(cero a 14 afos) y un aumento paulatino en los grupos de poblacién en edades
productivasy avanzadas (15 a59 afios), hecho que dioinicio a estrechamiento
de la base de la piramide poblacional, €l cua se acentud en las siguientes
décadas. En 2000, masde 50 por ciento delapoblacion teniaentre 15y 59 afios,
en tanto que la poblacién de nifios en edad escolar (cero a 14 afios) seredujo a
31.9 por ciento y la poblacién de mayores de 60 afios y mas aumenté a 5.4 por
ciento, lo quesignificd unincremento de 2.3 por ciento conrespecto aladécada
de 1980.
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Fuente: elaboracidn propia con datos del INEGI.

Censos de Poblacion y Vivienda, 1930 y 1950.
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Sepuededecir gueloscambiosdemogréaficosen ladinamicapoblacional del
Estado de México modificaron sustancialmente las estructuras por edad de la
poblacion encaminadas hacia su propio envejecimiento (gréfica 5). En 1930,
la poblacion mexiquense de 60 afiosy més era aproximadamente de 52 mil 633
personas, cifraque conformaba 5.3 por ciento de la poblacion total. Para 1950,
dichapoblacion ascendida82 901y en 1960 &l nimero por este mismo concepto
alcanzd 109 756 senescentes, |os cuales congtituian 5.8 por ciento del total de
los habitantes en la entidad.

Entre 1970 y 1980, como sefialamos anteriormente, la inmigracion a la
entidad jug6 un papel importante en e rejuvenecimiento de la poblacion,
provocando unadisminucién en laproporcién de personas mayores de 60 afios.
En e afio 2000, dicha poblacién representd 6.4 por ciento de la poblacion,
porcentaj e que seguiraaumentando constantemente, puesaunquesigallegando
poblacion joven al interior de laentidad, esta poblacion envejecerden €l corto
plazoy engrosaral os contingentes delos gruposde poblacion de 60 afiosy més,
es decir, se dara un doble proceso de envejecimiento de la poblacion.?

En laactualidad, el Estado de México se sitla en los méargenes de unafase
posterior alatransicion demogréficay cercanaal nivel dereemplazo, y conuna
esperanzadevidaque continliasu ascenso, pero estavez con mayoresganancias
en las edades intermedias y avanzadas. Las estadisticas apuntan a que dichas
tendencias seguiran teniendo profundas consecuenciasenlaestructurapor edad
de lapoblacion y se manifestaran en un acelerado proceso de envejecimiento.
Segun el Conapo, se estimaque en 2020 laproporcién de poblacion de 60 afios
y masserade 11.9 por ciento en el Estado de México, y parael 2030 constituira
17.6 por ciento del total de mexiquenses.

L a poblacion adulta mayor del Estado de México

¢Quiénes son |os adultos mayores en la entidad mexiquense? ¢Donde viven?
¢QUuEé caracteristicas sociodemogréficas y econémicas presentan? Estas son
algunas de lasinterrogantes que nos planteamos en este trabajo para presentar
unacaracteri zaci 6n sociodemograficadelapoblacion adultamayor en el estado
de México. Como sefialamos anteriormente, en el afio 2000 |a poblacién de 60

2 En este caso hablamos de un doble envejecimiento por dos razones: la primera es que la poblacion
residente en laentidad tiene unapoblacién netamente adulta, lacual estdyaenvejeciendo, y lasegunda
esque con lallegada de poblacion en edad de trabajar se rejuvenece la estructura etarea. Sin embargo,
al no regresar a sus lugares de origen, envejeceran junto con |os residentes ya establecidos.
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anosy masenlaentidad constituyé cercadel seispor cientodelapoblaciéntotal,
cifraquelaubicapor arribadel promedio nacional, y convierteal estado enuna
delasentidadesqueconcentraragran partedelapoblacion deestegrupo deedad
en las proximas décadas.

Al analizar ladistribucion delapoblacion de 60 afiosy méas seglin gruposde
edad para ese afio, se observa que aproximadamente 34 por ciento de la
poblacién se concentrabaen el grupo quinquenal de 60 a64 afos, 25 por ciento
enel grupode65a69 afios, 17.2 por ciento teniade 70 a74 afiosy 12 por ciento
tenia o rebasaba |os 80 afios de edad. Otro indicador que permite observar el
envejecimiento de lapoblacion eslaedad mediana,® lacual paso de 17 afiosen
1950 a15en 1970, 19 aflosen 1990, y para 2000 ascendi6 a 25.4 afos (Coespo,
2002). Esprevisiblequeéstasigaaumentando por |osefectosdel alto crecimiento
demografico del pasado.

¢Quiénes son y donde viven los adultos mayores? La entidad tiene una
desigual distribucion y concentracion de la poblacion adulta mayor. Al afio
2000, os muni cipi os que presentan una mayor proporcion de adultos mayores
de60 afiosson, en orden deimportancia, Nezahual coyotl, Ecatepec, Naucal pan,
Tlalnepantlay Toluca. Mientras que Ayapango, Chapultepec, Zacazonapan,
Texcalyacac y Papalotla son los que presentan un menor volumen de dicha
poblacién. En cuanto a la distribucién segun tipo de localidad de residencia
—rural o urbana— se tiene que mas de 60 por ciento de los adultos mayores
viviaenzonasurbanas(69.2 por ciento), y s6lo 30.8 por ciento enzonasrurales.*

Lavejez de esta poblacion tiene un rostro practicamente femenino, puesen
las areas rurales hay aproximadamente 88 hombres por cada 100 mujeres,
mientrasqueenlasareasurbanashay 81 hombrespor cada 100 mujeres. Por otro
lado, a analizar la distribucion por sexosy localidad de residencia, se puede
observar que 53.3 por ciento de la poblacion de 60 afios y més son mujeres en
las localidades rurales, y 46.7 por ciento, hombres. En tanto que las mujeres
constituian 55.3 por ciento delapoblacion en el medio urbano, esdecir, 10.6 por
ciento mas gque los hombres, pues éstos conformaban sélo 44.7 por ciento dela
poblacién de 60 afiosy méas. Esimportante sefialar que apesar de que lamayor
partedalapoblaci6n adultamayor viveenlocalidadesurbanas, laestructurapor
edades de la poblacion mexiquense en las areas rurales esta més envejecida.

3 Esla edad que divide ala poblacion en dos grupos numéricamente iguales, es decir la mitad de la
poblacién tiene menos de esa edad y la otra mitad tiene mas edad que la mediana.

4Segun el X11 Censo General dePoblaciony Vivienda, 2000. Las|ocalidades urbanas son aquéllascon
mas de 2 500 habitantes y las localidades rurales son aquéllas con menos de 2 500 habitantes.
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Esto se debe principalmente alaemigracion dela poblacion joven hacialos
municipios de las zonas metropolitanas de las ciudades de Méxicoy Toluca, a
otros estados del pais, o bien, a Estados Unidos.

¢Quétipo de escolaridad tienen? La educacion es un indicador que impacta
en la calidad de vida de la poblacion y, en este caso, de la poblacion adulta
mayor. La educacion ha sido selecta respecto al sexo, por lo que hay mayor
cantidad de anafabetas mujeres que de hombres. Segin los datos sobre
analfabetismo en lapoblacion anciana, 28 de cada 100 adultos mayores no sabe
leer ni escribir, esto es un hecho que se manifiesta aliin méas al comparar €
analfabetismo entrehombrey mujeres. El porcentaj e de analfabetoshombreses
de 17.8, mientras que €l de las mujeres se elevaa 36.7 por ciento. En cuanto al
nivel de instruccion educativa de la poblacién de 60 afios y maés, éste es
relativamente bajo, cerca de 35.9 por ciento de los hombres no terminé la
primariay 30.4 por ciento de las mujeres esta en esa misma situacion.

¢Cud eslasituacién conyugal delapoblacién de 60 afiosy més? Unadelas
caracteristicas del envejecimiento es que lavida en pareja es menos frecuente
entre las mujeres, situacion que las hace mas vulnerables afectiva, socia y
econdémicamente. Los datos registran que 72 por ciento de los hombres son
casadosy s6l041.8 por ciento delasmuj erespresentan estami smacaracteristica.
Delos gque permanecen solteros, 3.5 por ciento son hombresy 5.2 son mujeres.
Un aspecto que hace vulnerablealapoblacién femeninadespués delos60 afios
de edad es la viudez. Esta es una experiencia comun de la edad adulta mayor.
L os datos muestran que 14.3 por ciento de los hombres son viudos, entre las
mujeres la proporcion es tres veces mayor, pues 43 por ciento de ellas son
viudas. Un estudio llevado a cabo por HelpAge International (1999) menciona
gue en muchassociedadesel divorciotiendeadejar en unasituacién econdémica
precariaalas mujeres cuando envejecen. Si tomamos en cuentalo anterior y la
bajaescolaridad delas mujeres, vemos que | as expectativas de éstas se reducen
alo largo de sus vidas y, por tanto, sus percepciones econémicas quedan
limitadas.

¢Cual essucondiciénenlaactividad econémica?El retirolaboral nosiempre
se da a los 60 afios, pues en la entidad una ata proporcién de poblacion de
adultos mayores aln continta trabajando. Esta situacion se asocia a la baja
coberturadel ossistemasde pensionesentrel osadultosmayores. Lapermanencia
e insercion de los adultos mayores en € mercado de trabajo es una de las
principal esestrategiasdelapoblacion adultamayor paraasegurar unasituacion
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econdmicade no dependencia. Latasa de participaci 6n econémicapor sexo es
de 45.2 por ciento en hombresy 11.8 en mujeres (INEGI, 2000).

Un rasgo que caracterizalapermanenciadel adulto mayor en el mercado de
trabaj 0 es su precariacondicién deactividad (Del Popolo, 2001), pueslosdatos
sobre participacion de la poblacién econémicamente activa por sector de
actividadindican quelamayor parte delosadultos mayorestrabajan en el sector
informal (78.1 por ciento) y solo 21.9 por cientotrabajaen actividadesformales.
Lasmujerestienen unamayor participacion en lasactividadesinformal es (86.2
contra 75.4 por ciento de participacion masculing).

Si seobservalacondicién laboral por situacién en el trabajo —trabajadores
por su cuenta 0 empleados u obreros— tenemos gue entre |as personas de 60
anos 0 mas predomina, especiamente entre las mujeres, €l trabajo por cuenta
propia, que generalmente carece de prevision social. 57.9 por ciento de las
mujerestrabajan por su cuentay s6lo 48.1 por ciento delos hombres presentan
esa situacion en el trabajo.

Del total de empleados u obreros (32.5 por ciento segun situacion en el
trabajo), |oshombrestienen unamayor participacion: 33.5 por ciento; mientras
gue las mujeres en este rubro solo participan con 29.6 por ciento. En el trabajo
de jornaleros o peones, 1os hombres presentaban una mayor participacion (8.2
por ciento contral.3delasmujeres), mientrasqueenlasituacion detrabajadores
sin pago, las mujeres representaron un porcentaje de 8.3 contra 6.1 de los
hombres.

Si se observala participacion laboral de la poblacién de 60 afios y mas por
sector de actividad, tenemos que del total de ocupados, 55.7 por ciento se
concentraen €l sector terciario. Entre la poblacién femenina de 60 afiosy méas
predominaabrumadoramente este sector econdmico como opcion laboral, pues
83.4 por ciento de las mujeres mayores que trabgjan lo hacen en el sector
servicios; entanto que loshombres del mismo grupo etareo sedistribuyen dela
siguiente forma: sector primario, 25.9 por ciento; secundario, 27.5 ; terciario,
46.7.

¢Cudles son los ingresos de esta poblacion? El ingreso que percibe la
poblacién envejecida es de suma importancia, pues al igual que € resto de
la gente, tiene necesidades qué satisfacer: alimentacion, vestido, calzado y
asistenciameédica, es decir, los adultos mayores tienen que cubrir gastosy, de
la misma manera, tienen que tratar de vivir una vida comoda y digna. Sin
embargo, lossal ariosquepercibenlosintegrantesdeestapobl acidngeneralmente
son bajos. Si aesacircunstanciaseafiadenlaslimitadaspensionesy jubilaciones
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por parte delasinstituciones de seguridad social, lapoblacion con prestaciones
de este tipo no tiene posibilidad de ahorro.

Laconcentracion del ingreso presentagrandesdiferenciasen sudistribucion
por sexo. Las mujeres tienden a ganar menos, pues mientras solo cinco por
ciento de los ancianos varones perciben medio salario minimo o menas, las
mujeres del mismo grupo etareo conforman 21.3 por ciento con este rango de
ingreso; asimismo, mientras sélo 11.7 por ciento delos hombres con 60 afiosy
més ganan entre medio y un salario minimo, en el grupo femenino ese nivel de
ingresos lo tiene 24.5 por ciento del total. Pero la escasez de ingresos la
comparten ambos sexos, pues 33 por ciento de los adultos mayores percibe
apenas entre uno y dos salarios minimos. Este es un rasgo distintivo de las
personas adultas mayores con ingresos. Es claro que aproximadamente 73 por
ciento de los ancianos asalariados percibe menos de dos salarios minimos,
incluyendo a 17.6 por ciento que no percibe ninglin ingreso.

¢Quiénes son los jubilados o pensionados en la entidad? Se consideraala
jubilacién o pension como laformaidea para el retiro a término de la vida
laboral delas personasen edades adultasmayores. Enlaentidad, unajubilacion
deberiaser suficienteparasufragar necesidadesy permitir unavidaindependiente
a jubilado, como pago justo de toda una trayectoria de esfuerzo, creacion,
producciény trabajo. De acuerdo con laL ey Federal del Trabajo, lapensién es
un derecho legislado y pactado por la politica laboral en forma de seguridad
social; sinembargo, larealidad esotra, yaque el sistemaprevisional en el pais,
y en particular en €l Estado de México, no favorece que la poblacion ocupada
acumulerecursosparatener unavejez digna, pueslacoberturaesbaja, y encaso
dequeel sujeto cuente con pension, éstano siempre essuficiente paracubrir las
necesidades bésicas de esta poblacion.

Segun datosdel Conapo (2000), sélo 27.8 por ciento del total de personasde
60 afiosy mas cuenta con pensiéon,® cifra que muestralainsuficiente cobertura
del sistema de seguridad social en la poblacion senescente de la entidad
mexiquense. Esta baja cobertura de seguridad social hace que exista una alta
participacién de los adultos mayores en el mercado de trabajo, pues muchos de
ellos carecen de ingresos por jubilacion o pension (Cepal, 2002; Villa'y
Rivadeneira; 2000; Guzman, 2002).

¢Qué tipo de seguridad social presenta la poblacién adulta mayor? La
funcion sustantiva de la proteccion social es salvaguardar el nivel de bienestar
5 SegUin estimaciones del Conapo basadasen el X1 Censo General de Poblaciony Vivienda 2000, este

porcentajecorrespondealapoblacion del grupo de 60 afiosy masentrelapoblaciontotal menoslaPEA
con seguridad social.
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social delapoblaciénal término desuvidalaboral. Losdatos muestran que solo
51.6 por ciento de la poblacién de 60 afios y més es derechohabiente en la
entidad, cifra que da cuenta de la condicion minoritaria de los ancianos
mexiquenses con acceso a servicios permanentes de seguridad social. Ahora
bien, de los derechohabientes por sexo, las mujerestienen unamenor atencion
gue los hombres (44.5 por ciento contra 55.5 de los varones).

Las personas adultas mayores comUnmente hacen uso de los servicios
asistenciales de atencion a la poblacién abierta por medio de clinicas y
hospitales de la Secretaria de Salud y del resto de instituciones que prestan
serviciosdesalud. Al Instituto Mexicano del Seguro Socia (IMSS) acude mas
de unaterceraparte de lapoblacion de 60 afios y més (36.4 por ciento), delos
cuales 35.7 por ciento sonmujeresy 37.1 sonhombres. Ademaés, 17.5 por ciento
se atiende en centros de salud de la Secretaria de Salud. 18.2 por ciento de las
mujeresy 16.6 por ciento de los varones acuden aeste servicio. Enlo quetoca
aconsultorios, clinicas u hospitales privados, 32.4 por ciento de los adultos de
60 afiosy maésrecurren aellos. S6lo 2.8 por ciento se atiende “en otro lugar” y
2.5 por ciento no se atiende. Es previsible que la poblacion anciana sin acceso
a servicios permanentes de salud se incremente en los proximos afios, con €l
aumento absoluto de la poblacién envejecida

El factor edadinfluye, por logeneral, enladisminuciéndel estadodelasalud
en la poblacion en edad avanzada, es decir, conforme aumenta la edad, la
probabilidad de padecer unaenfermedad o de tener al glin percance o accidente
esmayor que en cualquier otro grupo de edad de la poblacion. De acuerdo con
Dominguez (1992), lafrecuencia de la enfermedad, su severidad, asi como la
complejidad del tratamiento requerido estan estrechamenterel acionadasconla
edad.

Hace faltaunanuevareformadelasinstituciones encargadas de otorgar [os
serviciosde salud y pensiones alapoblacién de edad avanzada, todavez quela
dinamicade lamisma poblacién hace necesariaunamayor coberturaen ambos
aspectos. Mésde 80 por ciento delapoblaci én adultamayor delazonanoroeste
y sur de laentidad carece de acceso alos servicios de salud como parte de las
prestaciones de un trabaj o asalariado, esto se debe en gran medidaalaslabores
economicas a las que esta poblacion se dedicod durante su vida. Estas cifras
resultan mésimpactantes si alo anterior agregamos que en 2006 €l Instituto de
Seguridad Social del EstadodeMéxicoy Municipios(ISSEMY M) sdlo atendia
a 802 000 derechohabientes, lo cual indica que la politica en materia de
seguridad social en el Plan de Desarrollo Estatal del Estado de México es

137 octubre/diciembre 2006



Papeles de POBLACION No. 50 CIEAP/UAEM

de corto plazo einsuficiente paralacoberturadelapoblacion futuraqueentrara
alaedad adulta, por lo que las politicas en seguridad social son limitadas.
¢Qué tipo discapacidades presentan los adultos mayores? Como una
consecuenciadel agrandamiento de la poblacion de latercera edad aparece un
aumento significativo en el nimero de discapacitados de ese grupo etéreo. La
discapacidad se define como la limitacion o ausencia de la capacidad para
realizar una actividad dentro del margen que se considera normal para un ser
humano, como consecuenciade unadeficienciafisicao mental (INEGI, 2001).
La presencia de envejecimiento demografico implica un incremento en la
prevalencia de la discapacidad. Segin el Conapo (2004), la prevalenciade la
discapacidad seincrementa gradualmente apartir de los 45 afios; sin embargo,
alcanzaniveles sustantivos a partir de los 70 afios de edad, cuando aparece €l
riesgo de experimentar deterioro funcional pararealizar una actividad. Es por
ello que no sorprende saber que 11.6 por ciento de la poblacion discapacitada
delaentidad (seapor discapacidad motriz, auditiva, del lenguaje, visual, mental
ualgunaotra) tienen 60 afiosy méas. Conformeavanzalaedad, lapoblacion esta
mas propensa a padecer una discapacidad. Entre |as causas de la discapacidad
en lapoblacion adultamayor en laentidad se destacan las que son acausadela
edad avanzada (45.4 por ciento), delos cual eslas mujeres presentan unamayor
proporcién (49.2 por cientoy 41 por ciento enloshombres). Lesigue, por orden
deimportancia, ladiscapacidad por enfermedad con mésde unatercerapartede
lapoblacion (32.9 por ciento) y 15 por ciento presenta algunadiscapacidad por
accidente, prevaleciendo esta causa més en los hombresen 19.1 por ciento.
Sindudaalguna, lasalud esunadelosretosdel envejecimiento demografico
en las préximas tres décadas, para lo cua se deben instrumentar medidas y
programas preventivosen prodereducir lastasasde morbilidad y discapacidad,
paraasi incrementar laesperanzade vidalibre de discapacidad y que un mayor
nimero de individuos disfrute una vejez en condiciones fisicas y mentales
plenas. Segln estimaciones del Conapo (2004), los hombres que lleguen sin
discapacidad a los 60 afios vivirdn en promedio 20.1 afios méas que los que
Ileguen aesaedad yacon unadiscapacidad. Ademés, si loshombresde 60 afios
son activosdel sector formal, viviran 2.7 afios de lo quelesrestade su vidacon
algun tipo de discapacidad, pero s trabagjan en e sector informal seran
propensos a vivir nueve anos al final de su vida con alguna discapacidad.
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MAYORES DE 60 ANOSY MAS. ESTADO DE MEXICO, 2000

CUADRO 1
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LASPERSONASADULTAS

Categoria Hombres Mujeres Total
Grupos de edad
60 —64 35.3 32.8 34.0
65—69 25.3 24.7 25.0
70-74 17.2 17.3 17.2
75-79 11.8 11.9 11.8
80-84 10.4 13.3 12.0
Localidad de residencia
Rural 46.7 53.3 69.2
Urbano 44.7 55.3 30.8
Nivel educativo
Tasa de analfabetismo 17.8 36.7 28.1
Sin instruccion primaria 25.6 40.8 337
Primariaincompleta 35.9 30.4 33.1
Primaria completa 20.0 17.8 18.8
Secundariaincompleta 17 0.9 13
Secundaria completa 6.6 6.3 6.4
Media superior o més 10.2 3.8 6.7
Estado civil
Soltero 35 52 4.3
Casado 72 41.8 56.9
Uniodn libre 6.5 2.8 4.6
Separado 2.8 55 4.1
Divorciado 0.9 16 1.2
Viudo 14.3 43 28.6
Contintia

139

octubre/diciembre 2006



Papeles de POBLACION No. 50 CIEAP/UAEM

CUADRO 1
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LAS PERSONASADULTAS
MAY ORES DE 60 ANOSY MAS. ESTADO DE MEXICO,
2000 (CONTINUACION)

Categoria Hombres Mujeres Tota
PEA

Tasa de participacion en la actividad 45.2 11.8 27.0
Ocupantes formales 24.6 13.8 21.9
Ocupantesinformales 75.4 86.2 78.1
Ocupados por situacion en el trabajo

Empleados u obreros 335 29.6 325
Jornaleros o peones 8.2 13 6.5
Patrones 4.1 2.9 3.9
Trabgjadores por su cuenta 48.1 57.9 50.5
Trabgador sin pago 6.1 8.3 6.6
Ocupados por sector

Primario 25.9 6.47 211
Secundario 275 10.1 23.2
Terciario 46.7 834 55.7
Ingresos por trabajo en salario minimo

Sin ingresos 18.3 15.3 17.6
hasta 50% de un s.m. 5.0 21.3 9.0
Més de 50% hasta un s.m. 117 24.5 14.8
De 1 hasta2 s.m. 36.2 229 33.0
Mas de 2 hasta menos de 3 sm. 11.3 6.9 10.2
De 3 hasta5 s.m. 8.1 48 7.3
De5améasde 10 sm. 9.4 4.3 8.2

Continta
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CUADRO 1
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICASDE LAS PERSONASADULTAS
MAY ORES DE 60 ANOSY MAS. ESTADO DE MEXICO,
2000 (CONTINUACION)

Categoria Hombres Mujeres Total

Condicion de derechohabiencia

No derechohabiente 445 55.5 48.4
Derechohabiente 55.5 445 51.6
Derechohabiente por institucion

Derechohabiente al IMSS 82.7 82.7 82.7
Derechohabiente al ISSSTE 14.3 14.3 14.3
Derechohabiente a PEMEX 3.0 2.9 3.0
Uso de servicios de salud

IMSS 371 35.7 36.4
ISSSTE 6.1 5.8 5.9
PEMEX, Defensao Marina 14 14 14
Centro de Salud (SS) 16.6 18.2 175
IMSS Solidaridad 0.2 0.2 0.2
Consultorio, clinica u hospital privado 321 32.6 324
Se atiende en otro lugar 2.8 2.8 2.8
No se atiende 2.8 2.3 25
No se sabe s se atiende o no 0.8 0.9 0.9
Condicion de discapacidad

Con discapacidad 11.9 11.3 11.6
Sin discapacidad 88.1 88.7 88.4
Causa de la discapacidad

Por nacimiento 16 1.8 17
Por enfermedad 331 32.7 329
Por accidente 19.1 11.3 15.0
Por edad avanzada 41.0 49.2 454
Por otra causa 0.9 0.4 0.7
No especificado 4.2 4.6 4.4

Fuente: elaboracién propia con base en el X1 Censo Genera de Poblacion y Vivienda 2000.
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En cambio, en lasmujeres|aesperanzade vidade las adultas mayores aesa
edad es de 22.1 afios, de los cuales, quienes trabgjaron en e sector formal
tendran solo 1.4 afios de |o que resta su vida con alguna discapacidad, pero si
lo hicieron en € sector informal viviran al fina de su vida con alguna
discapacidad cerca de 10 afios. Analizando estas cifras, se pueden prever e
instrumentar estrategias que permitan reducir la prevalencia de algun tipo de
discapacidad, parapoder incrementar laesperanzadevidasinal gunadi scapaci dad
y reducir asi los costosen losadultosmayoresy delas personascercanasaellas.

Del andlisis anterior y apoyandonos en otras variables socioecondémicas,
podemos afirmar que las personas de edad avanzada en laentidad presentan un
indice de desarrollo social bajo. Segun el Conapo,® el buen desarrollo socia se
asocia con gozar de una vida plena y saludable, tener un buen nivel de
escolaridad y estar a tanto de lo que pasa en su medio (informacién), tener
derecho alaseguridad social y econdmicay contar con unaviviendadigna. Es,
pues, uno de sus derechos, de acuerdo con la Ley General de Poblacién, que
gocen de unavejez plena.

Conclusiones

El Estado de M éxico sedirigehacialalltimaetapadelatransi cion demogréfica.
En este proceso, la poblacion mexiquenseingreso al siglo X XI con unatasade
crecimiento medio anual detrespor ciento, mayor al registrado anivel nacional
(1.9 por ciento). El avance delatransicién demogréaficahadado como resultado
profundas transformaciones en la estructura por edades de la poblacion. La
disminucion delafecundidad, lareducciéndelapoblaciéninfantil, €l incremento
y concentracion delapoblacion adultay el paulatino pero constante proceso de
envejecimiento, son condiciones demogréficas que plantean nuevos y mas
complejos desafios.

Hace més de medio siglo, muchas personas en la entidad fallecian antes de
cumplir los 50 afios de edad. Hoy, la gran mayoria sobrevive més alla de esa
edad. El porcentaje de poblacion estatal de 60 afios o mésen 2005 fue de 6.4 por
ciento. Seguin estimacionesdel Conapo (2002), este porcentaje seincrementara
a 7.8 por ciento para 2010, a11.9 para2020y a 17.6 por ciento del total dela
poblacién mexiquense para 2030. Porcentaje mayor a que seregistrarden esta
Ultima década en el pais (16.4 por ciento).

& Conapo (2003), indices de desarrollo social en las etapas del curso de vida, 2000, Coleccion: indices
sociodemogréficos, México, 2003.
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En 2005, latasa de crecimiento de la poblacion adultamayor fue de 4.9 por
ciento, cifra que nos indica que a esta velocidad de crecimiento la poblacién
duplicaréa su tamafio en solo 14 afios, dinamica que continuard hasta latercera
década del presente siglo, cuando alcance una tasa de crecimiento de 3.9 por
ciento anual, la cual se calcula menor ala que se registrard a nivel nacional,
estimada en 4.3 por ciento.

De acuerdo con los datos analizados anteriormente, la poblacion adulta
mayor del Estado de M éxico se caracterizard por incluir entre susfilasunaalta
proporcion de viudas, separadas y solteras. Ademas, los actuales rezagos
educativos impactaran las expectativas de ingresos, la calidad de |os trabgjos,
las posibilidades de mantenerse econdmi camente activosdentro delaeconomia
formal y, por ende, las posibilidades de tener acceso a servicios de salud
permanentes delosfuturos ancianos. Por todo esto esimportanteiniciar cuanto
antes programas de formacion empresarial, laboral e institucional para los
actuales adultos que seran ancianos en €l futuro. Sin duda, uno de los mayores
retosqueenfrentaralapobl acion adultamayor eslafaltaderecursoseconémicos
para poder sobrellevar sus Ultimos afios de vida. La escasez 0 ausencia de
ingresosmonetariosderiva, por unaparte, deinsuficienciaenlacoberturadelos
sistemas de pensiones, asi como por su bajo monto. Por otra parte, es preciso
hacerse cargo de | as precarias remuneraciones que percibe el adulto mayor por
su trabgjo. Junto a este problema de carécter econdmico se afiade el de salud,
pues es muy lamentable que la poblacién envejecida no disponga de recursos
economicos parael cuidado delasalud enlaultimaetapade su vida, en laque
se presentan con mayor frecuencia enfermedades cronico-degenerativas,
gue implican un mayor costo para su atencion. Situacion gque se agravara
conforme crezca la poblacion anciana.

El proceso de envejecimiento demogréfico de la poblacion mexiquense
ubica a los diversos organismos de la administracion publica estatal ante un
doblereto: por unlado, atender el compromiso demejorary ampliar lacobertura
de servicios que actual mente se of recen alapobl acion adultamayor; y por otro,
prevery disefiar nuevos mecanismosdeatencionintegral anteel incremento de
necesidades y demandas de |os adultos mayores en un futuro proximo. Sobre
este aspecto habra que redefinir |as politicas de poblacion.
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