La Demografia en los primeros afnos
del siglo XXI: unavision hacia €
proceso de enveecimiento

Resumen

El objetivo del articulo es presentar una
descripcion de la evolucion histérica de la
poblacién mundial. Asimismo, se realiza una
breve resefia de |os origenes de la Demografia.
El gle central del trabajo analiza los efectos de
la dindmica de los componentes demogréficos
sobre la estructura por edad para el caso de
México. Se destacan dos caracteristicas
fundamentales: el rapido crecimiento dela
poblacién en las edades activas y el acelerado
aumento de la poblacion de adultos mayores.
Se muestra que este Ultimo fendmeno sera uno
de los problemas mas relevantes del siglo XXI.
Se realiza una simulacion de lo que hubiera
ocurrido en el caso de haber iniciado una
politica de poblacion antes de la década de
1970. Finalmente, se describen posibles efectos
del envejecimiento demogréafico en la sociedad.
El articulo termina haciendo algunas
reflexiones sobre |0s escenarios poblacionaes
del futuro.
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Abstract

Demography in the first years of the 21
century: a vision towards the aging process

The objective of the articleisto present a
description of the world's population historical
evolution. Likewise, abrief review of the
origins of the Demography is realized. The
central axis of the work analyzes the effects of
the demographical dynamics compounds on
age structure for Mexico's case. Two
fundamental characteristics are pointed out: the
population’s fast growth in active ages and the
elder adults' population accelerated growth. It
is shown that this phenomenon will be one of
the most relevant problems of the 21 century.
A simulation is performed for the possible
results of a population policy set before the
1970’ s decade. The article closes making some
considerations on the future population stages.

Key words. Demography, population’s
growth’s, age structure, demographical aging,
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| planeta Tierratiene una edad geol 6gica de unos 15 000 millones de
anos. Lapresenciadel ser humano en el mundo se remontaaunos dos
o tresmillones de afios, desde que el primer antropoide seirguid sobre
sus pies y comenzO su camino como la especie dominante. Gracias al
descubrimiento del Hombre de Pekin y, més recientemente, del primer Homo
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erectus hallado en Africa, se sabe que el Pitecantropo no erayaen absol uto un
mono. Tiene aproximadamente el tamafioy el peso deunindividuo actual. Esta
muy proximo alos sereshumanosactual es. Podriamosdecir queesnuestrota. ..

tatarabuelo. En estaépocay por milesde siglos, el crecimiento demogréfico se
mantuvo muy lento. La constante movilidad de la poblacion en busqueda de
alimentos no permitia una fecundidad elevada.

El estudio de |os aspectos poblacionales no es reciente. La Demografia ha
interesado aestadistasy fil 6sof os desde | ostiempos masremotosdelahistoria.
La idea de que & crecimiento acelerado de la poblacion puede reducir el
volumen de produccién por persona y hacer bajar € nivel de vida es muy
antigua. Enlasobras de Confucio seanalizabael concepto de poblacion dptima
vinculada a la agricultura. Platon y Aristételes estudiaron la cuestion de la
poblacion éptima. Platon afirmé que 5 040 era el nimero de ciudadanos que
ofreciamayoresprobabilidadesde ser conveniente paral asciudades, puestoque
este nimero tiene 59 divisores, y proporcionanimeros paralaguerra, paralos
impuestosy ladivisiondelatierra. Pero sdlo hastaunaépocareciente seintentd
investigar de manera sistemaética las causas y consecuencias de la dindmica
demografica. Fue hace un siglo y medio cuando el estudio de los aspectos
demograficos paso a ser de gran importancia 'y adquirio rango cientifico, al
alcanzarse amediados del siglo X1X los primeros mil millones de habitantes.

Desde que por primeravez |os seres humanos pisaron latierra, han tratado
de adivinar lo que €l futuro les tiene reservado, ya sea mediante lalégicao a
través del uso delamagia. Lademografiano escapaal interés de aproximarse
al conocimiento del porvenir en algo que preocupa mucho alosindividuos: la
viday la muerte. ¢Seré posible descubrir € futuro demogréfico del mundo?
¢Sera posible entender qué alternativas existen para producir un escenario
deseable? ¢Sera posible extender la longevidad de las personas més ala del
récord de los 122 afios de vida alos que |leg6 la francesa Jeanne Calment?

LaDemografiase vuel ve apasi onante porgque su método considera aspectos
gueinteresan alas personas. lafascinacion por losnimeros, su afioranzay amor
al pasadoy lanecesidad de conocer el futuro. Lapalabra‘ demografia’ aparecid
por primera vez en 1855, en la obra Elementos de estadistica humana o
demografia comparada, de Achille Guillard. Sin embargo, se consideraaJohn
Graunt comoel padredelaDemografia, quienen 1662 publicélasObservaciones
sobre boletines de mortalidad, las cuales eran financiadas por las personas
adineradas a fin de tener informacién de los lugares no afectados por las
epidemiasy poder migrar hacia ellos.
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En esa época, |a poblacion del mundo era de 500 millones de personas. En
1987, lapoblacion erayade5 000 millones de sereshumanos, 10 vecesmasque
la estimada para la mitad del siglo XVII. En 1999 e planeta llegé a 6 000
millones deindividuos. En 12 afios, la poblacion del planetaaument6 en 1 000
millones.

Aun cuando hoy observamos unadisminucién enlosnivel esde crecimiento
demografico, la poblacién mundial continuara elevandose debido alainercia
demografica. El impetudel crecimientodelapoblacionradicaen sucomposicion
por edades. Con una poblacion todavia relativamente joven, el nimero de
padresy madres potencia esvaen aumento porque esasgeneracionesdeparejas
gue se reproduciran ya han nacido. Este tipo de aumento es engafioso. Puede
hacerselaanal ogiadelaevolucion demogréficacon el paso del tiempo medido
con lamanecillaque marcalashorasdel reloj. Parece que laagujano se mueve
y parece que la poblacion no aumenta. Sin embargo, en practicamente ocho
décadas, lapoblacién mundial semultiplico por tres, al pasar de2 000 millones,
en 1920, auna cifrade 6 000 millones de habitantes en el afio 1999.

Seguin la hipétesis media de Naciones Unidas, la poblacién del mundo
llegariaacasi 10000 millonesde personasen el afio 2075. Ello quieredecir que
para entonces habria que construir otro mundo como el de 1987, cuando habia
5 000 millones de personas en el planeta. Todo lo construido por los seres
humanos en el mundo hasta 1987 tendria que volverse arealizar en menos
deun siglo.

En el afio de 1998 se cumplieron dossiglosdel Ensayo sobreel principio de
la poblacién elaborado por Thomas Malthus, trabajo que habria de tener una
gran influencia en la teoria demografica. Malthus se preguntaba cudl seria el
crecimiento natural de lapoblacién si seledgarasin freno, y cudl latasaala
guepodrianaumentarselosmediosde subsistencia. Sobreestabaseformul é dos
hipétesis: quelapoblaciontiendeaduplicarsecada25 afios, esdecir, aaumentar
en progresion geométrica, mientras que en las condiciones més favorables la
produccién agricolaaumentasél o en progresiOn aritmética. Si bien esciertoque
lateoriade Malthus no tiene validez, y quizano latuvo nunca, ocupa un lugar
importante en la historia de las doctrinas de la poblacién y representa un
estimulo para el estudio de los problemas sociales de nuestro tiempo.

Si losprimeros 1 000 millonesde habitantes sea canzaron en el afio de 1850,
lossiguientes 1 000 millonesde personas|legaron menosde un siglo méstarde,
en 1930. Los avances médicos y cientificos han permitido hacerle frente alas
enfermedades, 10 que se traduce en esperanzas de vidamés largas y mas bajos
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nivelesde mortalidad. L ossiguientes 1 000 millones de personas seregistraron
en 1960, solo tres decenios después. El ritmo de crecimiento demogréfico se
mantuvo acelerado y los siguientes 1 000 millones se alcanzaron en 1974.
Luego, 13 aflosdespués, en 1987, lapoblacion del mundo llegd a5 000 millones
de personas. En la actualidad somos arededor de 6 500 millones de seres
humanos.

Es muy legitimo preguntarse ahora qué significa para la humanidad haber
alcanzado este hecho histérico de 6 500 millones de habitantes. Para algunos,
estorepresentauntriunfodelacienciay un paso masdelosindividuosensuafan
dedominar lanaturaleza. Paraotros, el crecimiento delapoblacion esunriesgo
al afectar el equilibrio entrelapoblaciény los recursos que sustentan lavidaen
latierra. Seremos 6 800 millones de habitantes en el afio 2010.

Si alguienrealizaraun gjercicio de demografia-ficciény dividieraeselapso
de 20 0 30 mil siglos en un periodo de 12 meses, encontrariaque €l desarrollo
delahumanidad, su asentamiento y dominacion en el planetase producenen el
ultimo dia del afio.

A mediados de 1987, una familia yugoslava recibié a habitante 5 000
millones. Con él lahumanidad alcanz6 un hecho histérico después de recorrer
200 30 mil siglos, desde que seincorpord el méasremoto antepasado del Homo
sapiens hasta la actualidad. El nifio yugoslavo estaria por cumplir 20 afios de
edady estarialisto parasalir delacarrerauniversitaria, pero debido alaguerra
civil que havivido ese pais, € nifio yugoslavo podriahaber muerto o esposible
gue hubiera emigrado con su familia a otro pais.

Si @ nifio 5 000 millones hubiera nacido en un pais desarrollado, su
esperanza de vida seria de 75 afios 0 més, tendria en el futuro pocos hijos, uno
0 dos. En cambio, si el nifio 5 000 millones hubiera nacido en un pais menos
desarrollado, tendriaunaesperanzade vidade 63 afios, once afilosmenosquela
estimada en un pais desarrollado, y tendria cuatro o0 més hermanos.

En este contexto, ¢qué pasd en la demogr afia de nuestro
paisdurante el siglo XX y principios del XXI?

Enel sigloX X sepresentaron dosgrandesetapasdemogréficas, quecorresponden
a dos diferentes evoluciones de la dindmica poblacional, y a dos formas de
actuar en materia de politica de poblacion.
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En la primera etapa se reconoce que nuestro pais necesita poblarse. Esta
etapa abarca de 1900 hasta 1974. En el transcurso de este periodo también
principia y se acenta el proceso de urbanizacion. En la segunda etapa se
reconoce que hay demasiada poblacion en México. Estaetapaseiniciaen 1974
y continlia hasta |a actualidad.

La primera gran etapa, 1900-1974, empieza con una poblacion de 13.6
millones y una tasa de crecimiento demogréfico de 1.1 por ciento anual. La
segundaetapa, 1974-2006, terminaracon unapoblacion de 103.0 millonesy una
tasa de crecimiento de la poblacion de 1.4 por ciento anual. Curiosamente,
iniciamos el siglo con unatasa de aumento demogréfico similar aladel inicio
del siglo XX, cercanaa uno por ciento anual. Durante estos 100 afios hemos
tenido que construir siete Méxicos, siete paises como el de principios del
siglo XX.

El siglo X1X loiniciamos con 5.8 millones de mexicanos (Humbol dt, 1966:
102y 103), e siglo XX o empezamoscon 13.6 millonesdeindividuosy €l siglo
XXI lo iniciamos con 100 millones de personas. La poblacion del afio 2000 es
17 veces la de 1800. En €l siglo X1X se hablaba de unidades de millones de
personas, endl siglo X X siemprehablamosen decenasdemillonesdeindividuos
y en el siglo XXI| hablamos ya de centenas de millones de mexicanos.

El andlisis demogréfico del futuro lo realizaré para un periodo de 30 afios,
me ubicaréen el afio 2030. Pero antes describirélo que ocurriaen el decenio de
1970, cuando sereconocié e temapoblacional como de granimportanciaenla
planeacion del desarrollo.

¢Qué pasaba en la demografia mexicana en 1970? El censo de ese afio
mostraba que la poblacion era de casi 50 millones de mexicanos y latasa de
crecimiento demografico era de 3.5 por ciento anual, lo que significaba que
nuestra poblacién se duplicaria cada 20 afios, de seguir € mismo ritmo de
aumento demogréfico. Este hecho de algunamanerase presentd en México por
varios decenios. En ese entonces nuestra esperanza de vida al nacer erade un
poco mas de 60 afios, y €l nimero promedio de hijos por mujer erade 6.3; se
registraban 80 defunciones de nifios menores de un afio por cada mil nacidos
vivos. Las proyecciones de poblacion que realizamos al inicio del decenio de
1970 sefidaban que €l pais tendria, para el afio 2000, una poblacion de 151.8
millones de personas, segun la hipétesis constante, o de 126.1 millones segiin
lahip6tesisbaja (SPP, 1978). En realidad quedamos muy lejos delo observado
realmente; 50 millones menos de personas que las proyectadas. Tuvimos muy
poco tino en nuestras predi cciones demograficas, me parece que parabeneficio
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de la planeacion social y econdémica del pais. Las hipotesis planteadas en ese
momento se quedaron lgjos de la realidad. Pensdbamos que la fecundidad no
disminuiria tan rapidamente.

¢Qué hapasado en estos mas de 30 afios?, ¢cual eslasituacion demogréfica
actual de México? Lapoblacién [legahoy a 103 millones de personas. En este
periodo, los mexicanos hemos tenido que construir otro pais como el de
principios de la década de 1970. La esperanza de vida al nacer llegd acasi 74
anos, nivel semejante al de varios paises de Europa, |o que significa que los
padres conviven mésafios con sushijosy vaaser normal encontrar familiascon
cuatro generaciones vivas. El hecho de que latasa de mortalidad infantil haya
descendido a poco menos de 19 defunciones de nifios menores de un afio por
cada mil nacimientos significa que en estos 30 afios selesha salvado lavidaa
un poco mas de dos millones de infantes de menos de un afio de edad. Mientras
tanto, latasa global de fecundidad disminuy6 a 2.4 hijos, que significacasi la
tercera parte de lafecundidad observada en 1970.

Aun cuando se ha observado una rapida declinacion de lafecundidad y de
lamortalidad, sepercibengrandesdiferenciasentrelosdiversosgrupossociales
y areas geograficas. Podriamos decir que en nuestro pais todavia hay dos
patrones demogréficos claramente diferenciados: el de una region con una
estructurapor edad joven, conatanatalidady altamortalidad, y €l deunaregion
con bajamortalidad, baja natalidad y con unaestructura por edad en acelerado
proceso de envejecimiento, 1o cual redunda en un crecimiento
demogréfico lento.

El descenso en los niveles de fecundidad tiene un efecto inmediato sobrela
poblacidn que demandara escuelas primarias, jardines de nifios y servicios de
atencion de salud materno-infantil; esadisminucion tardamastiempo en afectar
al grupo de poblacion en edades activas, debido a que esa poblacion esta
presente en el momento actual, porqueyahanacido. Por su parte, el incremento
delapoblacién en edades activasy avanzadas subrayalanecesidad urgente de
prepararnosparaestesiglo X X1, afin derecibir aestoscontingentescon fuentes
de trabajo y con una infraestructura de seguridad social para atencién de los
ancianos.

Dadaladinamica demogréficaresefiada, dostemas|lamaran laatencién en
estesiglo: el acelerado crecimiento delapoblacion en edadesactivasy larapida
tasa de incremento de la poblacion en edades avanzadas, ambos aspectos
estrechamente rel acionados con el proceso de envejecimiento de la poblacion.
Durante el decenio de los noventa, México aumentd su poblacién en unacifra
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de alrededor de 15 millones de personas. Tendemos hacia € crecimiento
demograficocero, y pocoantesdel afio 2100 podriamosal canzar entre 180y 190
millonesde habitantesy estabilizarnosen esacifra. En el mejor deloscasos, en
casi un siglo deberemos construir otro México como €l de 1995.

¢Por qué no atendimos el problema
demogr éfico a tiempo?

L os cambios enlademografiase presentan en el largo plazo. Hay quetener una
vision de planeaci dn demogréfica que exceda los periodos sexenales. El tema
poblacional no seatendié oportunamente porgue no se presentabanimportantes
cambiosen el corto plazo. No nosdimoscuentadel cambio. Latasadenatalidad
permanecio invariable hasta el principio del decenio de 1970. Por su parte, la
tasa de mortalidad empez6 a descender desde antes de la década de 1930. La
disminucion de latasa de mortalidad fue continuay muy répida. La pendiente
del descenso en la tasa de natalidad es mayor que la de la mortalidad. El
acelerado incremento del nimero de personas se explicapor el hecho dequela
declinacion de la tasa de natalidad esta desfasada 40 afios respecto alade la
mortalidad. Esto quiere decir que reaccionamos muy tarde para enfrentar el
problema. Tardamos cuatro decenios para crear la Ley de Poblacion y €
Consgjo Naciona de Poblacion (Conapo), después de que empezd adescender
rapidamenteel nivel delamortalidad. Estemomento puedeubicarseal principio
del decenio de 1930. Esta situacién de explosién demogréficatiene que ver no
sélo con los elevados niveles de la natalidad, sino que respondimos tarde
después de la caida de la mortalidad para realizar acciones importantes en
planificacion familiar. Si las acciones en materia de politica de poblacion se
hubieran iniciado 10 afos antes, digamos al principio del decenio de 1960, la
poblaciéon del afio 2000 seria de 80 millones de personas; y s hubieran
empezado 20 afios antes, el nimero de habitantesal final del siglo seriade sélo
60 millones de personas. Estaes unallamada de atencidn para estar alertaante
el tema demogréfico del futuro.

¢Cud serdlasituacion demogréfica de México en el afio 2030? Segun las
proyecciones de poblacion realizadas por € Conapo, México tendrd 130
millones de habitantes, casi el doble de la poblacion de 1980. La tasa de
crecimiento demogréfico sera de 0.6 por ciento anual. Su esperanzade vidaal
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nacer estaracercadelos80 afiosy latasaglobal defecundidad serade 1.7 hijos,
es decir, nos encontraremos por debajo del reemplazo.

Latasade crecimiento de la poblacién de cero acinco afios serade -0.9 por
ciento, y ladeseisal4 afios, de-0.8 por ciento, lo quesignificaque continuarian
reduciéndoselosmontosde poblaci én deestosgrupos. Entre 2000V el afio 2030
(Conapo, 2000), la poblacion de cero acinco afios disminuirade 13.4 millones
a10.1 millonesdenifios, mientras quelapoblacion deseisal4 afiossereducira
de 20.3 millones de jovenes a 15.9 millones entre 2000 y €l afio 2030,
respectivamente. Por su parte, la poblacion de 15 a 64 afios pasaria de 61.7
millones de personas en 2000 a85.7 millones en 2030. Estapoblacion seria 1.4
veces mayor alade 2000. Latasade crecimiento de este grupo para2030 esde
0.3 por ciento anual. Por ultimo, el grupo de poblacion en las edades avanzadas
(65 afiosy més) seincrementariade 4.5 millones de habitantesa 15.3 millones,
cifra casi 3.4 veces mayor a la de fin de siglo. El ritmo de crecimiento
demogréfico de la poblacion de 65 afios y més en 2030 seréa de 4.2 por ciento.
Estos datos permiten apreciar el acelerado proceso de envejecimiento que se
producira en la sociedad mexicana. Una poblacion que crece a esta tasa se
duplicaria cada 14 afos, en e caso de que se mantuviera ese ritmo de
crecimiento demogréfico.

L osdemégraf ostendremos queincursionar en nuevos campos en dondelos
fendmenos poblacionales, la Biologia, la Genética y la Gerontologia estén
estrechamente unidos. Se tendr& que incorporar como una unidad de andlisis
relevante el concepto de familia generacional mente ampliada.

Lamayor longevidad delamujer sereflejaraen el hecho de quelareacién
de masculinidad del grupo de edades de 65 afios y mas sera de 85 hombres por
100 mujeres. Siendo las personas mayores méas vulnerables a una serie de
padeci mientos, seencontrardn masmujeresenfermas. Si lesumamaoslapobreza,
tenemoslaconjunciéndecaracteristicasquepodrianformar un cuadro alarmante
de las mujeres en edades avanzadas: mujer, pobre, enferma y vigja en una
sociedad que discrimina todas estas condiciones.

Se establecerd unaimportante vinculacién entre el demégrafo y el actuario
afin de analizar los sistemas de jubilacion, los cuales serén el tema central de
estudio y planeacion demograficadel afio 2030. Quiza por € incremento enla
esperanzade vida seriaposible considerar un aumento en laedad deretiro alos
75 afnos. Habraque hacer andlisis detallados de lamortalidad después delos 65
anos de edad, centrandose en |as causas de |as defunciones.
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Unhechoimportantequesepresentaraenel afio 2030 esquelasconstrucciones
gue se usaron afinales del siglo pasado, como escuelas primarias, jardines de
nifiosy centros de salud materno-infantil, se usardn como centros de atencién
alas personas de edades avanzadas, en donde habra, por cierto, un gran nimero
de mujeres. Resultara importante abrir universidades para personas de la
tercera edad.

Es muy probable que con los avances de la ciencia se presente un aumento
significativo en laesperanzade vidaal nacer, quizahastalos 90 0 95 afios.t Un
hecho importante serdanalizar lacalidad delavidaen los ultimos 10 o 20 afios
delaexistenciadelaspersonas. Ahorahablamosdelacalidad delavida, habria
gue empezar a hablar y a definir o que esla calidad de la muerte. Un cambio
muy interesante que se presentara debido alamayor esperanzade vidaseraque
lajuventud que ahora abarca de los cero alos 25 afios, sera probablemente de
los cero alos 35 afios; |os adultos jovenes que ahora se encuentran entre los 25
y 45, se encontrarén de los 35 alos 55 afios; |as edades medias que hoy cubren
delos 45 alos 65, abarcaran de los 55 alos 75 afios y |0s adultos envejecidos
gue van de los 65 alos 85 afios, abarcaran de los 75 alos 95 0 100 afios. Este
aumento en la esperanza de vida propiciard un incremento en el ritmo de
crecimiento demogréfico delapoblaciontotal y delapoblacion delaspersonas
en edades avanzadas. También podriamos aventurar la hipétesis de que €l
periodofértil seextiendaunoscuantosafiosméasdel queahoraseobserva, loque
podriaredundar en unincremento de lafecundidad entre las mujeres de edades
avanzadas.

El andlisis de la mortalidad se centrard en estudiarla durante los primeros
diasdeviday enlas edades avanzadas, ya que seranulaen | os restantes grupos
de edades.

El periodo de los seres humanos en donde el crecimiento demogréfico ha
sido elevado es muy breve dentro de la historia de la humanidad. Si alguien
hicieraun gjercicio de demografiaficciony compararaun periodo de 12 meses
con €l lapso de dos millones de afios, equival ente al tiempo que vadesde que se
incorporé en pie el méas remoto antepasado del Homo sapiens hasta nuestros
dias, encontrariaque el crecimiento rgpido de lapoblacién de México ocurreel
ultimo dia del afio después de las 22 horas. Antes de esa hora la poblacion era
muy peguefia, de unos pocos millonesde mexicanos. A las 22 horas 17 minutos
hay 5.8 millones de personas (afio 1803); alas 23 horas con siete minutos (afio

! Con los elementos técni cos que tenemos en la actualidad no somos capaces de plantear hipdtesis més
aventuradas en la dinamica de la mortalidad.
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1900) hay 13.6 millonesdeindividuos; alas23 horascon 33 minutos(afio 1950)
hay 25.8 millones y a las 24 horas (afio 2000) hay aproximadamente 100
millones de mexicanos. Toda la historia demogréfica de México se puede
describir enlasUltimasdoshorasdel “ afio demogréfico” . Enrealidad somosuna
especie muy joven en el planeta.

Hace 3 000 afios que Qohéleth escribié: “ Lo quefue, eso serd, lo que sehizo,
eso se hard. Nada nuevo hay bajo el sol”. La historia poblacional de México
apenaslaestamosconstruyendo. El futurodemografico sepuedeprever siempre
gue la dindmica poblacional mantenga su inercia actual y no ocurran guerras,
epidemias, cataclismos u otros hechos al eatorios que modifiquen el mundo. Al
reflexionar sobre la informacién demogréfica presentada anteriormente,
pudiéramos pensar que es poco |o que se puede hacer paracambiar latendencia
enladindmicapoblacional, yaquenosencontramosen nivelespor debajodedos
por ciento anual. Pero en realidad apenas empezamos. VVoy a considerar dos
hipétesis extremas, elaboradas por Naciones Unidas en su revision de 1996
(United Nations, 1998). La hipétesis o escenario constante supone que los
nivel es de fecundidad observadosdurante el primer quinquenio deladécadade
1990 permanecen constantes hasta el afio 2050. En este caso la poblacién de
Meéxico llegaria a 231.8 millones de habitantes.

El otro escenario supone un descenso en los niveles de fecundidad hasta
Ilegar aunatasaglobal defecundidad de 1.6 hijos por mujer en el periodo 2020
y 2025, y permanece constante hasta mediados del siglo XXI. En este caso la
poblacion llegaraa 127.1 millones de habitantes, casi lamitad de la poblacién
del escenario constante. Lo mas interesante es que la tasa de crecimiento
demografico empezariaaser negativa. En esta hipétesis el nlmero maximo de
habitantes seriade 127.7 millones de personas en el afio 2040, luego empezaria
adescender. Esto quiere decir que si continuara siendo negativa, la poblacion
decreceriay en €l largo plazo podria reducirse significativamente.

El escenario constante de 231.8 millones de personas en el afio 2050 podria
considerarse hipotético y dificil de alcanzar. Pero de cumplirse esta hipétesis
paraMéxico, setendriaque construir otro paisen un periodo de alrededor de 45
anos. El tema demografico no esta terminado, todavia hay mucho que sefialar
y estden manosdelosmexicanosestar al pendientedeladinamicademografica.
Deno observar continuay detalladamenteel temademogréfico, podrian ocurrir
dos situaciones extremas:

1.  Sisecumpleel escenario constante, nuestro pais continuaria creciendo
rapidamente, con tasas de alrededor de 1.5 0 1.6 por ciento en el periodo

32



La Demografia en los primeros afios del siglo XXI: una vision... IM. Ordorica

2040-2050. En este caso habria que seguir pensando en regular €l ritmo
de aumento poblacional.

2. Si se cumpliera la hipétesis baja, la poblacion empezaria a decrecer
después del afio 2040, con una tasa de -0.04 por ciento en el periodo
2040-2050. En este caso habria que pensar en impulsar € aumento
poblacional, puesseestariaanteun proceso de“impl osion demografica’.

Por todol o sefialado, debemostener claro cudl esel M éxicodemograficoque
deseamos, de acuerdo con nuestro desarrollo social y econémico, y a nuestros
recursos y fortalezas. Resulta importante tener una imagen objetivo de largo
plazo. ¢Qué pais es el que queremos?

En los nimeros presentados sobre la Demografia del México del futuro no
hemos invocado al dios Apolo, residente del Olimpo, para que nos permita
entrever el futuro. Recordemos que todos |os dioses del Olimpo podian atisbar
el porvenir, pero Apolo era € Unico que podia brindar este don a los seres
humanos. Tampoco hemosido al oraculo de Delfos aver a Pitia paraimplorar
alapitonisaaquenosdigalo que vaasuceder enlademografiamexicana. Més
bien hemos querido presentar dos escenarios demograficos extremos. Laidea
esmarcar un rumbo entre estasdosorillas. El futuro demogréfico de México no
esté determinado, esté por escribirse.

La disminucion del crecimiento demogréfico se ha presentado en mayor
medida en las zonas urbanas 'y en los estratos de poblacion mediosy altos.

En 1990, 38.6 por ciento de la poblacion pertenecia a grupo de cero a 14
anos; 57.2 por ciento conformaba el grupo de 15 a 64 afios, y 4.2 por ciento
correspondia a la poblacion de 65 afios y mas. En e afio 2025, 20 por
cientotendramenosde 15 afios; 70 por ciento seestimaraentre 15y los64 afios,
y 10 por ciento serd mayor alos 65 afios.

Por lo querespectaalamortalidad, se haproducido un descenso importante.
Las cifras globales esconden las diferencias que existen en las entidades
federativas. Mientras que en Nuevo Ledn la esperanzade vida a nacer erade
73 afos en 1988, en Oaxacaapenas superabalos 61 afios. Unadiferenciade 12
anos en la esperanza de vida a nacimiento.

La migraciéon ha tenido un papel importante en e crecimiento de la
poblacién. Lapoblacion del pais se haconcentrado principalmente en el centro
del pais, integrado por 13 entidadesfederativas; seisde cada 10 personasradican
en él ocupando s6lo 20 por ciento del territorio. Lapoblacién se haconcentrado
en cuatro zonas metropolitanas. En la zona metropolitana de la ciudad de
México, lamayor concentracion del pais, residian 15.2 millonesde personasen
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1990, casi laquintaparte de lapoblacién total. En € afio 2000 residian en esta
zona18 millonesde habitantes (Sedesol et al., 2004). Esimportante sefial ar que
apartir delainformacion del censo de 1990, ya se aprecia unadisminucion de
lafuerzade atraccién delas ciudades mas grandes en contraste con las ciudades
de tamafio intermedio.

Mientras dicho descenso tiene un efecto directo sobre la poblacion que
demandaraescuelasy atencién alasalud materno-infantil, ese impacto es méas
lentoy tardaméstiempo en afectar laestructuray el nimero delapoblaciénen
edadesactivas, yaque esapoblacion estapresente en el momento actual, porque
yahanacido.

¢Qué nos espera en € futuro?

L os escenarios demograficos del futuro, asi como lasdemandasy presionesde
orden social quevanagenerarseson previsibles. En estesentido, lacbservacion
delastendencias que siguelapoblacion y sus posibles modificaciones brindan
los elementos necesarios para apreciar la magnitud de los esfuerzos que se
requieren en educacion, salud, empleo, vivienda y nutricion. El andlisis
comprende el periodo 1995-2025.

¢Como serd lafecundidad y la mortalidad al finalizar el primer cuarto del
siglo XXI?

Laedad mediadelafecundidad enel periodo 2020-2025 seubicaraal rededor
delos 32 afios como resultado delamayor edad delamujer al tener asushijos.
El nimero promedio de hijos por mujer al final de su vidafértil seracercano a
dos, es decir, la poblacién se encontrara en un crecimiento demogréfico de
reemplazo. Como resultado de la ampliacion del periodo fértil, las pargjas
podran decidir €l espaciamiento entre sus hijos. Debido a los avances de la
ciencia, disminuirael alto riesgo delos embarazos después delos 35 0 40 afios
de edad.

Es importante resaltar que a partir del primer quinquenio del siglo XXI
empezaraaincrementarse latasa bruta de mortalidad, o que redundaréd en una
aceleracion del descenso en latasa de crecimiento de la poblacién. Esto es el
resultado del proceso de envejecimiento de la poblacion mexicana. Lainercia
demograficanos conduciraaunatasade crecimiento demografico aproximada
acero un poco antes de lamitad del siglo XXI.

En estos primeros afios del siglo se inicia la quinta etapa de la transicion
demogréfica con un descenso lento en latasa bruta de natalidad y unatasa de
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mortalidad constante, que pronto tendera hacia el alza. Esto provocara que se
tienda mas rapido hacia el crecimiento demogréfico cero, e inclusive pudiera
presentarse un crecimiento de la poblacion negativo.

Debidoaladisminuciénenlosnivel esdefecundidady aque sehan reducido
las brechas en los niveles de fecundidad por clase social y por regiones, esta
variable pasard a un segundo término en la explicacion de la dinamica
demografica. El haber incorporado temasde Demografia, sexualidad, ambiente
y familiaen la curricula de los programas de educacion primariay secundaria
ha posibilitado una mayor conciencia sobre |os aspectos sociodemogréficos.
Resultainteresante ahora analizar qué parejas tienen los niveles més elevados
de reproduccion. Unacuestion de especial interés eslaampliacion del periodo
fértil, lo que ha provocado que la cuspide de la curva de fecundidad se recorra
aedades més avanzadas. L asinvestigaciones de nupcialidad muestran como la
diferencia de edades entre conyuges es mas pequefia.

Debidoalasdiferenciasecondmicasqueseobservan entreregionesy grupos
sociales, lamigracioninternaeinternacional continuarasiendo untemadegran
interés entre los investigadores. Los estudios se centrardn en €l andlisis de la
movilidad desdelas&reasmetropolitanashaciael campo, alas ciudadesmedias
y alas zonas costeras, yano del campo alaciudad.

Las estadisticas vitales seran complementadas por una nueva fuente de
informacion importante, que se generarden el Registro Nacional de Poblacion
y de Electores, € cual permite observar todos los movimientos de orden
demogréafico, socia y econémico que se presentan en un individuo.

Nuevos campos seran estudiados por los demégrafos. Seintensificaran los
trabajos en la demografia de los negocios, en la demografia electoral, en las
proyeccionesdepoblacionanivel microregiona y enlossistemasdeinformacion
geografica. La politica de poblacién considerara todos estos aspectos.
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