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Resumen

La presente investigación examina los desafíos que enfrentan las familias homoparentales y les-
bomaternales durante el proceso de adopción en Chile. El estudio tiene como objetivo identifi-
car y comprender los obstáculos que limitan su acceso equitativo a la adopción, destacando la 
carencia de información específica, los sesgos institucionales y las prácticas discriminatorias. 
Mediante un enfoque cualitativo se analizaron percepciones sociales sobre la diversidad familiar 
y los mecanismos de estigmatización que persisten en el imaginario colectivo. El artículo se sus-
tenta en un enfoque de género orientado a problematizar las estructuras normativas que producen 
y reproducen desigualdades. Con ello se busca aportar evidencia que contribuya a desmantelar 
estereotipos y prejuicios, promoviendo condiciones de mayor equidad y reconocimiento para las 
familias diversas en el contexto chileno.
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Abstract

This research examines the challenges faced by same-sex parent families during the adoption 
process in Chile. The study aims to identify and understand the obstacles that limit their equi-
table access to adoption, highlighting the lack of specific information, institutional biases, and 
discriminatory practices. Using a qualitative approach, social perceptions of family diversity 
and the mechanisms of stigmatization that persist in the collective imagination were analyzed. 
The article is based on a gender perspective that seeks to problematize the normative structures 
that produce and reproduce inequalities. The goal is to provide evidence that contributes to dis-
mantling stereotypes and prejudices, promoting conditions of greater equity and recognition for 
diverse families in the Chilean context.

Keywords: Gender, adoption in Chile, social heternomativity, discrimination. 
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L a adopción homoparental surge como un tema relevante durante 
los últimos años y ha influido en la construcción de la identidad 
de la homosexualidad, además se ha tomado el debate público 

Introducción

desde la aprobación del matrimonio igualitario en el año 2022 (Bolaños 
y Charry, 2018). Esta identidad se refiere a la unión de dos personas del 
mismo sexo que, a través de la adopción o la maternidad subrogada, for-
man su propia familia (Chaparro y Guzmán, 2017). Es importante señalar 
que la educación de los niños, niñas y adolescentes formados en familias 
homoparentales no afecta el desarrollo social y mental en comparación con 
formaciones de niños no homoparentales (Gartrell, Bos y Koh, 2018; Mar-
tínez-Zuluaga, Sáenz-Lozada y Echeverry-Raad, 2019; Basoalto, 2019). 
Con base en lo expuesto, los prejuicios que se tienen respecto a la crianza 
de niños en parejas homoparentales demuestran que no tienen fundamen-
tación alguna y que es la sociedad misma la que genera este quiebre de la 
realidad sobre la educación de niños en ambientes familiares homoparen-
tales. Además, es importante destacar que, en Chile, a pesar de los avan-
ces legales y los cambios sociales que buscan mayor inclusión e igualdad, 
todavía no se permite la adopción por parte de parejas homosexuales de 
manera oficial (Paradela-López, Antón y Jima-González, 2023).

En Chile, en julio de 2012, se promulgó la ley que establece medidas 
contra la discriminación (BCN, 2012) conocida como Ley Zamudio en me-
moria del joven gay asesinado. El objetivo de esta ley, promulgada durante 
el Gobierno de Sebastián Piñera, es sancionar la discriminación arbitraria, 
incluyendo la orientación sexual y la identidad de género como categorías 
protegidas. La ley 21.120 (BCN, 2018) es la que reconoce y protege el 
derecho a la identidad de género. Esta ley permite que cualquier persona, 
cuya identidad de género no coincida con su sexo y nombre registrado en 
el registro civil o acta de nacimiento, pueda solicitar su modificación. En el 
mismo contexto, dentro del aspecto legal se encuentra el acuerdo de unión 
civil (BCN, 2015), donde se enmarca el primer reconocimiento legal de las 
parejas del mismo sexo, así como de las uniones heterosexuales que optan 
por no contraer matrimonio. Esta ley regula las convivencias de parejas sin 
discriminación y fue aprobada en 2015 durante el gobierno de Michelle 
Bachelet. Desde la promulgación de la ley de matrimonio igualitario en 
Chile (BCN, 2022) se han registrado cifras significativas según datos pro-
porcionados por el Movimiento de Integración y Liberación Homosexual 
(MOVILH). En su encuesta bajo el marco de ley de transparencia, rea-
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lizada entre el 7 de marzo, se reveló que en Chile hay un total de 2,254 
parejas homosexuales que han contraído matrimonio, siendo 1,227 de ellas 
entre mujeres y 1,027 entre hombres. Destacan ciertas regiones en Chile 
con mayor cantidad de matrimonios igualitarios y personas inscritas como 
hijos/as de estos. La Región Metropolitana encabeza la lista con 1,222 ma-
trimonios, seguida por Valparaíso con 307 matrimonios, entre otras. En 
la Región de la Araucanía se han registrado un total de 43 matrimonios. 
Sin embargo, a pesar de estas cifras, es importante destacar que ninguna 
de ellas corresponde a adopciones homoparentales. Todas las cifras men-
cionadas anteriormente son resultado de la unión matrimonial, donde los 
hijos/as de una persona pasan a ser considerados hijos/as de ambos cónyu-
ges (MOVILH, 2023a). En la última encuesta del MOVILH, realizada el 
6 de marzo de 2024, las cifras han aumentado, revelando que en Chile hay 
4,483 parejas homosexuales que han establecido matrimonio, de las cuales 
783 personas son inscritas como hijos/as de estos en donde la región me-
tropolitana mantiene las cifras más altas de matrimonios (2,403) y de hijos/
as inscritos (415) (MOVILH, 2024). 

En el año 2023 existían familias homosexuales que esperaban poder 
tener un nuevo integrante en su familia. Según el Servicio Nacional de 
Protección Especializada a la Niñez y Adolescencia (2023), se deben tener 
como mínimo dos años de antigüedad de casados, lo que restringe a los 
matrimonios homosexuales, ya que la ley 21,400 cumplió un año desde 
su promulgación. En Chile, según el MOVILH (2023b), en su segunda 
encuesta, se indicó que 473 personas han sido inscritas como hijos o hijas 
de familias homoparentales, de las cuales 452 personas fueron inscritas 
como hijos/as de dos madres y 21 como hijos/as de dos padres. Muchas de 
estas personas fueron adoptadas desde un principio por uno de sus padres 
actuales y, después del matrimonio, pasaron a ser hijos/as “legítimos” de 
ambos, obteniendo los beneficios que esto conlleva. La ley de adopciones 
en Chile no contempla la adopción por parejas del mismo sexo, aunque su 
matrimonio sea legal, por lo que hasta la fecha no hay adopciones de niños 
por parte de parejas del mismo sexo, evidenciando una de las prácticas más 
comunes de discriminación a este tipo de parejas que aún existe en Chile. 
La presente investigación utiliza una metodología de carácter cualitativo 
para explorar la complejidad de instituciones y de personas al comenzar 
el proceso de adopción de las familias homoparentales en Chile. Esta me-
todología permite una comprensión holística de las realidades y perspec-
tivas en el proceso de adopción por familias homoparentales. Mediante 
entrevistas, se busca capturar la complejidad de las interacciones sociales 
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y emocionales (Pérez, Cantera, Andrade y Pereira, 2019), explorando no 
solo obstáculos familiares, sino también dinámicas institucionales que in-
fluyen en su experiencia de formación familiar, haciendo comprensibles 
los hechos y la experiencia desde una visión holística (Guerrero, 2016), 
profundizando y comprendiendo el conjunto de hechos y la experiencia de 
las familias. 

Estado de la cuestión

La adopción homoparental y lesbomaternal en Chile

A comienzos de las décadas de los sesenta y setenta del siglo XX, surgió 
una gama de corrientes teóricas y sociales; una de ellas se vincula con 
el movimiento por la libertad de la mujer influenciado por movimientos 
como el marxismo y el existencialismo (De la Hoz del Villar, Vásquez 
y Mejía, 2019). Considerando que la superación de las desigualdades de 
género es indispensable en la sociedad, desde principios de la década del 
setenta, dentro de las ciencias sociales, el concepto comenzó a utilizarse 
para el uso de una diferenciación social al referirse a ciertos matices de 
diferenciación no solo desde aspectos biológicos, sino también sociales, 
bajo el proceso de construcciones sociales y culturales (Galán-Casado, 
Del Mar García-Vita, Raya-Miranda y Añaños, 2024). Con ello, el género 
como concepto analítico ha permitido comprender la desigualdad que tiene 
origen desde una asignación cultural y de valores asignados a cada uno de 
los sexos desde el nacimiento (Mantilla, 2023). Desde este marco se puede 
comprender el enfoque como categoría analítica donde se visualizan las 
desigualdades, así como categorías políticas de poder que posibilitan las 
formas de distribución de poder entre los sexos basado en los géneros asig-
nados (Hasan y Gil, 2016).

La población LGBTIQA+ (Lesbianas, Gays, Bisexuales, Transgénero, 
Intersexuales, Queer, Asexual y más) a lo largo de los años se ha visto afec-
tada por diversos factores sociales. Uno de ellos es la llamada heteronor-
matividad, este concepto relacionado con la ideología sexual que sostiene 
la heterosexualidad como algo natural (Estay, Valenzuela y Cartes, 2020). 
Para comprender a fondo dicho concepto se debe observar desde la con-
cepción de género en la sociedad contemporánea, conceptualización que se 
enmarca como una noción crítica de la sexualidad, crítica que se relaciona 
con los años donde el movimiento feminista comenzó a visualizarse (Her-
nández, 2021). Este concepto abarca una mirada de una sociedad conser-
vadora, aceptando la familia tradicional como lo habitual y reproducible, 
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estigmatizando muchas veces a las familias homoparentales que están con-
formadas por personas pertenecientes a la población LGBTIQA+, mani-
festando que la composición de la familia heterosexual es obligatoria entre 
hombres y mujeres (Colmenero, 2018), situación que acaba por sostener 
una discriminación hacia quienes no están o no comparten dicha hetero-
normatividad como proyecto de vida. Esta discriminación, como conse-
cuencia del concepto de heteronormatividad, se basa principalmente en un 
problema de reconocimiento de identidad como sujetos sociales (Acevedo, 
Castaño y Muñoz, 2017) debido a que esta comunidad debe limitarse bajo 
los patrones de la sociedad, marginándose aún más dentro de los diferen-
tes espacios sociales. Si bien esta discriminación data de hace un par de 
décadas cuando el movimiento por la expresión de género comenzaba a 
visibilizarse, aún se encuentra presente en parejas del mismo sexo que de-
sean conformar una familia (Jaramillo-Jaramillo y Restrepo-Pineda, 2019) 
situación reflejada a través de la desigualdad de oportunidades, como por 
ejemplo la adopción homoparental. A su vez, la heteronormatividad como 
composición social en la sexualidad y la afectividad de las personas afecta 
a la población LGBTIQA+ no solo desde una falta de oportunidades y des-
igualdades sociales en temáticas de adopción homoparental, sino que en 
muchos aspectos de su vida cotidiana como el laboral (Cadena, Góngora y 
Aguilar, 2025).

La percepción que tiene la sociedad en general en torno a esta nueva 
forma de composición familiar es negativa. La gran mayoría de las fami-
lias heteronormadas creen que el cambio en la legislación del matrimonio 
entre parejas homosexuales tiene una influencia importante en las vidas de 
las personas y no es positiva (Pérez, 2020). La nueva legislación posibilita 
establecer matrimonio y realizar adopción; no obstante, existe en impor-
tantes sectores sociales una discriminación a esta nueva composición fami-
liar puesto que hay una hegemonía por parte de la familia tradicional que 
influye en la construcción de la parentalidad (Restrepo y Jaramillo, 2020). 
La construcción de la familia homoparental amplía la expresión de la di-
versidad sexual en la sociedad en las distintas instituciones, promoviendo 
así diversos mecanismos para la parentalidad mediante la adopción. 

La sexualidad de los adoptantes no condiciona el resguardo del interés 
superior de los niños, sino que esta percepción nace desde la sociedad bajo 
un concepto de discriminación (Basoalto, 2019), lo cual repercute en un 
temor de posibles impactos negativos en el desarrollo psicológico, social 
y emocional. Ante esto, la literatura científica señala que la crianza por 
parejas del mismo sexo no influye de manera negativa en el bienestar de 
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los niños. Estos resultados se fundamentan a través de relatos de “Chile 
Crece Contigo” y el estudio “(How) Does the Sexual Orientation of Pa-
rents Matter”, realizado por Stacey y Biblarz (2001), concluyendo que no 
existen diferencias significativas o notarias en torno a la crianza de niños, 
niñas y adolescentes (NNA) por parejas heterosexuales y aquellos cria-
dos por parejas homosexuales. Ser padres es más que un hecho biológico, 
y la única diferencia entre familias heterosexuales y homosexuales es la 
diversidad de poder formar una familia. Las familias homoparentales y 
lesbomaternales generan roles dentro de la dinámica familiar con el fin 
de promover la tolerancia y la aceptación del otro (Castaño, Sánchez y 
Viveros, 2020). Las únicas dificultades que pueden llegar a tener los niños, 
niñas y adolescentes con respecto a su familia homoparental son causadas 
por la sociedad misma (García-Orriols y Torrebadella, 2019). En esto no 
tienen influencia alguna sus padres del mismo sexo, sino las personas que 
rodean a estas familias.

La discriminación homoparental en los procesos de adopción es un fe-
nómeno que refleja profundas desigualdades en la sociedad. A pesar de los 
avances en los derechos LGBTIQA+ en muchas partes de América Latina, 
las parejas del mismo sexo aún enfrentan múltiples obstáculos al intentar 
adoptar. En algunos países, la legislación continúa siendo poco óptima, 
impidiendo que estas parejas puedan acceder a la adopción de manera 
equitativa (Chaparro y Guzmán, 2017). Este sesgo puede resultar en un 
tratamiento desigual donde las parejas del mismo sexo son sometidas a 
un escrutinio más riguroso, cuestionando su idoneidad para ser padres. El 
impacto de esta discriminación no solo se refleja en las escasas ayudas del 
Estado, sino también en el bienestar emocional de las parejas que buscan 
construir una familia (Vega, Villadiego y Sagahún, 2020). 

En México han existido diversos debates en torno al concepto de fa-
milia, generando desde la crítica a la homoparentalidad y su construcción 
familiar (Laguna, 2016). No obstante, se han realizado cambios paulatinos 
en torno al concepto tradicional familiar. Es por ello por lo que la inves-
tigación conlleva un estado de visualizar no solo el concepto en sí, sino 
también el interés superior del niño en pertenecer a un núcleo familiar. 
Si bien el estudio de investigación concluye con un cambio paulatino en 
torno a las reformas y legislaciones de adopción en los diversos países, aún 
existen diversas trabas sociales que se imponen muchas veces al avance 
de nuevas políticas en torno a la adopción homoparental (Balma, 2024). 
Estos datos se sustentan en torno a investigaciones empíricas de viven-
cias de adopción que dan constancia que la adopción homoparental es una 
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oportunidad para el mejoramiento de la calidad de vida de los niños, niñas 
y adolescentes que se encuentran con vulneración de derechos en térmi-
nos de pertenecer a una familia estable que fomente su pleno desarrollo. 
Se enmarca la adopción homoparental como un cambio de paradigma en 
términos de la posibilidad de criar a un hijo (Chaparro y Guzmán, 2017). 
Sin embargo, existe muy poca investigación relacionada con la temática de 
la adopción de parejas homoparentales, dado que en Latinoamérica existe 
un predominio dentro de las prácticas socioculturales tradicionales en esta 
temática (Balma, 2024).

Método y participantes

En la presente investigación se utilizó la metodología cualitativa. El carác-
ter y profundidad de la investigación es descriptiva y de corte trasversal. 
Esto porque la investigación busca conocer las situaciones, actitudes pre-
dominantes sobre discriminación, así como la descripción de los procesos 
de adopción en que se encuentran inmersas las familias homoparentales 
(Sánchez, 2019). 

Participantes

La población objetivo fueron parejas homosexuales de distintas ciudades 
de Chile, es decir, parejas del mismo sexo que mantienen una relación 
amorosa estable y que estén con intenciones de formar una familia. Di-
cha población se encuentra en una lucha constante por sus derechos y la 
adopción se constituye como uno de los principales retos. Hace un año y 
medio aproximadamente, sus demandas se enfocaban en el matrimonio 
igualitario, lo cual en diciembre del año 2023 serán dos años desde su pro-
mulgación en Chile. En la actualidad, según el Senado de la República de 
Chile (2021), una de sus demandas es la reforma a la adopción como tal, la 
cual fue aprobada para legislar.

Para la selección de los participantes se utilizó un muestreo no pro-
babilístico intencionado en donde se definen los criterios de selección de 
quienes participaron como informantes en este estudio (Otzen y Mante-
rola, 2017). Además, como forma de tomar contacto con los informantes 
se utilizó en muestreo por bola de nieve o encadenamiento, dado que en 
este criterio de muestra se toma contacto con el primer participante y es él 
quien aporta la información para contactar a los siguientes participantes, y 
así sucesivamente con los demás posibles participantes. 
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Cuadro de criterios de inclusión y exclusión
Inclusión Exclusión
Parejas homosexuales
Parejas estables por más de 2 años 
Matrimonio o unión civil homosexual
Personas mayores de 25 años 
No estar en el registro de inhabilidad para 
estar con niños 
Residencia en Chile 
No tener antecedentes penales 
No estar en el Registro Nacional de Deudo-
res de Pensiones de Alimentos

Menores de 25 años.
No pertenecer a la población LGBTI-
QA+
Parejas que no deseen tener hijos
Estar inhabilitado para trabajar con niños 
Estar soltero/a 
Residencia en el extranjero 
Tener antecedentes penales 
Estar en el Registro Nacional de Deudo-
res de Pensión de Alimentos

Fuente: elaboración propia.

Consideraciones éticas 

En este trabajo se han considerado aspectos éticos fundamentales, desta-
cando la importancia del consentimiento informado para proteger a los 
participantes. La investigación se llevó a cabo de manera totalmente vo-
luntaria, sin que nadie fuera obligado a participar. Aquellos que desearan 
participar, pero prefirieran no revelar su nombre, tendrían la opción de uti-
lizar un seudónimo, el cual sería conocido únicamente por el investigador, 
garantizando así el anonimato de los participantes (Díaz y Rivera, 2024).

Técnicas de recolección y análisis de la información

La evolución de la familia ha experimentado cambios significativos, inclu-
yendo la emergencia de nuevas formas familiares como la homoparentali-
dad (Esborraz, 2015). A pesar de su importancia en las relaciones sociales, 
el estudio de estas dinámicas presenta desafíos en las ciencias sociales. 
Para abordar estos desafíos, la entrevista se utiliza como herramienta cla-
ve, permitiendo obtener información detallada sobre experiencias perso-
nales (Ibarra, González y Rodríguez, 2023). Por tanto, las entrevistas se-
miestructuradas ofrecen flexibilidad, lo que resulta crucial para analizar 
los factores que afectan a las familias homoparentales en el proceso de 
adopción (Sánchez, Fernández y Díaz, 2021). Esta flexibilidad facilita un 
diálogo recíproco que es fundamental para entender las vivencias indivi-
duales y las barreras enfrentadas en el ámbito de la adopción.

A su vez, también se utilizan criterios de validez científica, los cuales 
hacen referencia a los estándares y procedimientos utilizados para evaluar 
la calidad y confianza de la investigación. A pesar de que la investigación 
cualitativa tiene sus propias características y métodos distintivos, también 
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busca la validez científica para asegurar que los hallazgos y conclusiones 
sean confiables y válidos; por tanto, se utilizó la saturación teórica con el 
fin de que la información recopilada en la presente investigación sea certe-
ra bajo diversas perspectivas (Aráoz y Pinto, 2021). Por consiguiente, los 
criterios de validez científica que se enmarcan en la presente investigación 
son los datos proporcionados por los entrevistados y el uso metodológico 
de la triangulación proporcionado por fuentes de datos científicos y exper-
tos en el marco legal. 

Para la interpretación y la comprensión de los datos recopilados durante 
el presente artículo de investigación, se utilizó el análisis de contenido (Sil-
veira, Colomé, Heck, Nunes da Silva y Viviani, 2015). Este tipo de análisis 
no se basa en la recolección de información no numérica, más bien es em-
pírica, con el objetivo de comprender fenómenos sociales, comportamien-
to y experiencias subjetivas (Marín, Martínez, Mejía y Valencia, 2016). En 
esta investigación se utilizó el análisis de contenido, el cual es un proceso 
que se genera con la finalidad de identificar los ejes centrales de los datos 
recopilados para su posterior codificación y categorización de ellos, lo cual 
es de gran importancia al momento de interpretar la información y tener 
una mayor comprensión de esta.

Resultados y análisis

En el tejido social contemporáneo, la adopción homoparental y lesboma-
ternal se erige como un tema de extraordinaria relevancia, desencadenando 
interrogantes cruciales sobre la configuración y dinámica de las familias, 
los derechos individuales y la búsqueda incansable de la igualdad (Cha-
parro y Guzmán, 2017). En el escenario específico de Chile, una nación 
con una historia social y legal compleja en relación con los derechos y 
demandas de la comunidad LGBTQA+ (Galaz, Stang y Lara, 2023). Este 
fenómeno adquiere una trascendencia aún más pronunciada, permeando la 
trama misma de las interacciones sociales y culturales (King y Bayrakdar, 
2023; Grotevant y McDermott, 2014). Este análisis de datos cualitativos se 
alza como faro, iluminando las diversas dimensiones que rodean la adop-
ción homoparental y lesbomaternal en este contexto particular.

A través del estudio de categorías y subcategorías que se presentarán a 
continuación de estos resultados y análisis de datos cualitativos, se busca 
proporcionar una visión completa holística como toda propuesta cualitati-
va de la realidad que rodea la adopción homoparental y lesbomaternal en 
Chile. Se anticipa que estos hallazgos, enriquecidos con las voces y expe-
riencias recabadas, ofrecerán una contribución valiosa al debate en curso 
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sobre los derechos de la comunidad LGBTQA+ y la igualdad de oportuni-
dades en el ámbito de la parentalidad en el contexto chileno. 

El apartado está conformado en específico por tres categorías principa-
les que son: familia homoparental y lesbomaternal; obstáculos en la for-
mación de familias homoparentales y lesbomaternales y políticas públicas 
en el contexto de familias homoparentales y lesbomaternales. Cada una 
de estas categorías está compuesta por sus respectivas subcategorías que 
permitirán comprender de forma empírica el proceso que han debido pasar 
las personas participantes para intentar adoptar un niño o una niña.

Familia homoparental y lesbomaternal

En la búsqueda constante de la igualdad de derechos y la inclusión, la di-
versidad en la estructura familiar se ha convertido en un tema crucial en la 
sociedad contemporánea (Guzmán, Pacheco y Salazar, 2023). Dentro de esta 
vasta panorámica, la familia homoparental y lesbomaternal surge como 
una realidad que merece atención especial y respeto. Esta categoría se en-
foca en la experiencia de familias encabezadas por parejas del mismo sexo 
en donde se abarcan específicamente de dos subcategorías fundamentales: 
motivación para conformar una familia a través de la adopción, derecho 
a conformación de una familia. En conjunto, se busca poder descubrir y 
comprender a las familias homoparentales y lesbomaternales desde la mo-
tivación que impulsa sus decisiones hasta el reconocimiento de su derecho 
inherente a formar una familia y la demostración de habilidades parenta-
les. Esta categoría celebra la diversidad y destaca la importancia de crear 
entornos inclusivos que reconozcan y valoren a todas las formas de amor 
y crianza. 

Motivaciones para la formación de familias a través de la 
adopción en parejas homoparentales y lesbomaternales

La adopción por parte de familias homoparentales y lesbomaternales cons-
tituye un fenómeno en constante evolución, marcando un cambio significa-
tivo en la comprensión y configuración de la estructura familiar (Escobar, 
2017). A medida que la sociedad avanza hacia la aceptación y reconoci-
miento de la diversidad familiar, es esencial explorar las motivaciones 
subyacentes que impulsan a estas parejas del mismo sexo a emprender el 
proceso de adopción. La adopción es un acto profundamente motivado por 
el deseo de formar una familia y ofrecer un hogar amoroso a un niño (Sey-
more, 2020), y las familias homoparentales y lesbomaternales no son una 
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excepción. El respaldo desde la literatura científica proporciona valiosas 
perspectivas sobre los desafíos dentro del marco legal y motivacional en 
diversos países de Latinoamérica durante el proceso de adopción (Alva-
rado, Díaz y Arandia, 2022). Este análisis no solo enriquece nuestra com-
prensión de la diversidad familiar, sino que también contribuye a fomentar 
un diálogo informado y compasivo sobre el tema. 

El deseo de formar una familia a través de la adopción en parejas homo-
parentales y lesbomaternales se manifiesta como una aspiración arraigada 
en motivaciones personales y compartidas. Tal como revela una entrevista, 

Yo creo que desde siempre quisimos ser padres. Desde siempre quisimos ser 
papás, y él por su lado, y eso fue como la motivación y que lo teníamos juntos 
en realidad, pues ambos queríamos (E. 7. Hombre, 30 años). 

Refleja la aspiración compartida de esta pareja homoparental hacia la 
paternidad. La expresión “desde siempre” destaca la arraigada naturaleza 
de su deseo de ser padres. El hecho de que ambos compañeros compartie-
ran esta motivación, subraya la importancia de tener objetivos y sueños en 
común como base sólida para la formación de una familia. Esta sincroni-
zación en sus aspiraciones no solo fortalece su vínculo como pareja, sino 
que también establece un terreno fértil para brindar un entorno amoroso a 
un niño adoptado. Esta afirmación refleja la innata vocación parental que 
impulsa a estas parejas hacia la adopción, desafiando los estereotipos con-
vencionales de la familia. La consolidación de la motivación en la unidad 
de la pareja se destaca como un factor clave en la toma de la decisión de 
adoptar, subrayando la sincronía y el compromiso mutuo.

Además, otra entrevista subraya que “teníamos tiempo, teníamos espa-
cio, teníamos ganas, teníamos las lucas (dinero, SIC), teníamos el conoci-
miento” (E. 6. Hombre, 35 años) y destaca varios elementos esenciales en 
la motivación de otra pareja homoparental para adoptar. La presencia de 
“tiempo, espacio, ganas, las lucas y conocimiento” destaca la preparación 
y las condiciones propicias que han creado para acoger a un niño en su 
familia. La mención específica de “las lucas” (SIC), refiriendo a los re-
cursos financieros o estabilidad económica, lo que subraya la importancia 
de factores prácticos en la decisión de adoptar. Además, la referencia al 
“conocimiento” sugiere un enfoque informado y reflexivo hacia la pater-
nidad, mostrando una conciencia de las responsabilidades asociadas con 
la adopción. Esta declaración ilustra cómo las parejas homoparentales y 
lesbomaternales evalúan conscientemente su capacidad y disposición para 
asumir la responsabilidad de la paternidad y maternidad adoptiva. La con-
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sideración de factores prácticos como el tiempo, el espacio y los recursos 
económicos, junto con el deseo y el conocimiento, evidencia una planifica-
ción reflexiva y una preparación minuciosa para brindar un entorno óptimo 
para el niño adoptado, y de esta forma generar un apego eficiente en el 
proceso de adopción (Redondo, 2022).

Derecho a la conformación de una familia

En el marco de las dinámicas familiares contemporáneas en Chile, el con-
cepto del “derecho a una familia” emerge como un tema central que requie-
re un análisis profundo y contextualizado (Losada, 2014). En el ámbito del 
derecho y la diversidad familiar, se aborda la relevancia y complejidades 
de este derecho específicamente en el contexto chileno (Cienfuegos, 2015). 
La perspectiva que se presenta destaca la necesidad de reconocer y garan-
tizar este derecho fundamental para parejas homoparentales y lesbomater-
nales, subrayando la importancia de superar barreras legales y sociales que 
históricamente han limitado el acceso equitativo a la institución familiar. 
Este enfoque busca, además, contribuir a la construcción de un marco legal 
inclusivo y respetuoso que refleje la diversidad y evolución de las estructu-
ras familiares en la sociedad chilena contemporánea.

Una cita relevante de una entrevista con un experto refuerza la perspec-
tiva de que:

Hay que mirarlo desde los derechos de los niños, más que validarlo como un 
derecho de los adultos de adoptar. Es el derecho del niño a incorporarse a un 
grupo familiar y desde allí se puede lograr más apertura (E. 5. Mujer, experto).

Esta afirmación destaca la necesidad de reorientar la discusión hacia 
los derechos fundamentales de los niños, subrayando que el acceso a una 
familia estable y amorosa es un derecho intrínseco para todos los niños, 
independientemente de la orientación sexual de sus padres adoptivos. Ade-
más, es esencial cuestionar las barreras legales y sociales que pueden estar 
limitando este derecho para ciertos segmentos de la población, especial-
mente para parejas homoparentales y lesbomaternales. La falta de recono-
cimiento y protección legal plena para estas familias puede constituir una 
violación de sus derechos fundamentales. Esta postura crítica aboga por 
una revisión profunda de las políticas y leyes actuales para garantizar que 
reflejen de manera equitativa y justa la diversidad de las formas familiares 
en Chile.

Asimismo, la discriminación y estigmatización de ciertos modelos fa-
miliares pueden actuar como obstáculos adicionales para el ejercicio pleno 
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del derecho a una familia (Andrade y Albornoz, 2024). Es crucial abordar 
estos prejuicios arraigados en la sociedad que pueden limitar el acceso 
de algunas parejas a la institución familiar. Se evidencia que el camino 
hacia un reconocimiento pleno del derecho a una familia en Chile implica 
una transformación integral, tanto en el plano legal como en el social. La 
equidad en el acceso a la institución familiar, libre de discriminación y 
estigmatización, es esencial para garantizar que todos los niños tengan la 
oportunidad de crecer en un entorno amoroso y estable. Esto no solo aboga 
por el cambio, sino que también invita a reflexionar sobre la necesidad im-
perativa de construir un marco legal y social más inclusivo que fortalezca 
los derechos humanos y que refleje la riqueza y diversidad de las experien-
cias familiares contemporáneas en la sociedad (López, 2019).

Obstáculos en la formación de familias homoparentales  
y lesbomaternales

En la conformación de familias homoparentales y lesboma-
ternales, una serie de obstáculos y desafíos se interponen en 
el camino de aquellos que buscan construir un hogar basa-
do en el amor y el compromiso, independientemente de la 
orientación sexual de sus miembros. Esta categoría se centra en la identi-
ficación y comprensión de estos obstáculos, destacando dos subcategorías 
cruciales: prejuicios sociales que enfrentan algunas familias homoparen-
tales y lesbomaternales, y desinformación del proceso de adopción.

Si yo encuentro que las dos situaciones que hemos tenido como de dificultades 
fueron con la residencia y la segunda con la consejera técnica en el primer 
juicio (E, 2. Mujer). 
Yo creo que ahí sí aparecen dificultades, pero tienen que ver con cómo se les 
asignan los recursos a SENAME (Servicio Nacional de Menores) o, en este 
caso, a Mejor Niñez actualmente, para que realicen estos procesos de vincula-
ción (E,6. Hombre, 35 años). 

A su vez, esta categoría busca dar a conocer los obstáculos que enfren-
tan las familias homoparentales y lesbomaternales, identificando y ana-
lizando los problemas relacionados con la documentación, los prejuicios 
y la desinformación del proceso. Al abordar estos desafíos, aspiramos a 
fomentar un diálogo más informado y comprensivo, promoviendo la igual-
dad de derechos y el respeto hacia la diversidad de estructuras familiares 
en la sociedad contemporánea.
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Prejuicios sociales que enfrentan algunas familias  
homoparentales y lesbomaternales

Los prejuicios, en el contexto de la adopción de familias homoparentales 
y lesbomaternales en Chile, se refieren a actitudes y creencias previas que 
pueden generar discriminación o barreras durante el proceso. Los prejui-
cios se comprenden como juicios anticipados y generalizados hacia indi-
viduos o grupos basados en estereotipos previos. Estos prejuicios hacia 
la comunidad LGBTIQA+ son construcciones sociales que influyen en 
actitudes y comportamientos, dando forma a percepciones sesgadas y a 
menudo irracionales (Barreto y Villalobos, 2020).

Los prejuicios sociales representan otro desafío significativo. A pesar 
de los avances en la aceptación de la diversidad familiar persisten estigmas 
y estereotipos que pueden impactar negativamente en las parejas homopa-
rentales y lesbomaternales. La discriminación y la falta de comprensión 
pueden influir en la percepción pública de estas familias, afectando su ca-
pacidad para acceder a servicios, el apoyo social y, en última instancia, la 
construcción de un entorno familiar saludable (Bolaños y Charry, 2018).

Siguiendo la línea de falta de comprensión por familiares o cercanos, lo 
cual contribuye a la complejidad inherente a la formación de estas familias. 
Una entrevista ilustra cómo la noticia de la adopción puede afectar relacio-
nes personales, destacando que 

Hablando y hablando de los prejuicios. Entonces como algo muy personal, lo 
que voy a contar: nosotros cuando iniciamos el proceso de adopción teníamos 
una persona que era como una hermana para nosotros y cuando le dijimos que 
íbamos a adoptar, ella se separó de nosotros (E. 9. Hombre, 39 años).

Este testimonio destaca la realidad, a menudo dolorosa, de cómo la de-
cisión de adoptar puede desencadenar una serie de reacciones negativas 
por parte de aquellos que rodean a la familia adoptiva. Este fenómeno, la-
mentablemente, no es único y puede atribuirse a una falta generalizada de 
comprensión y aceptación de las diversas formas de construir una familia. 
La adopción, a pesar de ser una expresión de amor y deseo de formar una 
familia, sigue siendo malentendida por muchas personas que, influencia-
das por estereotipos y prejuicios arraigados, pueden reaccionar con recha-
zo o incluso distanciamiento. En este contexto, resulta esencial destacar 
la influencia significativa que los prejuicios superficiales ejercen sobre la 
percepción pública acerca de las familias homoparentales y lesbomaterna-
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les, especialmente en el ámbito del proceso de adopción. Un participante 
revela esta realidad al expresar: 

Ya se sabe que existimos... la primera mayor parte de la población chilena no 
es que esté a favor ni en contra, sino que no conoce la realidad. Me ha tocado 
conocer gente en el trabajo que, cuando ha sabido que yo soy padre por adop-
ción y que somos una familia con conformación homoparental, es casi automá-
tico el cambio, porque hay un prejuicio (E. 1. Hombre, 41 años).

Este testimonio resalta la falta de conocimiento general sobre la reali-
dad de las familias homoparentales, lo que contribuye a la persistencia de 
prejuicios superficiales. Estos preconceptos, como se evidencia, juegan un 
papel determinante en la formación de opiniones públicas, generando per-
cepciones distorsionadas basadas en estereotipos y concepciones erróneas.

En el transcurso de las entrevistas, se indagó específicamente acerca de 
la modalidad de crianza adoptada por las parejas homoparentales u homo-
sexuales, así como los estigmas asociados a esta elección. En este contex-
to, un entrevistado resaltó de manera elocuente: 

O sea, yo creo que tiene que ver más que nada, con lo que decía Juanito Pérez 
hace un momento, en que, claro, desde este prejuicio se cree que puede estar y 
que opera mucho a nivel de medios de comunicación que pueda haber diferen-
cias (E. 1. Hombre, 37 años).

Esta observación revela una perspicaz conexión entre los prejuicios 
arraigados y la influencia ejercida por los medios de comunicación en la 
construcción de narrativas en torno a las familias homoparentales y lesbo-
maternales. La sugerencia implícita es que estos prejuicios actúan como 
filtros distorsionadores los cuales afectan la representación fidedigna de 
estas familias en los medios.

La idea subyacente es que la percepción pública de las familias ho-
moparentales se ve moldeada por la interpretación mediática de su mo-
dalidad de crianza. El entrevistado señala que, desde la base de estos pre-
juicios, se presuponen diferencias que pueden no existir. Este sesgo, al 
proyectar estereotipos y desviarse de la realidad, contribuye a la creación 
y perpetuación de ideas equivocadas acerca de las habilidades parentales 
y las dinámicas familiares de las parejas homoparentales (Basoalto, 2019; 
Chaparro y Guzmán, 2017). Este sesgo no solo distorsiona la percepción 
pública, sino que también impacta directamente en la autoimagen de las 
familias homoparentales, al consolidar y reforzar estigmas perjudiciales. 
Las representaciones sesgadas pueden influir en la aceptación social y, en 
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última instancia, dificultar el reconocimiento y respeto de la diversidad de 
modelos familiares.

La lucha contra los prejuicios superficiales en el contexto de las fami-
lias homoparentales y lesbomaternales durante el proceso de adopción es 
crucial, no solo afectan la percepción pública, sino que también se vinculan 
directamente con la forma en que se evalúa la idoneidad y capacidad de 
crianza de estas familias. La conciencia y la educación son herramientas 
fundamentales para contrarrestar estos prejuicios y fomentar una compren-
sión más profunda y respetuosa de la diversidad familiar (Cedeño, Contre-
ras, Macías, Segovia, Miranda y Macías, S., 2024). 

Por tanto, como se ha estado presentando a lo largo de la investigación, 
los estigmas sociales se encuentran presentes en la sociedad contemporá-
nea, esto se presenta desde un aspecto literario como se expone en los ante-
cedentes teóricos. Los estigmas pueden ser por una mirada tradicionalista 
entorno a la crianza de los niños, niñas y adolescentes, esto relacionado a 
que aún existen en las sociedades que privilegian la heteronormatividad 
(Gastelo, 2023). Así como se menciona en las entrevistas realizadas a las 
familias, estos prejuicios mayormente son causados porque predomina una 
desinformación en torno a los aspectos de crianza y queda de lado el obje-
tivo principal de la adopción, que es por y para el mejoramiento de la ca-
lidad de vida de los niños, niñas y adolescentes (Basoalto, 2019; Chaparro 
y Guzmán, 2017).

Desinformación del proceso de adopción

En este apartado se aborda la problemática de la desinformación que ro-
dea el proceso de adopción por parte de parejas homoparentales y lesbo-
maternales. Los testimonios recabados durante las entrevistas revelan la 
existencia de percepciones erróneas y desconocimiento generalizado sobre 
los pasos y requisitos involucrados en el proceso de adopción por parte de 
estas familias.

Como, por ejemplo, un plan paso a paso; es decir, dónde empezar, qué 
documentación buscar y dónde ir a dejarlos. Un entrevistado que ya con-
cretó su adopción compartió su experiencia y afirmó al expresar: “Yo creo 
que también ha pasado mucho que varias familias nos han preguntado o 
personas nos han preguntado cómo hicimos el proceso...” (E. 8. Hombre, 
29 años). 

Esta afirmación resalta la falta de información circulante, evidenciando 
que incluso otras familias muestran un interés genuino en entender el pro-
ceso de adopción en parejas homoparentales y lesbomaternales; se puede 
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deducir que es con el fin de poder llevarlo a cabo también y así formar su 
propia familia.

El desconocimiento que rodea este proceso se profundiza con el comen-
tario de otro entrevistado que afirmó: “...pero yo creo que es un tema de 
desconocimiento, el miedo de acercarse a la mejor niñez para saber si pue-
de adoptar, lo puedo hacer, cuáles son los trámites a seguir...” (E. 4. Hom-
bre, 48 años). Aquí, se pone de manifiesto la percepción de que el miedo y 
la desinformación actúan como barreras para que las personas consideren 
la adopción y comprendan los procedimientos necesarios.

Esta desinformación puede contribuir a la creación de estigmas y pre-
juicios, ya que la falta de conocimiento conduce a la construcción de his-
torias o acciones inexactas y a la creación de barreras innecesarias. La 
dificultad para acceder a información precisa sobre el proceso de adopción 
puede generar dudas y temores infundados, obstaculizando así el camino 
hacia la formación de familias homoparentales y lesbomaternales.

En conclusión, la formación de familias homoparentales y lesbomater-
nales enfrenta significativos obstáculos, principalmente en forma de pre-
juicios y desinformación (Bolaños y Charry, 2018). Los prejuicios sociales 
arraigados, basados en estereotipos y falta de comprensión, impactan ne-
gativamente en la percepción pública, generando discriminación y obsta-
culizando el acceso a servicios y apoyo social. Estos prejuicios, a menudo 
impulsados por la falta de conocimiento, también se reflejan en los medios 
de comunicación, distorsionando la realidad de estas familias y contribu-
yendo a la perpetuación de estigmas perjudiciales.

Políticas públicas en el contexto de familias homoparentales 
y lesbomaternales

La configuración de políticas públicas desempeña un papel fundamental 
en la promoción de sociedades inclusivas y equitativas (Castaño, Sánchez 
y Viveros, 2018). Esta condición se adentra en el análisis de las políticas 
públicas en el contexto de las familias homoparentales y lesbomaternales, 
con un enfoque específico en dos aspectos claves: desactualización y me-
joras.

Al analizar estas dos formas, buscamos comprender cómo las políticas 
públicas pueden ser un impulsor positivo o un obstáculo para las familias 
homoparentales y lesbomaternales. Al identificar áreas de desactualización 
y proponer mejoras potenciales, aspiramos a contribuir a la creación de 
entornos legales y sociales más favorables, que reconozcan y respeten la 
diversidad de las estructuras familiares en la sociedad contemporánea.
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Este aspecto, si bien se puede interpretar como la desactualización de 
las configuraciones técnicas de los centros de acogida de NNA, va más 
orientado hacia una perspectiva política para el fortalecimiento y adecua-
ción del trabajo con familias homoparentales y lesbomaternales; esto es 
una importancia que debe generarse desde las políticas públicas para la 
implementación de conocimiento de estas nuevas construcciones de fa-
milias en Chile. Así también lo comprenden y perciben algunas familias 
entrevistadas en el proceso investigativo: “Yo creo que en realidad hay 
muchos vacíos de conocimientos acerca de… o sea, a mi parecer, la ley a 
cierto punto está obsoleta” (E. 9. Hombre, 37 años).

Igualmente, es comprendido como una segregación por parte de la so-
ciedad y el Estado por no implementar políticas adecuadas o mantener 
políticas públicas desactualizadas en los procesos de adopción y de acom-
pañamiento familiar. 

Todo el rato es política pública, es política pública y la inyección. De recursos 
del Estado para fortalecer estas instituciones que son tan importantes, final-
mente. En Chile, los niños debieran ser lo más importante en este momento. 
No lo están haciendo. Ya ahí tiene usted toda la crisis con las fundaciones (E.6. 
Hombre, 56). 

Las políticas públicas se formulan como una acción de respuesta a las 
necesidades sociales que emergen en un determinado contexto o escenario, 
en donde existe articulación de los entes políticos y administrativos (Cat-
taneo y Bocchicchio, 2024). Es por ello que con base en estas necesidades 
que emergen en un determinado contexto social, se debe trabajar mediante 
políticas públicas que se encuentren en constante modernización, puesto 
que, como se menciona con anterioridad, estas son el accionar del Estado 
hacia estas necesidades y, más aún, deben encontrarse actualizadas para 
trabajar en el ámbito familiar.

Discusión y conclusiones

De acuerdo con los resultados obtenidos en este trabajo, en la última déca-
da las dinámicas familiares han experimentado una evolución significativa 
en Chile. La adopción, como un acto fundamental que otorga la posibilidad 
de formar una familia, se ve influenciada por una variedad de factores so-
ciales, legales y culturales (Chaparro y Guzmán, 2017). Sin embargo, en el 
contexto de las familias homoparentales y lesbomaternales, es crucial exa-
minar de cerca los obstáculos particulares que han enfrentado y continúan 
enfrentando en el panorama chileno. 
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Esta investigación se propone abordar la pregunta central: ¿cuáles son 
los diferentes obstáculos que presentan las familias homoparentales y les-
bomaternales en Chile sobre el proceso de adopción? A través de un aná-
lisis exhaustivo, se buscó dar a conocer las barreras legales, sociales y 
emocionales que estas familias encuentran durante su búsqueda para cons-
truir una familia a través de la adopción. Al explorar esta cuestión, no solo 
buscamos identificar los desafíos, sino también contribuir a un diálogo in-
formado que promueva políticas y prácticas más inclusivas en el ámbito de 
la adopción. Al comprender los obstáculos específicos, podemos trabajar 
hacia un sistema que garantice igualdad de oportunidades para todas las 
familias, independientemente de su orientación sexual.

A lo largo de este análisis, se identificaron patrones recurrentes, se ex-
ploraron perspectivas diversas y se dieron a conocer experiencias indivi-
duales. Estos hallazgos no solo revelan los desafíos inherentes al proceso 
de adopción para las familias homoparentales y lesbomaternales, tal como 
menciona un entrevistado:

O sea, yo creo que tiene que ver más que nada, con lo que decía Juanito Pérez 
hace un momento, en que, claro, desde este prejuicio se cree que puede estar y 
que opera mucho a nivel de medios de comunicación que pueda haber diferen-
cias (E. 1. Hombre, 37 años).

Este testimonio resalta la persistencia de prejuicios arraigados en la 
sociedad, evidenciando la influencia de los medios de comunicación en 
la formación de percepciones erróneas sobre las familias homoparentales. 
Estas percepciones, basadas en estereotipos infundados, contribuyen a la 
creación de barreras adicionales en el proceso de adopción. La voz de este 
entrevistado subraya la necesidad de abordar no solo las barreras legales, 
sino también las percepciones y prejuicios arraigados que pueden obstacu-
lizar el acceso igualitario a la adopción (Bolaños y Charry, 2018).

La realidad constatada revela que, efectivamente, las familias homo-
parentales y lesbomaternales enfrentan obstáculos y estigmatización por 
parte de la sociedad. Estas barreras pueden manifestarse en diversos ámbi-
tos, desde la interacción social hasta la esfera institucional, generando un 
entorno desafiante para estas familias. No obstante, la evidencia también 
arroja luz sobre la existencia de precedentes positivos de crianza en entor-
nos homosexuales y lesbosexuales.

Se ha identificado que, en la sociedad contemporánea, hay casos exito-
sos de crianza, tales como la crianza ejercida por los participantes de las 
entrevistas realizadas para esta investigación, las cuales desafían estereo-
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tipos y prejuicios arraigados. Estos casos favorables demuestran que la 
orientación sexual de los padres no es un factor determinante para el bien-
estar y desarrollo adecuado de los niños, niñas y adolescentes. Además, 
Basoalto (2019) contribuye a este entendimiento al destacar que la sexua-
lidad de los adoptantes no condiciona el resguardo del interés de los niños. 
Basoalto señala que, aunque la liberación homosexual y la discriminación 
en oportunidades de adopción han sido desafíos iniciales, el enfoque crí-
tico debe centrarse en el temor infundado de posibles impactos negativos 
en el desarrollo psicológico, social y emocional de los niños adoptados. 
Este enfoque en el miedo resalta la necesidad de desmantelar percepciones 
erróneas y promover un entorno más informado y tolerante en la discusión 
en torno a la adopción homoparental y lesbomaternal.

La adopción desempeña un papel fundamental al ofrecer un entorno 
seguro, brinda la oportunidad de crecer en un ambiente de amor y cuidado, 
así como de disfrutar de los derechos y beneficios; de igual forma, cons-
truye o reconstruye un vínculo afectivo que ya venía quebrado (Oropesa, 
2017). No obstante, también es un proceso difícil dado por el temor y otros 
aspectos psicológicos que deben sobrellevar ambas partes, tanto el NNA 
adoptado como la familia adoptante. A través de esto esperamos hacer sa-
ber sobre las experiencias de estas familias y contribuir a un diálogo en-
riquecedor sobre la parentalidad y la igualdad de derechos en la sociedad 
moderna.
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