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Resumen

Objetivo: este artículo contribuye en el análisis de los patrones migratorios en tránsito por Méxi-
co y la red de apoyo disponible a través de casas de migrantes para las personas que buscan llegar 
a la frontera norte. Métodos:  se utilizó la metodología E-scan para sistematizar información 
sobre las rutas migratorias y los servicios ofrecidos por casas de migrantes. Se recopilaron datos 
mediante consultas telefónicas con casas de migrantes, complementados con fuentes digitales y 
sitios web especializados, los cuales fueron verificados para asegurar su confiabilidad. Resulta-
dos: el estudio identifica y valida cuatro rutas principales de migración en tránsito y documenta 
un total de 103 casas de migrantes que brindan distintos niveles de atención y servicios. Los ha-
llazgos evidencian la complejidad del tránsito migratorio por México y la función clave de estas 
casas en el acompañamiento de los migrantes. Conclusión: esta investigación llena un vacío en 
la sistematización y visualización de la red de apoyo para personas migrantes en tránsito. Como 
aporte principal, se presentan una guía y un mapa interactivo de las rutas migratorias y las casas 
de migrantes disponibles, útiles para personas migrantes, organizaciones civiles, académicos y 
responsables de políticas públicas.

Palabras clave: Casas de migrantes, México, migración de tránsito, migración irregular, rutas 
migratorias, servicios para migrantes.

1  Para fines de este estudio, se utiliza el término casas de migrantes de forma unificada para re-
ferirse a albergues, centros, refugios y otros espacios que ofrecen servicios de apoyo a personas 
migrantes en tránsito por México.
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Abstract

Objective:  this article analyzes transit migration patterns through Mexico and the support ne-
twork available via casas de migrantes (migrant shelters) for individuals traveling toward the 
northern border. Methods: using the E-scan methodology, the study systematizes information on 
migration routes and services provided by casas de migrantes. Data were gathered through pho-
ne consultations with shelters and verified through digital and web-based sources. Results: the 
study identified and validated four major migration routes and documented a total of 103 casas 
de migrantes, offering various levels of support. Findings underscore the complexity of transit 
migration through Mexico and the vital role of these shelters. Conclusion: this research addresses 
a gap in the systematization and visualization of the support infrastructure for migrants in transit. 
Its main contribution lies in providing a guide and an interactive map of migration routes and ca-
sas de migrantes, aimed at supporting migrants, civil society, researchers, and policymakers.

Keywords: Casas de migrantes, Mexico, transit migration, irregular migration, migration routes, 
services for migrants.

Introducción

L a migración de tránsito es un fenómeno complejo y dinámico que 
exige una comprensión integral de los factores influyentes en los 
desplazamientos y de las condiciones estructurales en que estos 

ocurren. En el contexto mexicano, la migración de tránsito se refiere a los 
recorridos que realizan personas migrantes a lo largo del territorio nacio-
nal en su trayecto hacia su destino final, principalmente Estados Unidos, 
aunque también incluye destinos como Canadá y algunos países europeos 
(Martínez, Cobo y Narváez, 2015).  Se trata de una población en movi-
miento, ubicada en el intervalo temporal y geográfico entre el salir y el 
llegar (Hernández, 2013).

En las últimas décadas, México ha pasado de ser un país predominan-
temente expulsor de migrantes a convertirse en un espacio de origen, trán-
sito, destino y retorno (Carrasco-González, 2013; Najera-Aguirre, 2016). 
En 2023 se registró el mayor número de entradas regulares al país, con 
cerca de 44 millones de personas, lo que representa un aumento de 132 por 
ciento en comparación con 2020. En ese mismo año se reportaron 520,085 
personas en situación migratoria irregular, lo que equivale a un incremento 
de 109 por ciento respecto a 2022 (OIM, 2023).

Entre enero y abril de 2021, 97 por ciento de las personas en situación 
migratoria irregular detectadas en México provenían de países centroame-
ricanos, principalmente El Salvador, Guatemala y Honduras. Para 2023, 
los principales países de origen se diversificaron e incluyeron a Venezuela, 
Ecuador, Haití, Cuba, Colombia, Senegal y Nicaragua, reflejando la cre-
ciente heterogeneidad de los flujos migratorios (OIM, 2023). También se 
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reportó un aumento de 60 por ciento en la población infantil y adolescente 
en situación migratoria irregular con respecto a 2022. Las entidades con 
mayor concentración de eventos migratorios fueron: Tabasco, Chiapas y 
Veracruz, que son zonas clave de entrada y tránsito (OIM, 2023).

Más allá del volumen, la migración de tránsito en México está atrave-
sada por dinámicas de gobernanza migratoria fragmentada, violencia es-
tructural y procesos de securitización fronteriza que afectan la movilidad y 
vulneran los derechos humanos de las personas migrantes (Castles, 2004). 
Las personas en tránsito enfrentan múltiples riesgos, como violencia, abu-
so, explotación y barreras legales y administrativas que dificultan su paso 
seguro por el país (CNDH, 2022; OIM, 2023). La falta de acceso a necesi-
dades básicas como alimentos, atención médica y alojamiento agrava su si-
tuación de vulnerabilidad (Andrade, Trejo y Mora, 2022; Fernández, Agu-
delo, Ponce, Dávila, Rodríguez, Muñiz, Luna, Macías y Sánchez, 2023).

En este contexto de precarización de la movilidad, han emergido di-
versos actores sociales, organizaciones no gubernamentales, instituciones 
académicas y religiosas y defensoras de derechos humanos, que intentan 
con sus esfuerzos aminorar los efectos de la violencia estructural y brindar 
acompañamiento humanitario a las personas en tránsito  (CNDH, 2018). 
Las casas de migrantes, en particular, desempeñan un papel fundamental 
al ofrecer servicios básicos, orientación jurídica y protección humanitaria. 
Estas casas son espacios autónomos, sin fines de lucro, que atienden a per-
sonas migrantes, solicitantes de asilo y refugiadas a lo largo de su tránsito 
por México (El Refugio de la Casa del Migrante, 2024).

Por lo tanto, este artículo se propuso analizar los patrones migratorios 
de tránsito y la red de apoyo disponible a través de casas de migrantes en 
México. Así mismo, permite la comprensión de su distribución territorial, 
características operativas y capacidad de respuesta frente a la crisis huma-
nitaria en tránsito. La investigación se fundamenta en enfoques críticos de 
gobernanza migratoria y movilidad forzada, y emplea la metodología de 
escaneo ambiental sistemático (E-scan) como herramienta para mapear, 
organizar y visibilizar esta red de apoyo esencial.

Material y métodos

Diseño

Para este trabajo se empleó una metodología de exploración ambiental (en-
vironmental scan, E-scan), una técnica sistemática que permite mapear re-
cursos, identificar actores clave y analizar contextos emergentes en torno a 
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un fenómeno social o de salud (Fernández-Sánchez, Guerrero-Castañeda, 
Jones, J. y King, 2024; Choo, 1999; Graham, Evitts y Thomas, 2008). Su 
aplicación resulta particularmente útil en el campo migratorio debido a su 
capacidad para integrar información dispersa, visibilizar redes de apoyo 
y generar productos útiles para la intervención y la toma de decisiones, 
como mapas y guías de recursos. La finalidad de esta E-scan fue analizar 
los patrones migratorios y la red de apoyo a través de casas de migrantes 
disponibles para personas en tránsito por México hacia la frontera norte, 
e identificar los servicios que estas brindan. Este enfoque ha sido utiliza-
do previamente en estudios sobre servicios comunitarios y salud pública, 
lo cual refuerza su aplicabilidad en el análisis de servicios humanitarios 
en contextos complejos  (Rowel, Moore, Nowrojee, Memiah y Bronner, 
2005). Siguiendo las directrices metodológicas de escaneo ambiental se 
completaron los siguientes pasos:

Paso I: pregunta de investigación. Para este E-scan, se formuló la pre-
gunta de investigación utilizando el marco de población, concepto y con-
texto. Específicamente, se buscó responder la siguiente pregunta: “¿cuáles 
son las rutas (concepto) que toman los migrantes (población) para llegar a 
la frontera norte de México y qué servicios ofrecen las casas de migrantes 
en esas rutas (contexto)?”

Paso II: criterios de selección. Para seleccionar la información relevan-
te en este E-scan, se establecieron criterios respecto a la relevancia temáti-
ca enfocada en las rutas migratorias hacia la frontera norte de México y los 
servicios proporcionados por las casas de migrantes; la disponibilidad de 
datos en español e inglés, vigencia, confiabilidad de fuentes gubernamen-
tales, internacionales y académicas, y cobertura geográfica diversa. Estos 
criterios permitieron garantizar la inclusión de datos pertinentes y confia-
bles para llevar a cabo un análisis exhaustivo de este E-scan.

Paso III: estrategia de búsqueda y fuentes de datos. Para llevar a cabo 
esta E-scan, se implementó una estrategia de búsqueda que permitió identi-
ficar las rutas migratorias a través de México y las casas de migrantes junto 
con los servicios que ofrecen. La estrategia de búsqueda incluyó una com-
binación de técnicas cualitativas y cuantitativas para obtener una visión 
integral y precisa de la situación. Se utilizaron informes de organizaciones 
internacionales como la Organización Internacional para las Migraciones 
(OIM) y el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugia-
dos (ACNUR), así como fuentes gubernamentales mexicanas y reportes de 
ONG que trabajan directamente con la población migrante.
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La búsqueda también se realizó en Google para identificar fuentes de 
datos adicionales, como noticias, reportes y artículos no académicos que 
pudieran proporcionar información relevante y actualizada sobre las rutas 
migratorias y los servicios ofrecidos por las casas de migrantes. Además, 
se consultaron redes sociales y páginas web de las casas de migrantes, 
en caso de que tuvieran presencia en línea, para obtener información di-
recta y actual. Así mismo, se realizaron llamadas telefónicas a las casas 
de migrantes o casas que se tenían detectadas para recopilar información 
que no estaba disponible en otros medios. Las palabras clave utilizadas 
incluyeron “rutas migratorias México”, “casas de migrantes”, “servicios 
para migrantes” y “tránsito migratorio”. Esta búsqueda se realizó tanto en 
español como en inglés para asegurar la inclusión de una amplia gama de 
datos pertinentes y actuales.

El proceso de búsqueda fue llevado a cabo por dos estudiantes en for-
mación de pregrado, quienes trabajaron de manera colaborativa para ga-
rantizar una cobertura exhaustiva y una recopilación de datos precisa. Esto 
permitió una mayor diversidad de perspectivas y una verificación cruzada 
de la información encontrada, contribuyendo a la fiabilidad y la exhausti-
vidad del análisis en el contexto del E-scan.

Paso IV: filtrado y selección. Durante la fase de filtrado y selección, los 
integrantes del equipo de recolección de datos revisaron información en 
diversas fuentes, páginas web, base de datos del gobierno federal y estatal, 
en redes sociales en las búsquedas iniciales para determinar su relevancia 
y calidad. Se aplicaron los criterios de selección establecidos previamente, 
que incluían la relevancia temática, la disponibilidad de datos en espa-
ñol e inglés, la actualidad de la información, la fiabilidad de las fuentes 
gubernamentales, internacionales y académicas y la cobertura geográfica. 
Los documentos irrelevantes, desactualizados o de fuentes no confiables 
se descartaron. Esta fase fue crucial para asegurar que sólo la información 
más pertinente y de alta calidad se incluyera en el análisis final.

Paso V: extracción de datos. Una vez filtradas y seleccionadas las fuen-
tes relevantes, se procedió a la extracción de datos. Este proceso implicó 
la recopilación sistemática de información específica sobre las rutas mi-
gratorias, las casas de migrantes y los servicios que estas proporcionan. 
Se extrajeron datos cuantitativos y cualitativos, incluyendo descripciones 
de las rutas utilizadas, ubicaciones de las casas de migrantes y los tipos de 
servicios ofrecidos. Se trabajó en una hoja de cálculo (Excel) previamente 
construida por el grupo de investigación para organizar y categorizar los 
datos de manera estructurada, lo que facilitó el análisis posterior. 
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Paso VI: análisis y síntesis. En la fase de análisis y síntesis, se evaluó y 
combinaron los datos extraídos para responder a la pregunta de investiga-
ción planteada. Se emplearon técnicas de análisis temático para identificar 
patrones y tendencias en las rutas migratorias y los servicios proporcio-
nados por las casas de migrantes. Los resultados fueron sintetizados en 
un formato coherente y estructurado, destacando las rutas principales. De 
forma integral se analizaron las dificultades enfrentadas por los migrantes 
y la asistencia disponible en diferentes puntos del trayecto. Este análisis 
permitió desarrollar una visión sensible y detallada del fenómeno migrato-
rio en México, proporcionando una base sólida para futuras investigacio-
nes y políticas de apoyo a la población migrante. El trabajo resultó en dos 
productos principales: i) una guía que contiene las cuatro rutas principales, 
los estados de México que pasa cada ruta, las casas de migrantes y los ser-
vicios que ofrecen, y ii) un mapa interactivo que fue elaborado por los mis-
mos estudiantes de pregrado, proporcionando una representación visual en 
tiempo real de las rutas migratorias y los puntos de asistencia disponibles 
a lo largo de dichas rutas. Estos productos facilitarán el acceso a informa-
ción crucial para los migrantes, los investigadores y las organizaciones que 
trabajan en apoyo a esta población y servirán como herramientas prácticas 
y visuales para la planificación y la intervención en el contexto migratorio 
mexicano.

Análisis de resultados

Se encontraron cuatro rutas principales que los migrantes suelen tomar 
para llegar a la frontera norte de México. Estas rutas: Del tren de carga, 
Ruta del Golfo, Ruta del Centro y Ruta del Pacífico”, atraviesan casi todos 
los estados de México de sur a norte, desde Chiapas hasta Baja California 
(Tabla 1).

Tabla 1: Descripción de las cuatro rutas identificadas
Ruta Característica

Ruta del Tren 
de Carga

Conocida por el peligro que representa, los migrantes a 
menudo suben al tren de carga conocido como “La Bestia”. 
La ruta de este tren pasa por los siguientes estados: Chiapas; 
Tabasco; Veracruz; Oaxaca; Puebla; Tlaxcala; Hidalgo; Estado 
de México; Ciudad de México; Guanajuato; Querétaro; San 
Luis Potosí; Aguascalientes; Zacatecas; Coahuila; Nuevo León; 
Tamaulipas y Chihuahua.

Continúa
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Ruta del Golfo

Esta ruta sigue la costa del Golfo de México, pasando por 
estados como Tabasco, Veracruz, Tamaulipas y Nuevo León. 
Los migrantes pueden ingresar por la frontera sur y viajar hacia 
el norte a lo largo de esta ruta.

Ruta del Centro

Los migrantes que siguen esta ruta atraviesan el centro del país, 
pasando por diversas ciudades y estados. Los estados incluidos 
en esta ruta son: Chiapas; Oaxaca; Puebla; Tlaxcala; Hidalgo; 
Estado de México; Ciudad de México; Querétaro; Guanajuato; 
San Luis Potosí; Zacatecas; Coahuila y Chihuahua.

Ruta del Pacífico

Respecto a esta ruta atraviesa la región de Chiapas y continúa 
hacia el norte a lo largo de la costa del Pacífico. Durante su tra-
yecto, pasan por estados como Oaxaca, Guerrero, Michoacán, 
Jalisco y Baja California, atravesando ciudades importantes 
como Tapachula, Oaxaca, Ciudad de México y, finalmente, lle-
gan a la frontera con Estados Unidos en lugares como Tijuana 
o Mexicali, Baja California.

Fuente: elaboración propia.

En cuanto a las casas de migrantes, se identificaron 103 estableci-
mientos que brindan servicios de alojamiento, alimentación y asistencia 
humanitaria a los migrantes a lo largo de estas rutas. Se observó una va-
riabilidad en la disponibilidad de los servicios ofrecidos con algunas casas 
de migrantes proporcionando una amplia gama de servicios, mientras que 
otras ofrecían recursos más limitados. En siete estados de identificaron por 
arriba de seis casas o sitios de ayuda a migrantes. Dichos estados son Baja 
California, Chiapas, Estado de México, Nuevo León, Oaxaca, Tamaulipas 
y Veracruz (Tabla 2).

Tabla 2: Casas de Migrantes identificadas por estado de la República Mexicana
Estado Número de casas
Aguascalientes 2
Baja California 15
Chiapas 11
Chihuahua 4
Coahuila 3
Estado de México 6
Guanajuato 4
Hidalgo 3
Jalisco 4
Michoacán 2

Continúa
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Nayarit 2
Nuevo león 6
Oaxaca 6
Puebla 4
Querétaro 4
Tabasco 3
Tamaulipas 6
Tlaxcala 1
San Luis Potosí 2
Sinaloa 3
Sonora 4
Veracruz 6
Zacatecas 2
Total 103
Fuente: elaboración propia.

Las características de las casas migrantes se analizan en la Tabla 3. 92 
por ciento brinda servicios de hospedaje; alimentación 95 por ciento, aten-
ción médica 83 por ciento, atención psicológica 60 por ciento, asesoría le-
gal 27 por ciento, trabajo 20 por ciento, vestimenta 40 por ciento y servicio 
de llamadas internacionales 35 por ciento. En relación con la financiación, 
se destaca que las donaciones voluntarias personales y de la comunidad 
representan 55 por ciento de los ingresos de cada casa para migrantes; las 
donaciones eclesiásticas 18 por ciento; las donaciones gubernamentales 22 
por ciento; y las ventas de productos y rifas cinco por ciento. 

En cuanto a la capacidad de días de hospedaje, se identifica que en 45 
por ciento el hospedaje es de uno a tres días, seguido de uno a siete días 25 
por ciento, de uno a 15 días 20 por ciento, en una mayor estancia de hasta 
30 días diez por ciento; en cuanto a la capacidad de personas para brindar 
el hospedaje van de diez y hasta 70 personas en situación de movilidad por 
mes.

En relación con medios de contacto, 70 por ciento tienen algún número 
telefónico de contacto; sin embargo, 20 por ciento de ellas no contestaron 
y el otro diez por ciento restante no contaba con alguno. Por otro lado, 27 
por ciento de las “casas” contaba con por lo menos una red social como 
Facebook o Instagram y 22 por ciento contaba con página web, del resto 
no se encontró reporte de tener alguna red social. 
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Como parte final de los resultados de la investigación con la metodo-
logía E-scan, se elaboró un mapa interactivo con herramientas digitales 
(Google, 2024), Figura 1, que permite una representación visual detallada 
de las rutas migratorias y los puntos de geolocalización en tiempo real de 
las Casas del Migrante disponibles a lo largo de las cuatro rutas, facilitando 
la navegación y planificación para los migrantes y las organizaciones que 
trabajan en apoyo a esta población en condiciones de vulnerabilidad.

Tabla 3: Características de las casas migrantes respecto a los servicios que ofrecen
Servicios que ofrecen %
Alimentos 95
Hospedaje 92
Capacidad de días de hospedaje
1 a 3 días 45
1 a 7 días 25
1 a 15 días 20
1 a 30 días 10
Atención médica 83
Llamadas internacionales 35
Ropa 40
Trabajo 20
Asesoría legal 27
Atención psicológica 60
Financiación de las casas
Donaciones voluntarias personales y de la comunidad 55
Donaciones eclesiásticas 18
Donaciones gubernamentales 22
Venta de productos y rifas 5
Medios de contacto
Si tienen número de contacto 70
Tiene número y no contestaron 20
No se consiguió 10
Redes sociales y página web
Página web 22
Redes sociales 27
No aplica 51
Fuente: elaboración propia.
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Discusión 

El empleo de la metodología E-scan permitió llevar a cabo un análisis de 
las rutas migratorias y las casas de migrantes en México, revelando no solo 
su ubicación y servicios, sino también las condiciones estructurales que 
condicionan la movilidad humana en el país. De acuerdo con la Agencia 
de la ONU para los refugiados UNHCR-ACNUR (2024) y OIM (2024b), 
las personas migrantes enfrentan una serie de condiciones físicas, psicoló-
gicas, administrativas, económicas y legales que ponen en riesgo su trán-
sito seguro y digno por el territorio mexicano. A través de una cuidadosa 
selección y extracción de datos, se identificaron y validaron cuatro rutas 
principales en el país utilizadas por los migrantes, las cuales atraviesan casi 
la totalidad de los estados de México, coincidiendo con Andrade, Trejo y 
Mora (2022) y Méndez-Fierros (2022),  con mayor concentración en los 
estados del sur-sureste del país, donde la frontera geográfica y la política 
migratoria confluyen como zonas de contención migratoria. Este hallazgo 
destaca la complejidad y la extensión geográfica de los flujos migratorios 
en México, así como la importancia de comprender las dinámicas regiona-

Fuente: Google my Maps, diseño propio.

Figura 1: Mapa interactivo con herramienta digital
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les que responden a estructuras de poder, estrategias de seguridad nacional 
y redes de tráfico y trata de personas (OIM, 2025).

En cuanto a las casas de migrantes, se encontraron un total de 103 es-
tablecimientos que brindan servicios de alojamiento, alimentación y asis-
tencia humanitaria.  Sin embargo, la disponibilidad, cobertura y calidad 
de estos servicios varían significativamente entre una casa y otra, lo que 
evidencia la falta de estandarización y las desigualdades regionales en la 
atención a personas migrantes. Muchas de estas casas operan con recursos 
limitados y dependen casi exclusivamente de donaciones, trabajo volun-
tario y cooperación internacional, lo que pone en riesgo su sostenibilidad 
a largo plazo  (CNDH, 2018). Esta dependencia para sostener el trabajo 
diario en las “casas” limita su capacidad de respuesta ante emergencias, 
reproduciendo una lógica asistencial que, aunque valiosa, es insuficiente 
frente a la magnitud de las necesidades que enfrentan los migrantes.

El desarrollo de una guía de rutas migratorias y un mapa interactivo 
constituye un paso importante hacia la provisión de información accesible 
y actualizada para los migrantes, los investigadores y las organizaciones 
que trabajan en apoyo a esta población. Estos productos no solo facilitarán 
la planificación y la intervención en el contexto migratorio mexicano, sino 
que también servirán como herramientas prácticas y visuales para sensibi-
lizar sobre las complejidades de la migración, promover políticas, acciones 
que aborden las necesidades y los derechos de los migrantes en tránsito, tal 
como lo expresa la CNDH (2022), evitando los peligros, retos o desafíos 
a los que se enfrenta (Jiménez, Martínez y Rosas, 2022) o el tráfico de 
migrantes (Martínez-Martin, 2022). La sistematización de estos recursos 
también aporta evidencia empírica que puede fortalecer procesos de exigi-
bilidad de derechos humanos y contribuir al monitoreo de la infraestructu-
ra de protección a migrantes en México (SEGOB, 2016).

Contar con rutas migratorias plenamente identificadas permitirá dis-
minuir la violencia e inseguridad que sufren las personas al transitar por 
México (Fernández, Agudelo, Ponce, Dávila, Rodríguez, Muñiz, Luna, 
Macías y Sánchez, 2023; Hernández-López, 2013; Jiménez, Martínez y 
Rosas, 2022; Martínez-Martin, 2022; Méndez-Fierros, 2022), ya que los 
niveles actuales son devastadores. Estas violencias deben entenderse no 
solo como eventos aislados, sino como parte de una violencia estructu-
ral e institucional que criminaliza la migración, fragmenta los servicios 
y refuerza desigualdades sociales y territoriales  (Programa Regional de 
la Iniciativa Spotlight para América Latina, 2021). Por ello, es necesario 
comprender que las personas migran dejando hogares, familias, amigos y 
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cultura como resultado de la violencia estructural en sus países de origen, 
con políticas poco realistas, desarticulación social y economías precari-
zadas que contribuyen a la desigualdad en el acceso a derechos humanos 
básicos como salud, bienestar, protección, alimento y agua.

Frente a este panorama, es urgente el fortalecimiento de una gobernan-
za migratoria centrada en derechos humanos, basada en el reconocimiento 
de la dignidad de las personas migrantes y en la corresponsabilidad en-
tre estados, sociedad civil y organismos internacionales. Un aspecto fun-
damental es la sensibilización de quienes atienden (Fernández, Agudelo, 
Ponce, Dávila, Rodríguez, Muñiz, Luna, Macías y Sánchez, 2023) reciben 
o tratan con personas migrantes en tránsito (agentes de migración, poli-
cías, funcionarios de institutos de migración), ya que algunos, al aplicar 
las leyes, ejercen formas de violencia institucional directa.  Estos actos, 
muchas veces justificados por una lógica de control y seguridad, vulneran 
los derechos fundamentales de las personas migrantes y perpetúan prácti-
cas discriminatorias, punitivas y deshumanizantes (Scheper-Hughes, 1992; 
Fassin, 2011).

Conclusión

El E-scan ha identificado y analizado cuatro rutas principales utilizadas 
por los migrantes para llegar a la frontera norte de México: Del tren de 
carga, Ruta del Golfo, Ruta del Centro y Ruta del Pacífico. Además, se 
han localizado 103 casas de migrantes a lo largo de estas rutas que ofre-
cen servicios esenciales como hospedaje, alimentación, atención médica 
y asesoría legal. Sin embargo, la disponibilidad de estos servicios varía 
significativamente con muchas casas dependiendo principalmente de do-
naciones personales y comunitarias. La mayoría de las casas tienen capaci-
dad limitada tanto en duración de hospedaje como en número de personas 
albergadas. Un mapa interactivo desarrollado en este E-scan proporciona 
una representación visual de las rutas migratorias y las ubicaciones de las 
casas de migrantes, facilitando la planificación y el apoyo para los migran-
tes y las organizaciones. Este análisis destaca la necesidad de mejorar la 
coordinación y el apoyo para la comunidad migrante en México.
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