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Resumen

El envejecimiento, como fenomeno de hondo calado social, tiene importantes repercusiones. En
este trabajo, centrado en Espaifia, se analizan los indicadores de envejecimiento y estructura de la
poblacion. Esta base de analisis demografico resulta de utilidad después, para elaborar un ensayo
sociologico sobre los retos mas apremiantes a los que se enfrenta la sociedad espaiiola, en lo que
concierne al envejecimiento de la poblacion. La metodologia empleada, como viene siendo ha-
bitual en el marco de las Ciencias Sociales, supone una combinacion del enfoque cuantitativo y
cualitativo. En concreto, desde la perspectiva eminentemente cuantitativa, se ha tenido en cuenta
el importante giro metodolégico del Censo de Poblacion y Viviendas del aflo 2021. También se
considera como la Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia emerge con el objetivo
de dimensionar el fendémeno migratorio entre dos censos consecutivos, fendémeno, asimismo, de
gran calado social en nuestro pais. El trabajo culmina con una breve interpretacion sociologica
de los retos a los que se enfrenta la sociedad espafiola, como consecuencia de las dindmicas
poblacionales estudiadas.
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Abstract

Aging, as a phenomenon of deep social significance, has important repercussions. This paper,
focused on Spain, analyzes the indicators of aging and population structure. This basis for demo-
graphic analysis is then useful for preparing a sociological essay on the most pressing challenges
facing Spanish society in terms of population aging. The methodology employed, as is usual in
the framework of the Social Sciences, involves a combination of quantitative and qualitative
approaches. Specifically, from the eminently quantitative perspective, the important methodolo-
gical twist of the “Censo de Poblacion y Viviendas” for 2021 has been taken into account. It also
considers how the “Estadistica de Migraciones y Cambios de Residencia” emerges with the aim
of measuring the migratory phenomenon between two consecutive censuses, a phenomenon of
great social significance in our country. The paper ends with a brief sociological interpretation of
the challenges facing Spanish society as a result of the population dynamics studied.
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INTRODUCCION

hondo calado social, que en Espana se presenta con una década

de retraso respecto al resto de Europa (Pérez Fructuoso, 2017).
Larealidad del envejecimiento de la poblacion tiene grandes implicaciones
socioeconomicas, puesto que, por ejemplo, los gastos en pensiones seran
mas elevados, como viene ya atestiguando la doctrina (Ayuso y Holzmann,
2014) y (Lopez Carrascosa, 2003). Hay autores que han incorporado en la
doctrina la categoria analitica de “demografia de las pensiones” (Gonzalez
Martinez, 2013; Gonzalez Martinez, 2019).

La precariedad socioeconémica de determinados grupos sociales vul-
nerables (Iglesias de Ussel, 1993, pp. 346-350), la Ley de Arrendamientos
para las personas mayores, la busqueda de la fructifera equidad interge-
neracional, la soledad no deseada, el gasto farmacéutico, el logro de la
longevidad saludable (Nicolau, 2005, pp. 77-154) (OCDE, 2019), el ocio
vinculado al estilo de vida activo (Saz Peird y Martinez Moure, O. y Mar-
tinez Moure, P., 2023), la medida del gasto sanitario percapita o la forma-
cion a lo largo de la vida adquieren gran relevancia en este marco. En el
caso de Espafa es preciso agregar la fractura existente entre los mundos
rural y urbano, como consecuencia del envejecimiento demografico y la
despoblacion (Ramiro Farifias, 2022), REDS (2021) y (CSIC, 2022).

Como consecuencia de la realidad descrita, en el largo plazo se evi-
dencia la generacion de una cuarta edad en términos de cohorte (Guerra,
2019, pp. 10-11), como ya sucediese con la tercera edad (Gilleard y Higgs,
2007, pp. 14-15), que emergiod de la investigacion de Laslett (Guerra, 2019,
pp. 10-11), entre otros autores. Segun Moreno (2010, p. 4) la poblacion
enmarcada en este cohorte tiene caracteristicas tales como “alteraciones
bioquimicas en los tejidos, cambios a nivel sensorial, a nivel funcional
(movilidad), el déficit fisico (...), trastornos psicologicos y de la esfera
emocional o afectiva (...)” con lo que la dependencia (Goldin-Meadow,
2015) sera una problematica que marcara este grupo etario (Guerra, 2019,
pp- 10-11), lo que tendra un impacto, no solo en las trayectorias vitales,
sino también en la composicion de los hogares (Sanchez Vera, 1996).

El reto de la dependencia se configura, de hecho, como uno de los fac-
tores a considerar prioritariamente en el marco de los Estados del Bienestar
europeos, sobre todo, desde la perspectiva de la gestion eficiente de las po-
liticas publicas (Robertson, Gregory y Jabbal, 2014) y Dominguez Alvarez
(2019a, 2019b y 2020 y 2021), la financiacion de los cuidados (Rodriguez-

E 1 envejecimiento de la poblacion es un fendmeno demografico de
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Madrofio y Lopez-Matus, 2018) y, especificamente, lo concerniente a los
cuidados informales (Pérez Ortiz, 1995, p. 525). No en vano, cuestiones
tan apremiantes como la demografia de las pensiones se configura como
uno de los grandes retos de los paises europeos.

El articulo que se presenta supone un enfoque analitico novedoso de los
factores demograficos que tienen un nivel de afectacion mas elevado en la
situacion de envejecimiento de la poblacion espaifiola. Valiéndonos de los
datos del INE (2016, 2021, 2023, 2024) se ha generado evidencia cuanti-
tativa sobre la evolucion de estos datos, trayéndolos hasta la actualidad e
intentando proyectarlos a futuro, para explicar las futuribles consecuencias
sociologicas. De acuerdo con los datos de las proyecciones demograficas
(Bretos, 2024) y siguiendo a Esteve (2024) la poblacion espaiiola dentro
de medio siglo respondera a una sociedad mas numerosa, socialmente mas
diversa y, por el fendmeno migratorio, con antecedentes culturales dife-
rentes.

Para abordar la parte aplicada se seleccionaron indicadores demo-
gréficos, partiendo de los modelos del Ministerio de Politica Territorial
y Funcion Publica (2024) y de Pérez Fructuoso (2017). Para entender el
envejecimiento deben estudiarse la estructura por edades, la fecundidad y
las migraciones (CESE, 2019), y establecer proyecciones a futuro (Conde
Ruiz y Gonzalez, 2019).

REVISION DE LA LITERATURA
Definiciones de los condicionantes demograficos del envejecimiento

Para la delimitacion conceptual nos basamos en el trabajo de Pérez Fruc-
tuoso (2017).

La natalidad se refiere a los nacimientos que se producen en una po-
blacion concreta y se calcula a través de la formula de la Tasa Bruta de
Natalidad:

N
TBN, = Ft- 1000 (1)

t
donde:

N, = Nacimientos registrados durante el afio ¢ de madres pertenecientes al
ambito de estudio.

P, = Poblacién residente media en el ambito de estudio, en el afio z.
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La mortalidad se define como el nimero de defunciones acaecidas en
un ambito territorial concreto en el periodo temporal tomado en considera-
cion y se calcula mediante la formula de la TBM, tal que asi:

D
TBM, = P—t- 1000 )
t

donde:

D, son las defunciones registradas durante el afio de estudio, 7.

La probabilidad de fallecimiento se obtiene del siguiente modo:

1
__(DZ+DZ+1)
gx = 2—5— ®)
1
PxZ+§'(D§)

donde:

Dx* representa las defunciones acaecidas en el afio z a la edad x.
Dx**! representa las defunciones acaecidas en el afio z + 1 a la edad x.
PxZ es la poblacion a 31 de diciembre del afio a estudio con edad x.

La probabilidad de supervivencia se configura como la probabi-
lidad complementaria a la de fallecimiento, representada tal que asi,
(b, = 1 - q).

Otra medida estadistica que arroja informacion relevante sobre la tasa
de mortalidad es la denominada esperanza de vida al nacer —también
conocida como el numero medio de afios que los habitantes de la pobla-
cion viviran, previsiblemente— (INE, 2023a), de acuerdo con el patron
de mortalidad observada. La esperanza de vida se configura como uno de
los Indicadores de Desarrollo Sostenible desarrollados por EUROSTAT en
el marco del Objetivo 3: Buena salud y bienestar y de los Indicadores de
Igualdad de Género de Eurostat (INE, 2023b). En Espana, la diferencia
de esperanza de vida al nacer existente a favor de la mujer, crecié o se
mantuvo en una tendencia mas o menos estable, hasta mediados de los
afnos 1990, fundamentalmente, por una mortalidad masculina méas elevada
(INE, 2023a).

En términos generales, un factor esencial en la demografia espafiola de
las Gltimas décadas ha sido el incremento en la mejoria de las expectativas
de vida en la poblacion, tanto en las edades centrales, como de franjas de
edad mas avanzadas. La reduccion sostenida y paulatina de las tasas de
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mortalidad ha incrementado el numero de efectivos poblacionales (INE,
2023b), como consecuencia, entre otros factores, de las mejoras en sani-
dad, del ocio activo y de la democratizacion de los habitos saludables para
el grueso de la poblacion.

La fecundidad es la frecuencia de nacimientos que se producen en una
poblacion concreta y se toma en consideracion las mujeres situadas en
edad fértil. Su calculo se realiza a través de la “tasa de fertilidad”, también
denominada indicador coyuntural de fecundidad y determina o estudia cual
es el numero medio de hijos que tendria una mujer a lo largo de su vida
fértil (Pérez Fructuoso, 2017). Existe consenso en la doctrina demografica
a la hora de sefalar que la vida fértil femenina abarca desde los 15 hasta
los 49 afios de edad, siendo la reduccién en la natalidad un fenomeno que
corre parejo al retraso de la edad de maternidad. A la luz de los datos, desde
el 2016 se ha producido un incremento de 137 por ciento del numero de
nacimientos de mujeres que tienen 50 afios o que superan la cincuentena.
Al tiempo, los partos de madres con una edad comprendida entre los 45 y
los 49 se han incrementado en casi 51 por ciento. Segiin Olcese (2023) los
nacimientos de madres con mas de 45 han experimentado una subida de 55
por ciento desde 2016.

En cuanto a las migraciones —factor esencial en el alivio demografi-
co—, el indicador principal para su andlisis es el saldo migratorio, calcula-
do como el total de migraciones netas a lo largo de t por mil habitantes, de
acuerdo con la formula que se presenta:

I. — E
TMN, =+—L.1000 Q)
Py
siendo:

I, = Inmigraciones procedentes del extranjero, registradas durante el afio
tomado en consideracion (t).

E, = Emigraciones con destino al extranjero, registradas durante el afio
tomado en consideracion (t).

P, = Poblacion residente media en el ambito de estudio en el afio tomado
en consideracion (t).

Siguiendo a Ayuso y Holzmann (2014) si una poblacion mantiene cons-
tante la mortalidad y la migracion es igual a cero, sus tempos demograficos
dependeran de su tasa de fertilidad (que esta directamente relacionada con
el nivel de reproduccion que presente). Para una descripcion de los esce-
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narios generados por la tasa de fertilidad se remite al lector al trabajo de
Pérez Fructuoso (2017).

La publicacion de los Censos de Poblacion y Viviendas del afio 2021
(INE, 2021) produce un importante giro metodoloégico. La Estadistica de
Migraciones y Cambios de Residencia (EMCR) (INE, 2024) aparece con
el objetivo de dimensionar y contabilizar el fendmeno migratorio entre
dos censos consecutivos. Hasta su creacion existian dos estadisticas que
computaban las variaciones de dicho fenémeno, a saber, la Estadistica de
Migraciones (EM) (INE, 2024) y la Estadistica de Variaciones Residencia-
les (EVR) (INE, 2022a) obtenidas por la explotacion y analisis estadisticos
de las altas y bajas registradas en la base padronal del INE.

La nueva EMCR tiene un nivel de detalle territorial mucho mas sutil
que las anteriores y arroja luz sobre los cambios de residencia acontecidos
entre barrios del mismo municipio. Esta informacién tiene una gran rele-
vancia, no solo estadistica y demografica, sino también sociologica, puesto
que, en ocasiones, barrios muy cercanos, o incluso contiguos, muestran
perfiles demograficos muy distintos, cuestion en la que es preciso ahondar.
Asimismo, afade variables de caracter educativo o de acceso al mercado
de trabajo, que son imprescindibles para el disefio de politicas publicas.

Para calcular y disefiar las series de datos pertenecientes a esta Estadis-
tica se utilizan como fuentes de informacion fundamentales (INE, 2024), el
Censo de Poblacion y Viviendas (a dia 1 de enero del afio 2021), el Censo
de Poblacion (desde el afio 2022, para el 1 de enero de cada afo) y datos
administrativos (el Padron continuo). Por ultimo, cabe mencionar que esta
estadistica se publica a partir de diciembre del afio 2023 con caracter anual
y con periodo de referencia de las cifras el afio natural inmediatamente
anterior.

Para la elaboracion del presente trabajo también se ha consultado la
Propuesta de Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a
las estadisticas europeas sobre poblacion y vivienda, por el que se modifica
el Reglamento (CE) n.° 862/2007 y por el que se derogan los Reglamentos
(CE) n.° 763/2008 y (Union Europea UE) n.° 1260/2013 (Comisién Euro-
pea, 2023). Los cambios normativos son la respuesta a la necesidad de la
UE de obtener estadisticas completas, frecuentes y normalizadas sobre el
fenomeno de la migracion.

MATERIALES Y METODOS

Como viene siendo habitual en el campo de las Ciencias Sociales, una
combinacion de metodologias cuantitativas y cualitativas resulto ser el ca-
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mino mas adecuado. No en vano el analisis de las dinamicas de la pobla-
cion se configura como uno de los elementos mas definitorios del analisis
demografico y es, quizas, el elemento mas completo, no solamente por la
dificultad en el aspecto metodologico —Ilas tasas y los indices vienen di-
rectamente relacionados, tanto con las variables de stock como con las va-
riables de flujo—, sino también en el eminentemente tedrico, de definicion
terminoldgica. Estamos de acuerdo con Vallin (1995, p. 37) cuando senala
que a la propia aritmética de la demografia es preciso adicionarle los diver-
sos elementos de cambio social, como los planos legislativos, econdmicos,
culturales, de valores, de corte bioldgico, etcétera.

Las principales tasas brutas incluidas en este estudio son la Tasa Bru-
ta de Natalidad (TBN), la Tasa Bruta de Mortalidad (TBM) y la Tasa de
Crecimiento Vegetativo TCV). Esta tltima tasa, tal y como sefiala Reques
Velasco (2014, pp. 3-6) no se corresponde con la denominada tasa de cre-
cimiento real, por lo que también se ha afiadido al analisis las migraciones.

También derivado de la dificultad antes anunciada, en los analisis de-
mograficos resulta esencial establecer distinciones entre las tasas brutas y
las especificas, lo que nos llevo al analisis del indice sintético de fecundi-
dad (que nos da el indice de reemplazo) y de la esperanza de vida al nacer.
Este tipo de medidas fueron incluidas porque le conferian mas sutileza al
analisis.

Se ha tenido en cuenta el giro metodoldgico del Censo de Poblacion y
Viviendas del afio 2021 (INE, 2021). También se considera como la Es-
tadistica de Migraciones y Cambios de Residencia (EMCR) (INE, 2024)
emerge con el objetivo de dimensionar el fenomeno migratorio entre dos
censos consecutivos.

En suma, todo el apartado de metodologia del trabajo se encuentra asen-
tado sobre el objetivo de medir los costes del envejecimiento en Espafia.
Por ello, la metodologia empleada supone una combinacion del enfoque
cuantitativo y cualitativo. En concreto, desde la perspectiva eminentemen-
te cuantitativa, se ha tenido en cuenta el importante giro metodolégico del
Censo de Poblacion y Viviendas del afio 2021. También se considera como
la EMCR emerge con el objetivo de dimensionar el fendmeno migratorio
entre dos censos consecutivos de gran calado social en nuestro pais. El
trabajo culmina con una breve interpretacion sociolodgica de los retos a los
que se enfrenta la sociedad espafiola, como consecuencia de las dinamicas
poblacionales estudiadas que, como objetivo principal, se configura como
el valor afiadido del trabajo. El enfoque territorial, desde la Geografia del
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Territorio, también se configuraba como esencial junto con el enfoque nu-
mérico y doctrinal, en el marco de este trabajo de investigacion.

RESuULTADOS

Analisis de los indicadores de envejecimiento y estructura de la po-
blacion espafiola para el periodo 1978-2022

Tasa Bruta de Natalidad y Tasa Bruta de Mortalidad

La TBN en 2022 fue de 6,878,653 nacimientos por cada mil habitantes.
Analizando la cohorte temporal comprendido entre los afios 1975 y 2022,
esta tasa muestra una significativa tendencia decreciente, aunque con un
cierto repunte durante el periodo 1999-2008, evidenciando niveles muy
inferiores a los arrojados en el principio de la serie. Cabe constatar, al hilo
de la doctrina, la existencia de una crisis de natalidad a finales de la década
de 1970, marcandose un hito en 1979, cuando la TBN empieza a disminuir,
situacion demografica que se alargara hasta finales de los afios 1990. A
partir del afio 2008, la TBN vuelve a decrecer hasta alcanzar su nivel mas
reducido en 2022. Medida la tendencia en términos absolutos, desde el
afio 2008, momento en el que, con una TBN de 11.2 por ciento y 519,779
nacimientos, se alcanza un maximo historico en tres décadas, el numero de
nacimientos ha descendido 36.6 por ciento. En el afio 2022 hubo un total
de 329,250 nacimientos, lo que supone el menor valor registrado de toda la
serie de datos analizada en el estudio (INE, 2022a).

Si la TBN es baja para la poblacion media residente en un territorio es
porque el nimero de nacimientos es menor.

Figura 1: TBN espafiola (1975-2022)

Fuente: INE.
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En la Figura 2 aparece reflejado el numero de nacimientos en Espafia
para el intervalo 1975-2025. Como se puede observar el tltimo tramo re-
presentado supone una caida muy dréstica.

Figura 2: Numero de nacimientos en Espaiia (1975-2025)
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La variacion relativa anual de la TBN muestra un comportamiento
completamente oscilante, con una linea de tendencia parabdlica, siendo la
variacion media anual de los 46 afios analizados (1976-2022) de 2.1 por
ciento, como se observa en la Figura 3.

Por lo que respecta a la mortalidad, como puede observarse en la Figura
3, expuesto a continuacion, se ha mantenido bastante estable en el periodo
analizado.

En el afio 2022, la TBM ascendio a 9.6 fallecidos por cada mil habitan-
tes, cifra ligeramente superior a la presentada en el afio 2021 (9.4 fallecidos
por cada mil habitantes) pero, en todo caso, a un nivel bastante inferior al
de 2020, donde se registrd el mayor valor de toda la serie, alcanzando los
10.4 fallecidos por cada mil habitantes.

Analizando el periodo 1975-2022, la TBM en Espafia muestra una evo-
lucion bastante plana o poco oscilante.

La variacion relativa anual de la TBM muestra una linea de tendencia
completamente plana, siendo la variacion media anual del periodo com-
prendido entre 1976-2022 de 0.4 por ciento. Esta variacion es practica-
mente nula, de la TBM junto con la disminucion de la TBN explica el
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envejecimiento progresivo de la poblacion en Espafia provocado, funda-
mentalmente —aunque no solamente—, por las menores tasas de natalidad.

Figura 3: Variacion Relativa Anual de la TBN espaiiola (1975-2022)
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Figura 4: TBM espafiola (1975-2022)
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Figura 5: TBM espafiola (1975-2022)
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El nimero de defunciones por cada mil habitantes en Espafa para el
periodo que va entre los afios 2006 y 2023 aparece reflejado en la Figura 6.

Figura 6: Numero de defunciones por cada mil habitantes en Espana de 2006 a 2023
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El estudio conjunto de la evolucion de las dos medidas ahora estudia-
das, la TBN y la TBM, arroja una caida drastica de la natalidad a partir
de 1975, momento en el que, de acuerdo con la doctrina, comienza a des-
cender sustancialmente hasta colocarse, en 1999, al mismo nivel que el
indicador de la TBM, que permanece con una cierta estabilidad a lo largo
de todo el periodo. Posteriormente, entre los afios 2000 y 2008, la TBN
presenta un crecimiento respecto a la TBM, para volver a caer desde ese
momento hasta el afio 2015, en que la TBN se sittia por debajo de la TBM.
Esto significa que, por primera vez en los afios del andlisis y desde que
metodologicamente se dispone de datos anuales, la diferencia producida
entre los nacimientos y las defunciones es negativa.

Durante 2022 se produjeron 329,251 nacimientos, frente a las 464,417
defunciones, lo que implica que fallecieron 135,166 efectivos mas de los
que nacieron. El crecimiento vegetativo, que indica el incremento o reduc-
cion de una poblacion como la diferencia entre los nacidos vivos de madre
residente en Espafia y los fallecimientos de residentes en el mismo pais,
también tuvo un caracter negativo en el afio 2022 y ascendio, en concreto,
a 133,250 efectivos poblacionales.

Figura 7: Evolucion de la TBN y TBM espaiiola (1975-2022)
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En la Figura 8 aparece representado el saldo vegetativo de Espafa.
Como se deduce de los datos, Espafia registré 320,656 nacimientos en
el afio 2023, lo que supone 24 por ciento menos que hace una década y
436,468 defunciones.
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Figura 8: Saldo vegetativo de Espafa (2023)

Espana registré 320.656 nacimientos en 2023 (un 24% menos que hace 10 afios) y 436.468 defunciones.
El saldo vegetativo fue -113.590, el tercero més alto desde que existen datos (1941) tras los de 2020 y 2022
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La Esperanza de Vida al Nacer

La esperanza de vida al nacer es otro indicador de mortalidad (INE, 2023b)
y (Pérez Fructuoso, 2017, p. 179).

Esta medida ha ido creciendo desde el ano 1975. Segtin las publicacio-
nes y estudios mas actuales del INE, entre los afios 2002 y 2022, la espe-
ranza de vida en el momento del nacimiento en Espafia ha pasado de 76.4 a
80, cuatro para los varones y de 83.1 a 85.7 para las féminas (INE, 2023¢).

En la Figura 10 que se muestra a continuacion aparece representada la
esperanza de vida al nacer en Espana para el periodo 1980-2023, que es
claramente ascendente, exceptuando la oscilacion a la baja producida en el
afio 2019. Tras ella, se vuelve a producir un incremento.

Tasa de Fecundidad y Tasa de Fertilidad

El nimero de nacimientos se configura como uno de los flujos de entrada
mas relevantes de una poblacion. Su andlisis se calcula a través de la Tasa
de Fertilidad o indicador coyuntural de fecundidad, medida que se define
como el niimero medio de hijos que tendria una mujer de edad comprendi-
da entre 15 y 49 anos (periodo de edad fértil en la mujer).
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Figura 9: Esperanza de Vida al Nacer en Espafa (1975-2022)
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Figura 10: Esperanza de Vida al nacer en Espafia (1980-2023)
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De acuerdo con los estudios mas recientes este numero se ha ido re-
duciendo, pasando de 2.77 (1975) a 1.16 (2022), descenso que coincide
con el apuntado para la TBN, explicitada en el epigrafe inmediatamente
anterior. A pesar del ligero repunte experimentado en el ano 2008, en el
que el indicador de fecundidad manifestd una elevacion en cifras, tras mas
de 20 anos de caida, hasta 1.44, las cifras asociadas a los Gltimos afios de
la serie manifiestan tendencia a la baja, alejandonos del valor 2.1 hijos.
Este cambio de comportamiento registrado a partir de 2008, que coincide
con el inicio de la crisis econémica, se pone de manifiesto en el nimero de
nacimientos y redunda en las explicaciones de caracter socioldgico, para
establecer estudios detallados sobre las dinamicas poblacionales.

En la Figura 11 se muestra la evolucion de la tasa de fertilidad en Espa-
fa para el periodo 1975-2023.

Figura 11: Evolucion de la tasa de fertilidad en Espafia (1975-2023)
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Fuente: https://gaceta.es/espana/el-largo-invierno-demografico-en-espana-la-natali-
dad-cae-un-51-en-los-ultimos-100-anos-y-alcanza-minimos-historicos-20241213-1339/

Si establecemos un analisis comparativo de Tasas de Fertilidad de Es-
pafia con las del resto de paises del continente, observamos que Espaiia es
uno de los paises con menores tasas de fertilidad, como se puede observar
en el Mapa 1.
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Mapa 1: Tasas de Fertilidad en Europa
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Fuente: CIA World Factbook. http://www.indexmundi.com/map/?t=0&v=3 1 &r=eu&l=es
(datos a 1 Enero de 2020)

Mapa 2: Espafia en el marco de las Tasas de Fertilidad en Europa
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Fuente: Eurostat
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Fuente: https:/es.statista.com/grafico/28864/numero-promedio-de-hijos-naci-
dos-vivos-por-mujer-en-europa/
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Tal y como se muestra en el Mapa 2, Espaiia tiene la segunda menor
tasa de fertilidad de Europa para el ano 2023.

Respecto al nimero de nacimientos, y de acuerdo con lo sefialado ante-
riormente, se observa también una tendencia decreciente desde el 1975. A
partir de este afio el nimero de nacimientos se ha reducido 50.8 por ciento,
pasando de 669,378 a 329,251, presentados en el afio 2022. Solo el afio
2008 presenta un maximo historico en tres décadas, con 519,779 nifios
nacidos. Desde entonces hasta el afio 2022, el descenso registrado en el
numero de nacimientos presenta el porcentaje de 36.6 por ciento. De 2023
a 2025 la caida es significativamente brusca (Figura 2).

Figura 12: Nacimientos en Espafia. Peculiaridad del incremento del 2024

Nacimientos en Espaina
En 2024, subieron un 0,4% por primera vez en una década

Fuente: INE.

En la Figura 12 se observa la peculiaridad del incremento de los na-
cimientos en Espafia para el afio 2024, que subieron 0.4 por ciento por
primera vez en una década.

La edad media de tener el primer hijo ha ido aumentando desde los 29
afnos (28.85) en 1975, hasta los casi 33 (32.61) en 2022. En el tltimo pe-
riodo se observa una cierta fluctuacion a la baja.
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Figura 13: Edad media de la maternidad en Espafia (1975-2025)

Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/554373/evolucion-de-la-edad-media-de-la-maternidad-en-
espana/

Considerando la relacion que existe entre edad y fertilidad —Figura
15— cabe constatar que el nimero de féminas situadas en cohortes fértiles
ha sido creciente hasta el afio 2009 y, desde ese momento, muestra una ten-
dencia a la baja (10.5 millones en 2022 frente a los 11.6 millones presenta-
dos en 2009). Ademas, hay menos inmigracion y hay mas emigraciones al
exterior, con lo que el saldo migratorio resulta ser una medida decisiva en
la interpretacion de estas cifras.
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Figura 14: Mujeres en Edad Fértil en Espafia (1971-2023)
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Figura 15: Relacion entre edad y fertilidad
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En la Figura 16 aparecen representados los nacimientos por mujer y
la edad media a la que se tiene el primer hijo en el marco de los Estados
Miembros, a los efectos de observar Espaifia en el contexto de la Union
Europea.
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Figura 16: Nacimientos por mujer y la edad media a la que se tiene el primer hijo
en el marco de los Estados Miembros

W Edad media mujer primer hijo @ Nacimientos por mujer

20 2,0
== Nacimientos por mujer UE-27 === Edad media mujer primer hijo (UE-27)
18 @ 18
16 16
14 14
12 1,2
10 1,0
08 08
06 0,6
04 04
0,2 0,2
0,0 4 = 0,0
gle'e’glele’g olsigaegleleigie oo 0inlolslenels
ges 98§ B 2 2 - £ 9 £ Escs
§ EO5§S el Eesis8s383%33
w 3 C = = o 0 4 0 o uw i£ o 5 w
€@ 32T ED LA g "
o P s
=] o |
2 Fuente: Poblacion y demografia (Eurostat (2024)
@

Fuente: Eurostat (2024).

Indicadores de migracion

Espaia paso6 de ser un pais de emigrantes hasta la década de los ochenta
del siglo pasado, a ser un pais tipicamente de inmigracion. El Saldo Mi-
gratorio, definido como la diferencia entre los inmigrantes y emigrantes,
pasé de tomar valores negativos a crecer intensamente durante el periodo
2000-2008, y de 2014-2019.

A los efectos de observar la proyeccion de la poblacion en Espaia para
el periodo 2022-2071 se muestra en la Figura 18 los movimientos de po-
blacioén en numero de personas /afio.

En la Figura 19 se observa graficamente un descenso en el numero de
inmigraciones y un aumento parejo de las emigraciones a partir de 2008,
que arrojan un SM de caracter negativo a partir de 2009 y hasta 2015, in-
tervalo en el que se produce una coyuntura econdémica de cierta bonanza y
se reducen las partidas al exterior.
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Figura 17: Saldo Migratorio en Espana (1960-2022)
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Figura 18: Movimientos de poblacion en Espafia 2022-2071
(proyeccion en niimero de personas/afio))
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Figura 19: Tasas de migracion bruta y neta en Espana (2008-2020)
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Fuente: INE.

Al 1 de enero de 2020 la poblacion espanola estaba formada por
47,450,795 de habitantes (INE, 2022a), de los cuales 5,434,153 eran per-
sonas procedentes de otras regiones del mundo. Esta cifra supone un au-
mento respecto a los datos registrados el 1 de enero del afio anterior.

En la Figura 20 se representa la inmigracion neta por afio en miles de
personas, de acuerdo con el Padron Municipal y la Estadistica Continua de
Poblacion.

Edad media y edad mediana

La edad media de la poblacion, junto con la edad mediana, se configuran
como indicadores explicativos de la estructura demografico-poblacional.
La edad media es la media de edades de los efectivos pertenecientes a un
determinado ambito geografico o territorial a uno de enero del ¢. El ana-
lisis de la evolucion de esta edad media muestra un aumento de caracter
absoluto.

La edad mediana es aquella medida que divide a la distribucién por
edades de la poblacion en dos grupos iguales a uno de enero del ¢. Su com-
portamiento ha sido similar al manifestado por la edad media. Comparando
ambas medidas para toda la serie temporal a estudio, los valores de la me-
dia son superiores a los valores arrojados por la mediana, lo que indica una
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concentracion de valores de las edades a la derecha de los valores medios
considerados, otro claro sintoma del envejecimiento de la poblacion (INE,
2023).

Figura 20: Inmigracion neta por afio en miles de personas (1998-2024)

Inmigracién neta por afio en Espaiia (miles de personas)
Fuente: Padron Municipal y Estadistica Continua de Poblacion (INE) (*)

736

679 679

® > & D o QA SR >0 o A LS
R LN SR S N SRR N I N SN SN
DR A A A AR

(*) De 1998 a 2001 la fuente es el Padrén, y de 2003 a 2024 es la Estadistica Continua de
Poblacién. El dato de 2002 es la media entre los valores que salen de ambas fuentes

Fuente: https:/theobjective.com/espana/2025-05-20/espana-ha-aumentado-la-poblacion-extranje-
ra-en-25-millones-en-los-ultimos-cinco-anos/

Indice de envejecimiento

Para obtener el indice de envejecimiento es preciso considerar el porcenta-
je de individuos de una poblacion mayores de 64 afios, puesto que mide el
peso relativo de las personas mayores sobre el total de la poblacion.

La Tasa de Envejecimiento indica el porcentaje que representa la po-
blacion de edad mayor de 64 afios sobre la poblacion menor de 16 afios
a principios de ¢, arrojando informacion del nimero de personas de edad
avanzada por cada 100 habitantes menores de 16 afios. Este indice o me-
dida muestra el envejecimiento actual y el envejecimiento futuro de la po-
blacion (Pérez Fructuoso, 2017, p. 183).

Como se observa claramente en la Figura 21 este indice muestra una
tendencia grafica creciente a lo largo de los afios, como consecuencia, fun-
damentalmente, de una esperanza de vida cada vez mas elevada, unido
a una mejoria en la calidad de vida de las personas. En la actualidad, el
indice se sitia en 137.33 por ciento, 102.34 por ciento superior al del afio
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1975, cuando, recuérdese, por cada 100 personas de 16 afios, teniamos
34.986730 personas mayores de 64 afios.

Figura 21: Indice de envejecimiento de la poblacion espafiola (2000-2024)
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Fuente: Observatorio Vulnerabilidad y el Empleo Fundacion Adecco, a partir datos INE.

Seglin los informes del INE, a 1 de enero de 2022 existen 9,479,010
personas mayores (65 o mas afios), lo que representa, practicamente, 20
por ciento (en concreto, 19.96 por ciento) sobre el total de la poblacion
(47,475,420). Diferenciando por género, cabe sefalar que hay 4.5 por
ciento mas de mujeres (5,367,334) que de varones (4,111,676) de edad
avanzada (INE, 2022a; INE, 2022b). El afio 2024 se configura para esta
medida como el ltimo afio a estudio y se observa un nuevo incremento al
alza (Observatorio de vulnerabilidad y empleo, 2025; Pettermann de Alds,
2024).
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Tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64 arios

La tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64 afios indica la relacion
existente entre la poblacion mayor de 64 afios y la poblacion situada en la
cohorte que va de los 16 a los 64 afios, ambas magnitudes referidas a un
determinado territorio a principios del z. En suma, este indice indica la rela-
cion que existe entre la poblacidon dependiente (esto es, la poblacion menor
de 16 afios y la poblaciéon mayor de 64 afios) y la poblacion productiva
de la que aquélla depende (de 16 a 64 afios). De acuerdo con las cohortes
temporales sefialadas, el indice de dependencia se puede descomponer en
indice de dependencia de personas jovenes (menores de 16 afios) y de per-
sonas mayores (mayores de 64 afnos) (Ministerio de Sanidad, 2020). Para
los efectos de nuestro trabajo nos centraremos en el indice de dependencia
de personas mayores (mayores de 64 afios).

Las tasas de dependencia por razon de edad son, sociolégicamente, muy
utiles para estudiar el nivel de apoyo y de politicas publicas destinadas a
las personas mas jovenes y a las personas de mayor edad. Matematicamen-
te estas tasas se expresan en términos del tamafio relativo de las poblacio-
nes. Puede citarse como dato ilustrativo que la tasa de dependencia de las
personas mayores de la EU-27 ascendia a 33.4 por ciento a dia 1 de enero
de 2023, lo que supone 5.7 por ciento mas que el dato existente en esta
misma medida a 1 enero de 2013, cuando estaba situado en 27.7 por ciento
(Eurostat, 2024). En Espaiia, la tasa de dependencia a nivel nacional para
el ano 2018 se situd en 54.2 por ciento lo que, en términos socioldgicos,
significa que hay mas poblacion potencialmente inactiva que en edad ac-
tiva. Este indicador se ha incrementado practicamente 15 por ciento desde
el afio 2008 (Ministerio de Politica Territorial y Funcion Publica, 2024).

La combinacion de las tasas de dependencia de las personas mayores y
de los jovenes da lugar a la medida o variable estadistica conocida como
la tasa de dependencia por razon de edad total (calculada como la tasa de
personas dependientes, jovenes y mayores, en relacion con la poblacion
considerada en edad de trabajar) (Eurostat, 2017).

La Tasa de Dependencia de los mayores de 64 afios presenta un ligero
pero contante o un ascenso mantenido, solamente interrumpido durante los
afios 2004-2010, habiéndose elevado en magnitudes globales casi 60 por
ciento entre el periodo temporal comprendido entre el afio 1975 y el re-
ciente 2023. Este incremento indica o constata la existencia de una mayor
poblacion dependiente en este segmento de edad, derivada de variables de-
mograficas, tales como la reduccion de la Tasa de Natalidad y el aumento
sostenido de la esperanza de vida, tal y como se explico en el inicio de este
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trabajo. Segun proyecciones del INE, en el afio 2052 la poblaciéon mayor
de 64 afios constituira o representara 37 por ciento de la poblacion total y
la Tasa de Dependencia llegara hasta un porcentaje de 68.2 por ciento en
el afio 2051 (INE, 2016). Para el afio 2023, la tasa de dependencia se situa,
como se puede observar en la Figura 22, en 30.91 por ciento.

Figura 22: Tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64 afios (1975-2023)
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Fuente: INE.

La Prevision de la tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64
afios en Espaiia de 2023 a 2074 se refleja en la Figura 23.

Figura 23: Prevision de la tasa de dependencia de la poblacion mayor de 64 afnos
en Espafia de 2023 a 2074
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Fuente: https://es.statista.com/estadisticas/630963/proyeccion-de-la-tasa-de-depen-
dencia-de-la-tercera-edad-espana/
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En resumen, el analisis realizado hasta este punto muestra una clara y
notable tendencia hacia el envejecimiento de la poblacion espafiola, im-
pulsada, entre otros muchos factores —porque es una realidad con multi-
ples implicaciones—, por la disminucion de la tasa de natalidad y por la
estabilidad de la tasa de mortalidad, como se ha sefialado en los apartados
numéricos de este trabajo.

Esta realidad demografica y poblacional trae consigo importantes retos,
en términos de politicas publicas y de planificacion social, a los efectos
de considerar cada vez en mayor medida cuales son las implicaciones de-
mograficas, economicas, de salud y de bienestar, que vienen aparejadas
al envejecimiento de la poblacion. Para una explicacion detallada de las
politicas publicas aplicadas a la vejez, se remite al lector al trabajo de Pérez
Ortiz (1995).

En la Figura 24 presentamos un analisis de los datos de nacimientos,
defunciones, saldo vegetativo y saldo migratorio, durante el periodo que
abarca desde el afio 1975 hasta el afio 2022.

Figura 24: Resumen de las diferentes variables sociodemograficas
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Fuente: INE.

En dicha figura se observa claramente el descenso sostenido en el tiem-
po del saldo vegetativo. El saldo migratorio, como importante recurso de
alivio demografico, ha mostrado una gran variabilidad a lo largo del perio-
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do estudiado, en funcion de las diferentes coyunturas de caracter socioe-
condmico.

En cuanto a los nacimientos, se observa una tendencia descendente
muy significativa a lo largo del periodo tomado en consideracion, desde los
669,378 nacimientos en el afio 1975 —afio ilustrativo del baby boom—,
hasta los 329,251 en 2022. Es preciso sefialar que existe un ligero aumento
entre los afios 2000-2008, pero su cifra se sitia muy lejos de los valores
alcanzados en momentos de bonanza de natalidad. Por el contrario, las
defunciones muestran una tendencia ascendente.

Demograficamente hablando, Espafa ha transitado por diferentes eta-
pas en las ultimas décadas, sufriendo una transformacioén en sus perfiles
demograficos. Como se ha referido, se pasé de un gran baby boom, que
dota de juventud a un pais o territorio, a un proceso demografico de hipe-
renvejecimiento creciente, incluso considerando el alivio demografico que
conllevan las cifras migratorias. Se remite al lector a los trabajos de Con-
de-Ruiz y Gonzalez (2010) y Gonzalez Martinez (2013), para profundizar
sobre el impacto de la inmigracion en Espafia. Ello es porque las familias
inmigrantes (sobre todo, las provenientes de determinados origenes) tienen
una proporcion de nacimientos mas elevada a edades mas tempranas; pero,
también es cierto que, en épocas de grandes crisis, como las sufridas por
la sociedad espafiola recientemente, tienen tendencia a volver a sus paises
de origen.

Espafia cuenta hoy en dia con una de las tasas de fecundidad mas re-
ducidas de la Union Europea, en parte, por el retraso de la edad de la ma-
ternidad. Cuenta, de igual manera, con una de las esperanzas de vida mas
elevadas de los paises que componen la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econdmico (OCDE), lo que ha transformado vivamente la
estructura de la piramide de poblacion espaiola (Conde-Ruiz, Gonzalez,
J. y Gonzélez, C., 2021, p. 1-29). Ademas de esta realidad, cabe constatar
que este proceso progresivo de hiperenvejecimiento continuara hasta el
afio 2050, cuando, segun Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C. (2021)
la tasa de dependencia poblacional se multiplicara por dos, practicamente.

En la Figura 25 se muestra el dibujo de la poblacién espainola en el
futuro. Como reza la ilustracion serd mas envejecida y con mas nacidos
fuera de Espana.
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Figura 25: La poblacion espaiiola en el futuro
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Discusion
Cuestiones preliminares

En un andlisis socioldgico del envejecimiento es esencial considerar una
multiplicidad de variables y también atenerse a las proyecciones demogra-
ficas, que son muy utiles para dibujar o perfilar, aunque sea aproximada-
mente, cual sera la evolucion de las magnitudes referentes a la poblacion
de Espafia, siempre tomando en consideracion el cumplimiento de deter-
minados supuestos. Estas previsiones son esenciales porque permiten, en-
tre otros ejercicios, simular lo que supondran cuestiones de hondo calado
social, como el gasto en pensiones o las fluctuaciones que, previsiblemen-
te, podria tener el PIB (Gonzalez-Martinez, 2019).

Si analizamos, basandonos en estas proyecciones, qué sucedera con las
magnitudes demograficas estudiadas en este trabajo, como la fecundidad,
la mortalidad y el saldo migratorio, podremos estimar qué puede ocurrir
con la poblacion total y como se perfilara el proceso de envejecimiento,
objeto del presente articulo.

En el caso de Espafia, contamos con las proyecciones que elabora el
INE (varios afios), EUROSTAT (varios afios) y AIReF (2020). Siguiendo a
Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C. (2021) las proyecciones de estas
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instituciones abarcan los siguientes periodos: en el INE, el marco temporal
va del afio 2020 al afio 2070; en AIReF, del afio 2020 al afio 2050 y, por
ultimo, en Eurostat desde el afio 2020 hasta un futurible. Es importante
comprender que estas instituciones realizan las proyecciones con meto-
dologias diferentes (Conde-Ruiz y Gonzalez, 2019 y Conde-Ruiz, Gon-
zalez, J. y Gonzalez, C., 2021), cuestion que es preciso tener en cuenta a
la hora de realizar posibles comparaciones. Por otra parte, el INE (varios
afos) y el AIReF (Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C., 2021) han
considerado en su analisis el impacto de la Covid-19 en los perfiles de la
poblacién. Como sefialan Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C. (2021)
el afio 2050 es el més indicado a la hora de establecer un punto de compa-
racion, puesto que en dicho afio estdn disponibles los resultados para las
tres instituciones analizadas.

Fecundidad

En relacion con la tasa de fecundidad la Figura 26 muestra una situacion
muy alejada del valor referencia de remplazo, tal y como se sefialo en los
apartados anteriores del trabajo.

Figura 26: Proyecciones tasa de fecundidad
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Fuente: Conde-Ruiz, Gonzélez, J. y Gonzalez, C. (2021).
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Mortalidad y esperanza de vida

Para la esperanza de vida al nacer, las proyecciones indican un incremento
continuado y sostenido tanto en los varones como en las féminas. Ambas
esperanzas de vida estan por encima de la media de la UE-27.

Figura 27: Proyecciones de la esperanza de vida al nacer
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Fuente: Conde-Ruiz y Gonzélez, C. y Gonzalez (2021).

Flujos migratorios netos

En cuanto a los flujos migratorios netos cabe sefialar que se configura
como la variable en la que se perciben las diferencias mas importantes
entre los tres escenarios proyectados por las diferentes instituciones. Como
se muestra en la Figura 28, Espafia se encontraria, en comparacion con el
resto de los paises de Europa, entre los paises que cuentan con un peso mas
importante y elevado del acumulado de los flujos migratorios netos hasta el
afio 2050 (Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C., 2021).

Los flujos migratorios netos acumulados para el periodo 2020-2050 se
presentan en la Figura 29 (Conde-Ruiz, Gonzalez, J. y Gonzalez, C., 2021).

Proyeccion de la poblacién total

En la Figura 30 se sefialan los datos de la evolucion de los nacimientos,
los fallecimientos y los flujos migratorios, en este caso, de acuerdo con las
proyecciones que realiza el INE (varios afios), observandose qué sucede
con el saldo vegetativo teniendo en cuenta que para su célculo se han des-
contado los nacimientos de las madres no residentes y las defunciones de
no residentes (INE, 2021).
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Figura 28: Proyecciones de los flujos migratorios netos
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Figura 29: Flujo migratorio neto acumulado 2020-2050 respecto a poblacion
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Fuente: Conde-Ruiz, Gonzélez, J. y Gonzalez, C. (2021).
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Figura 30: Nacimientos, fallecimientos, flujo migratorio neto y poblacion
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Fuente: Conde-Ruiz y Gonzélez, C. y Gonzalez (2021).

Para el pasado afo 2023 el saldo vegetativo de la poblacion espafio-
la ha sido negativo y se mantiene en valores negativos durante todo el
periodo de proyeccion. Los flujos migratorios compensan el mencionado
saldo. Sin embargo, sobre el afio 2060, aproximadamente y tomando en
consideracion los estudios de prognosis, ambos saldos se igualarian, lo que
supondria un escaso crecimiento poblacional (Conde-Ruiz, Gonzilez, J. y
Gonzalez, C. 2021).

Tasa de dependencia

La Figura 31 muestra la tasa de dependencia por afio en el intervalo 2023-
2072.

Analizando por paises, la tasa de dependencia de las personas mayores
arroja importantes diferencias (Eurostat, 2017). En la Figura 32 se muestra
la razén de dependencia de ancianos en cuatro paises desarrollados en el
intervalo 1950-2050, en forma de proyeccion demografica (Naciones Uni-
das, 2022).
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Figura 31: Tasa de dependencia por afio (2023-2072)
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Figura 32: Razon de dependencia de ancianos en cuatro paises desarrollados,
1950-2050 (+65/20-64)
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En el caso de Espafia, el crecimiento de la poblacion en edad laboral
(20-64) y en edad de jubilacion (65+) para el mismo periodo muestra la
Figura 33 segun la fuente consultada (United Nations, 2012).

Figura 33: Espaia: crecimiento de la poblacion en edad laboral (20-64)
y en edad de jubilacion (65 +), 1590-2050 (2005=1.00)
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Analisis sociolégico del proceso de envejecimiento
en la Espaiia actual y en clave futura

Tal y como sefiala la doctrina socioldgica y demografica, en las socieda-
des avanzadas nos encontramos con la presencia de un importante hito
histérico en lo que a esperanza de vida se refiere, pudiéndose constatar
que las caidas en las cifras de mortalidad se configuran como uno de los
fenomenos demograficos mas importantes del pasado siglo (Bazo Royo,
2005, p. 48 y 49). De los distintos factores demograficos que traen consigo
el envejecimiento de la poblacién (Bazo Royo, 2005) el mas importante
es el descenso de la natalidad, tal y como se ha constatado en el presente
trabajo. El aumento de la natalidad tiene que ir siempre de la mano de los
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planes especificos de su fomento y de conciliacion. Es digno de resefiar la
Estrategia de proteccion a la maternidad y paternidad y de fomento de la
natalidad y la conciliacion. Plan 2022-2026 de la Comunidad de Madrid
con cifras de fecundidad de 1.15 muy alejadas de las que garantizan el re-
emplazo de la poblacion (Comunidad de Madrid, 2022).

Una vez explicadas las cifras demograficas en la parte aplicada de los
datos del presente trabajo y entendiendo que el envejecimiento de la pobla-
cion se configura como un fenomeno de implicaciones econdémicas, socia-
les y culturales de primer orden, nos centraremos en esta parte de discusion
en realizar un analisis socioldgico aplicado. De hecho, el incremento de los
afios vividos y el progreso de la longevidad hace que sea necesario afrontar
uno de los retos mas importantes de las denominadas sociedades longevas
como la espafiola, esto es, establecer las bases para lograr la calidad de
vida de toda la poblacion durante el ciclo vital. Esto implica considerar
el gasto farmacéutico y el gasto sanitario per cépita, al hilo del futurible
incremento de las cronicidades y, sobre todo, favorecer los factores que
promuevan el envejecimiento saludable (Nicolau, 2005) y OCDE (2019).
Se remite al lector al trabajo de Saz Peir6, Martinez Moure, O., Martinez
Moure, P. (2023) para una explicacion detallada de las vinculaciones entre
calidad de vida en el adulto mayor y ocio activo.

La situacién socioldgica de la ancianidad puede analizarse siguiendo
la interpretacion que Bazo Royo (2005) realiza del esquema de analisis
weberiano, que distingue tres posibles esferas de influencia: la clase, el
estatus y el poder (Weber, 1990).

Segun Bazo Royo (2005) la evolucion tanto de los valores sociales,
como de las variables demograficas, sociologicas, poblacionales y econd-
micas marcaran, el estatus y el poder que tendran los ancianos en los afios
venideros (Bazo Royo, 2005, p. 48-49) aunque es preciso considerar la
precariedad econémica relativa a la vivienda o a la pobreza energética,
de ciertos grupos desaventajados o vulnerables. Continlla muy vigente, el
modelo establecido por Giddens (1996).

El Libro Blanco de la Dependencia (IMSERSO-CSIC, 2023) sefiala
que las personas de 65 afios 0 mas representardn 22 por ciento de la pobla-
cion en el ano 2026 y, como consecuencia del incremento de la esperanza
de vida, las personas de 80 afios o mas tendran también un importante in-
cremento porcentual (recogido por Bazo Royo, 2005, p. 51-55). Ademas,
este proceso vendra acompanado, como sucede en el resto de los paises
desarrollados o de transvanguardia, de una caracteristica asociada a la an-
cianidad, que es el proceso de feminizacion creciente (Herzog, Holden y
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Seltzer, 1989), con lo que resulta esencial afiadir la necesaria perspectiva
de género (Bazo Royo, 2005, p. 51) que, segun algunos autores, todavia no
esta lo suficientemente integrada (Ginn y Arber, 1995). Esta perspectiva de
género, vinculada a tematicas tan esenciales como los cuidados, los valores
y la distribucion de los distintos roles familiares en funcion de la distinta
composicion de los hogares espafioles, resulta esencial para afrontar con
solidaridad los nuevos cambios (Aristegui, Beloki, Royo y Silvestre, 2018,
p.- 90-108) y contornos demograficos de sociedades como la espaiiola.

Cuando se revisa la piramide de poblacion proyectada de la sociedad
espafola, Eurostat (2020) sefiala que Espana en el afio 2100 sera el pais
de la Union Europea que contard con una esperanza de vida mas elevada,
junto con Islandia y Noruega (paises pertenecientes al modelo demogra-
fico del norte de Europa), alcanzando los noventa afios de vida (Eurostat,
2020). Ademas, las mujeres espafolas cuentan, al nacer, con la esperanza
de vida mas elevada de todas las mujeres de la Unidén Europa, cuestion de
gran importancia, como sefiala Bazo Royo (2005). Esta realidad sociolo-
gica tiene importantes implicaciones, sobre todo en la actualidad, como la
necesaria gestion de la atencion de las personas de 65 afios 0 mas que viven
solas. Si se consulta el Censo de Poblacion del afio 2001 (INE, 2001) la
proporcién de personas de esta cohorte de edad que viven solas asciende
a 20 por ciento, lo que supone, en términos de cifras, practicamente cua-
tro puntos mas que las que estaban registradas en el censo del afio 1991,
cuestion logica, de acuerdo con las tendencias demograficas sefialadas en
el presente trabajo.

Conocer de primera mano la realidad de las personas de edad que habi-
tan solas o que, en determinados momentos, pueden experimentar soledad
no buscada, resulta esencial, para disefiar politicas publicas adecuadas, di-
ferenciando entre esperanza de vida con salud, que considera, segiin Puga
(2001, pp. 14-19), la mortalidad, la morbilidad, los factores concernientes
a la calidad de vida y esperanza de vida en general (Bazo Royo, 2005).

Una de las tendencias mas importantes en las sociedades actuales de-
sarrolladas es que la “esperanza de vida con salud” no se ha elevado al
mismo ritmo que la duracidn total de la vida (Bazo Royo, 2005). Esta clara
descompensacion en las tendencias hace que uno de los retos fundamenta-
les de la sociedad sea incrementar la esperanza de vida libre de discapaci-
dad de caracter grave o invalidante en la gran ancianidad, con lo que la pre-
vencion resulta esencial, tanto desde la perspectiva individual como social.

De acuerdo con el Libro Blanco de la Dependencia (IMSERSO-CSIC,
2023) de cada mil varones comprendidos entre los 75 y los 79 afios, 125
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presentan alguna discapacidad. Segun datos de Naciones Unidas (2022) en
el afio 2050 Espafia se configurara como el pais mas envejecido del mundo
(Bazo Royo, 2005), con lo que es preciso orquestar diferentes politicas de
bienestar y fomentar la solidaridad intergeneracional en los cuidados. Para
un andlisis detallado de las relaciones intergeneracionales en el marco de
las familias se remite al lector a un trabajo sociologico de Iglesias de Ussel
(1995, pp. 34-38).

Estas cuestiones son sociolégicamente muy relevantes y presentan
grandes diferencias nacionales, puesto que cada sociedad manifiesta ex-
pectativas y patrones culturales distintos, respecto del equilibrio entre el
Estado y la institucion de la familia. A la hora de disefiar las estructuras
de apoyo a la tercera edad es preciso tener en cuenta estas diferentes tra-
diciones. Diversas investigaciones realizadas por la OCDE evidenciaron
que en los paises del Sur de Europa las personas mayores suelen preferir
el cuidado desplegado en el seno de la familia, mientras que en los paises
del Norte de Europa los ancianos se decantan, mas bien, por los cuidados
estructurados en torno a los servicios formales (OCDE, 2019). Es impor-
tante, en este sentido, hacer grandes macroencuestas a nivel europeo, con
una base metodologica solida que permitiran establecer conclusiones re-
presentativas de corte comparativo.

La emergencia, consolidacidn, la necesaria presencia de valores femi-
nistas y los cambios culturales de diversa indole, como la emergencia de
una cultura centrada en el individualismo, han transformado radicalmente
la posicion de la figura de la fémina en el marco de la estructura social, que,
segiin Bazo Royo (2005) se aleja de los modelos de caracter tradicional pa-
sando a un modelo trufado de nuevas variables, ya que la mujer, desde hace
ya varias décadas, ha comenzado a ser mas exigente en el cuidado durante
la etapa correspondiente a los afios tardios.

En todo caso, el factor aglutinante de todas las cuestiones senaladas
a lo largo del epigrafe es considerar a las personas mayores como un im-
portante y decisivo capital social, que adquiere una gran potencialidad.
Ya en articulos de corte sociologico y gerontoldgico de los afios noventa
se hablaba de una “nueva vejez” (Bazo Royo, 2005), que redunda en la
construccion del periodo correspondiente a la ancianidad con éxito (Bal-
tes y Baltes, 1993, p. 27). Es aqui donde la sociologia realiza sus grandes
aportes (Sanchez Vera, 1994a), porque se centra en la persona anciana,
no solamente desde la perspectiva psicologica o biologica, sino también
desde el valor que otorga al grupo, que es una cuestion esencial en todas
las etapas de la vida (Berger, 2016). Este valor social, que se ha potenciado
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de manera exponencial tras la pandemia, puede evidenciarse con multiples
ejemplos, tales como la ayuda a los familiares, el soporte econdomico, espe-
cialmente importante en épocas de grandes crisis o fracturas sociales, o las
actividades altruistas de caracter social en el marco de las asociaciones de
voluntariado (Bazo Royo, 2001), que han adquirido tanto protagonismo en
Espana desde los ultimos afos.

Para que esta nueva construccion de la vejez sea efectiva deben forta-
lecerse las redes de solidaridad intergeneracional (Bazo Royo, 2005). Se-
gun Walker (1993), Silverstein, Burholt, Wenger y Bengston (1998), Bazo
Royo (2002) y Bazo Royo (2005), esta solidaridad intergeneracional ha
de ser, necesariamente, sostenida en el tiempo y tiene su ejemplificacion
inmediata en lo concerniente a las finanzas publicas (Gonzélez Martinez,
2019) y (Gonzalez Martinez, 2013). Tal y como se desprende del analisis
de los datos referidos a las tasas de dependencia, resulta prioritario adaptar
el sistema de pensiones, la productividad y la fuerza laboral a los nuevos
perfiles demograficos de la sociedad. Pensemos que las tasas de ahorro,
previsiblemente, tenderan a caer al incrementarse el porcentaje de la pobla-
cion jubilada, con lo que el apoyo a la dependencia es uno de los grandes
desafios. La sociologia ha realizado grandes aportes a la gerontologia, por
ejemplo, a través de la denominada escala de soledad social (Rubio Herre-
ra, 2010), que se configura como un indicador objetivo de la soledad en la
tercera edad (Rubio Herrera, 1999). Por tltimo, cabe sefialar que la educa-
cion a lo largo de la vida es otro de los retos que deben afrontarse en este
nuevo tiempo histérico (Moore, 2013) en donde la Universidad adquiere
un gran protagonismo.

Servicios sociales solidos, la adaptacion del sistema de salud y de las
normativas laborales serdn otros de los retos de la sociedad espafiola como
sociedad europea envejecida, lo que implica la revision del basamento
jurisprudencial, el refuerzo del capital social y de la solidaridad interge-
neracional. En la parte aplicada del trabajo se analizaban las tasas de de-
pendencia y se sefialaba que era preciso eliminar la divisoria “vida en sa-
lud” o “vida en dependencia”, por lo que las cuestiones relativas a la salud
(Robertson, Gregory y Jabbal, 2014) se erigen ahora como un factor de
primer orden, que deben ser establecidas en correlacidon a la financiacion
de los cuidados (Rodriguez Madrofio y Lopez Matus, 2018), con el apoyo
creciente de la Administracion.

De acuerdo con las investigaciones mas actuales ya se habla de la
emergencia de una cuarta edad (Guerra, 2019, pp. 10-11). En linea con las
cuestiones sefialadas en estas paginas la tercera edad y la cuarta edad, en
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funcién de sus condicionantes, tendran un impacto diferente en la nueva
composicion de los hogares (Sanchez Vera, 1996) y en las propias tra-
yectorias vitales de los individuos, lo que conlleva, ademas, una serie de
consideraciones metodologicas que es preciso tomar en cuenta (Sanchez
Vera, 1994D).

En suma, el refuerzo de la gobernanza, de las politicas publicas (An-
drés, 2022) y la reintepretacion de estas politicas desde el reto demografico
(Bello Paredes, 2023) se configura como uno de los caminos mas impor-
tantes a emprender en el marco de esta sociedad hiperenvejecida, cuyas
tendencias mas recientes, en base a los autores (Bandrés Moliné y Azén
Puértolas, 2023) y a la explotacion de los datos se han evidenciado en este
trabajo.

CONCLUSIONES

Platon en La Republica enfatiza el juicio critico y la prudencia de la vejez,
siendo el gran antecedente de la vision positiva de esta etapa de la vida
(Carbajo, 2008, pp. 237-254). De la misma forma Cicerdn en su obra Cato
Maior de senectute relata, con ejemplos de la antigiiedad clasica, la enorme
relevancia social de la senescencia. En concreto explica los grandes hechos
de toda indole de personas de edad avanzada.

Espaiia se encuentra ahora mismo en una transvanguardia de cambio
demografico. Uno de los factores mas dignos de resefiar es que, para el
afio 2050 las proyecciones demograficas vaticinan que nuestro pais tendra
la tasa de dependencia mas elevada de Europa y una de las mas altas del
mundo. Los contornos de las tasas de dependencia arrojan el dato de jubi-
laciones mas extensas en el tiempo y mas costosas, nimeros que permiten
ya ir dibujando el reto del sistema de pensiones o lo que los autores ya
estan denominando desde la doctrina la “demografia de las pensiones™.

El factor aglutinante de todas las cuestiones sefialadas en este trabajo es
que las personas mayores son un importante capital social, con lo que re-
sulta esencial seguir abordando las cuestiones relativas a la “nueva vejez”
(Bazo Royo, 2005), que redunda en la construccion del periodo correspon-
diente a la ancianidad con éxito (Baltes y Baltes, 1993, p. 27). Para que esta
nueva construccion de la vejez sea efectiva deben potenciarse las redes de
solidaridad intergeneracional (Bazo Royo, 2005) para paliar los efectos de
la soledad no deseada.

Es preciso sefialar que todavia faltan muchos estudios sobre la soledad
en los mayores y se trata de investigaciones de gran complejidad, por la
parte subjetiva de la percepcion de la soledad, que supone una dificultad
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metodologica adicional. Deben resaltarse los Informes realizados por el
Centro de Investigaciones Sociologicas (CIS, 2024) y por el IMSERSO,
pero todos los esfuerzos son pocos. Piénsese que los tltimos datos de la
Encuesta Continua de Hogares —que estudia los hogares segun su compo-
sicion— (INE, 2021) son del afio 2020. Resulta esencial realizar multiples
estudios sobre la composicion de los hogares, sobre todo, para detectar
qué situaciones pueden existir de vulnerabilidad en hogares unipersonales
habitados por ancianos y reforzar planes gerontologicos, politicas sociales
y vinculaciones de la Administracidon con el sector privado.

Es ya clésico el estudio del CIS (1998) sobre la soledad en los mayo-
res. Si se revisa el ultimo barometro del CIS (abril de 2024) la categoria
“soledad” aparece vinculada a “problemas psicoldgicos” (CIS, 2024), pero
no esta relacionada con las cuestiones relativas al arraigo o a las conside-
raciones sociales, con lo que queda muy desdibujado el factor sociologico.

Ademas, de acuerdo con las investigaciones mas recientes la cuarta
edad ya es una realidad (Guerra, 2019, pp. 10-11), lo que marcara un fac-
tor esencial en el devenir de las sociedades, esto es la composicion de los
hogares (Sanchez Vera, 1996) y (Sanchez Vera, 1994b) y la gestion de las
politicas publicas.
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