Consideraciones surgic!as

ante el proceso de

envejecimienb clemogréfico

Roberto Ham Chande

El proceso del envejecimiento demo-
gréfico plantea para México varias in-
certidumbres y una certeza. Comence-
mos por la certeza.

Hasta hace unas décadas envejecer
en México era poco generalizado. En
1930 una nifia recién nacida tenia una
probabilidad de apenas 27% de llegar a
los 65 afios de edad, mientras que en
1990 su posibilidad de llegar a la vejez
era de 80% y se espera que para el afio
2030 la cifra suba a 89%. En esos mis-
mos lapsos, una mujer que llegara a los
65 afios en 1930 tenia una esperanza de
vida de 10.5 afios, este promedio de afios
por vivir luego de cumplir los 65 era de
16.5 arfios en 1990 y subira a 18.2 en
2020. En el mismo sentido se dan cifras
algo menores para los hombres. Las
estadisticasy las proyecciones dicen que
cada vez mas se cumple y generaliza el
anhelo de llevar ala vejez y sobrevivien-
do mas tiempo en ella. Los avances
socioecondmicos, los logros médicos y

las mejoras en la salud piblica han teni-
do manifestacion en la probabilidad de
llegar a la vejez y alargar la vida.
Adicionalmente, las decrecientes ta-
sas de fecundidad implican cada vez
menos poblacion en las primeras eda-
des, con lo que la poblacion envejecida
es porcentualmente mayor. En 1930 se
tenian 488 mil personas de 65 y mas
constituyendo el 3.0% de la poblacion,
el total fue de 3 millones 395 mil en el
censo de 1990, y en el XIV Censo Gene-
ral de Poblacion y Vivienda correspon-
diente al afio 2020, se estima que se
contaran 8 millones 900 mil personasen
edad avanzada componiendo el 6.7% de
la poblacion total. Asi la parte cierta es
que México, al igual que el resto del
mundo, est en un proceso de envejeci-
miento que gradualmente incrementa
absoluta y porcentualmente las cifras de
la poblacion envejecida. Pero veamos
aquello de las incertidumbres, comen-
zando por el significado de la vejez.
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Desafortunadamente, debemos acep-
tar que la vejez es esa etapa de la vida
caracterizada por mermas en la salud,
disminucion en la capacidad fisica,
obsolescencia social y econdmica, y pér-
dida de autonomia. Aunque ala vejez se
laenvuelvaen cosméticos verbales como
esodellamarlaterceraedad, la relevancia
del envejecimiento estd en razon directa
de lascargasy dificultades que represen-
ta. De hecho, si todas las personas en
edad avanzada observaran suficiente
saludy capacidad economicay social, no
tendriamos que estar explorando pro-
puestasy buscando soluciones. Como no
nos preocupariamos por la pobreza si
todos fuéramos ricos, 0 como no habria
programas de integracion de la mujer si
entre sexos hubiera todas las igualdades
$0C10ecoNOMmicas.

El principio basico es simple: el

anhelo personal y colectivo no es sélo
VIVIr mas sino que esa vida que se agrega
tenga calidad en la salud, funcionalidad
en lavida diaria, e independencia social
y econdmica. Sinembargo, este proposi-
to requiere de gran elaboracion para que
de simplesbuenos deseos se conviertaen
practicas y politicas individuales, fami-
liares y de gobierno. Tras esa meta dis-
tinguimos areas de sensibilidad particu-
lar ante el envejecimiento.

Elambito de la salud. Esexperiencia
mundial y también mexicana que las
enfermedades agudas e infecciosas se
controlan cada vez mas. Esto es parte
principal delallegadaalasedades avan-
zadasyla supervivenciaenella. A suvez
esto da lugar a mayor incidencia en las
enfermedades cronicas y degenerativas
propias de la vejez, las cuales presentan
comorbilidad, incurabilidad, invalidez,




altos costos, y grandes cargas sociales y
familiares.

La proposicién es que el sistema
nacional de salud tome en cuenta las
necesidades cambiantes en razon del
envejecimiento. Dentro de esto, una de
las principales consideraciones es sobre
lasacciones preventivas, sobretodo cuan-
do hay lugar a prevension como es el
caso de los habitos de salud en las perso-
nas aiin no envejecidas.

El area del trabajo. Una realidad es
que las répidas transformaciones de las
ultimas décadas en los métodos de pro-
ducciony la propiainternacionalizacion
de la economia, hacen obsoleta la expe-
rienciaacumulada como tradicionalmen-
te se ha considerado.

El reto es modificar las actitudes
prevalecientes de una sobrevaluacion de
los conocimientos acumulados, hacia
una capacitacion que tome en cuenta los
cambios y las nuevas demandas ante el
trabajo, pero que también reconozca y
maneje las capacidadesdecrecientes con-
forme avanza la edad.

La relevancia de la seguridad social.
Sabemos que en términos de proteccion
econémica para la vejez la seguridad
social apenas cubre algo mas de la mitad
delafuerza de trabajoen México. Estaes
la mano de obra asalariada y de trabajo
estable, mientras que la poblacion no
cubierta es justamente la mas necesita-
da: los trabajadores rurales, los
desempleados, los que laboran por cuen-
ta propia, las mujeres. Otras cifras de la
desigualdad ante la seguridad social nos
dicen que de lapoblacion de 60 y mas tan

solo el 18% tienen algan tipo de pension
y que la gran mayoria de esas pensiones
no alcanzan a ser un salario minimo.

Ciertamente que la seguridad social
es una institucion en déficit financieroy
actuarial no solo en México sino en
muchas otras naciones. Esto parece
agudizarse ante las perspectivas de en-
vejecimiento para lo cual no se ven
soluciones directas e inmediatas. Cierta-
mente que las demandas por mejores
pensiones son naturales y en general
justificadas, pero cualquier concesion
queda fuera de las posibilidades de los
pocos recursos disponibles.

De hecho, en las actuales condicio-
nes socioecondmicas del pais ninguna
reestructuracion de la seguridad social
puede lograr soluciones verdaderas. El
{inico camino seria lograr un pleno em-
pleo productivo, que fuera capaz de afi-
liarse y aportara la seguridad social para
asi financiar costos y déficits. La estruc-
tura demografica de Méxicode los proxi-
mos 60 afios guarda ese potencial ante
un grancomponente de poblacién adulta
para las décadas futuras.
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"...En las actuales condiciones socioecond-
micas del pais ninguna reestructuracion de
la seguridad social puede lograr soluciones
verdaderas. El iinico camino seria lograr un
pleno empleo productivo, que fuera capaz de
afiliarse y aportar a la seguridad social para
asi financiar costos y déficits..."
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La familia. Los cambios en las es-
tructuras demograficas tienen su mani-
festacion en el nivel familiar. Las fami-
lias con cuatro generaciones coexistien-
do van siendo comunes, con la particu-
laridad de que las secciones jovenes son
proporcionalmente menores.

Ante problemas de salud e incapaci-
dad de los componentes envejecidos de
la familia, una seguridad social insufi-
ciente, un menor nimero de miembros
jovenes, y valores culturales cambiantes
ante la urbanizaciony lamodernidad, se

plantea la necesidad de que la familia no
se debilite en el papel que ha venido
desempefiando como protectora y pro-
veedora en el envejecimiento.

De hecho, estas areas de la salud, el
trabajo, la seguridad social y la familia
frente al envejecimiento no son aisladas
y seinterrelacionan fuertemente entre si.
Es necesario su tratamiento integral ante
losretos que significan enlas prospectivas
del pais. Recordemos también que, des-
pués de todo, en el futuro de cada uno de
nosotros hay una persona envejecida.




