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el'\vejeci miel'\to demos ráfico
Roberto t-bm ChC\f'\de

El procesodelenvejecimientodemo-
gráficoplanteaparaMéxico varias in-
certidumbresy una certeza.Comence-
mospor la certeza.

Hastahaceunasdécadasenvejecer

en México erapoco generalizado.En
1930una niña reciénnacidateníauna

probabilidaddeapenas27%dellegara
los 65 añosde edad,mientrasque en

1990suposibilidadde llegara la vejez
erade80%y seesperaqueparael año
2030la cifra subaa 89%.En esosmis-

moslapsos,unamujerquellegaraa los
65añosen 1930teníaunaesperanzade
vidade10.5años,estepromediodeaños
porvivir luegodecumplir los65erade
16.5añosen 1990y subirá a 18.2 en
2020.En elmismosentidosedancifras

algo menorespara los hombres,Las
estadísticasy lasproyeccionesdicenque
cadavez más secumple y generalizael
anhelodellevaralavejezy sobrevivien-
do más tiempo en ella. Los avances
socioeconómicos,los logrosmédicosy

lasmejorasenlasaludpúblic;lhanteni-
domanifestaciónen la probabilidadde
llegara la vejezy alargarla vida.

Adicionalmente,lasdecrecientesta-
sasde fecundidadimplican cadavez
menospoblaciónen las primeraseda-
des,con lo quela poblaciónenvejecida
esporcentualmentemayor.En 1930se
tenían 488 mil personasde 65 y más
constituyendoel 10% de la población,
el total fue de3 millones395mil enel

censode1990,YenelXIV CensoGene-
ral dePoblacióny Viviendacorrespon-
diente al año 2020, se estimaque se
contarán8millones900mil personasen
edadavanzadacomponiendoel6.7%de
la poblacióntotal.Así la parteciertaes
que México, al igual que el restodel
mundo,estáenun procesodeenvejeci-

miento que gradualmenteincrementa
absolutay porcentualmentelascifrasde
la poblaciónenvejecida.Peroveamos
aquellode las incertidumbres,comen-
zandoporel significadodela vejez.
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49 Desafortunadamente,debemosacep-
tar quela vejezesesaetapade la vida
caracterizadapor mermasen la salud,
disminución en la capacidadfisica,
obsolescenciasocialyeconómica,ypér-
dida deautonomía. Aunque a la vejez se
la envuelvaencosméticosverbalescomo

esodellamada terceraedad,la relevancia

del envejecimiento estáen razón directa

de lascargasydificultades querepresen-

ta.Dehecho,si todaslaspersonasen
edadavanzadaobservaransuficiente
saludycapacidadeconómicaysocial,no
tendríamosque estarexplorandopro-
puestasybuscandosoluciones.Comono

nos preocuparíamospor la pobrezasi
todosfuéramosricos,o comonohabría

programasdeintegracióndela mujersi
entresexoshubieratodaslasigualdades
socioeconómicas.

El principio básico es simple: el

anhelopersonaly colectivono es sólo

vivir mássinoqueesavidaqueseagrega
tengacalidadenla salud,funcionalidad

enlavidadiaria,eindependenciasocial
y económica.Sinembargo,estepropósi-
to requieredegranelaboraciónparaque
desimplesbuenosdeseosseconviertaen
prácticasy políticasindividuales,fami-
liaresy degobierno.Trasesametadis-

tinguimosáreasdesensibilidadparticu-
lar anteel envejecimiento.

El ámbitodelasalud.Esexperiencia
mundialy también mexicanaque las
enfermedadesagudase infecciosasse

controlancadavez más.Esto esparte
principaldela llegadaalasedadesavan-
zadasy lasupervivenciaenella.A suvez
estodalugara mayorincidenciaen las
enfermedadescrónicasy degenerativas
propiasdelavejez,lascualespresentan
comorbilidad,incurabilidad,invalidez,
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altos costos, y grandes cargas sociales y
familiares.

La proposición es que el sistema
nacional de salud tome en cuenta las
necesidades cambiantes en razón del

envejecimiento. Dentro de esto, una de
las principales consideraciones es sobre
lasaccionespreventivas,sobretodocuan-
do hay lugar a prevensión como es el
caso de los hábitos de salud en las perso-

nas aún no envejecidas.
El área del trabajo. Una realidad es

que las rápidas transformaciones de las
últimas décadas en los métodos de pro-

duccióny la propiaintemacionalización
de la economía, hacen obsoleta la expe-
rienciaacumuladacomotradicionalmen-
te se ha considerado.

El reto es modificarlas actitudes

prevalecientes de una sobrevaluación de
los conocimientos acumulados, hacia

una capacitación que tome en cuenta los

cambios y las nuevas demandas ante el

trabajo, pero que también reconozca y

maneje las capacidades decrecientes con-
forme avanza la edad.

La relevancia de la seguridad social.

Sabemos que en términos de protección

económica para la vejez la seguridad

social apenas cubre algo más de la mitad

de la fuerza de trabajo en México. Esta es

la mano de obra asalariada y de trabajo

estable, mientras que la población no

cubierta es justamente la más necesita-

da: los trabajadores rurales, los
desempleados, los que laboranpor cuen-
ta propia, las mujeres. Otras cifras de la
desigualdad ante la seguridad socialnos
dicen quede lapoblación de60ymás tan

soloel 18%tienen algún tipo depensión

y que la gran mayoría de esas pensiones
no alcanzan a ser un salario mínimo.

Ciertamente que la seguridad social
es una institución en déficit financiero y
actuarial no sólo en México sino en

muchas otras naciones. Esto parece

agudizarse ante las perspectivas de en-

vejecimientopara lo cual no se ven
solucionesdirectase inmediatas. Cierta-

mente que las demandas por mejores
pensiones son naturales y en general
justificadas, pero cualquier concesión
queda fuera de las posibilidades de los
pocos recursos disponibles.

De hecho, en las actuales condicio-
nes socioeconómicas del país ninguna
reestructuración de la seguridad social

puede lograr soluciones verdaderas. El
único camino sería lograr un pleno em-

pleo productivo, que fuera capaz de afi-
liarse yaportar a la seguridad socialpara
así financiar costosy déficits. La estruc-

turademográfica deMéxicode lospróxi-
mos 60 años guarda ese potencial ante

un grancomponentedepoblación adulta
para las décadas futuras.
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"...En lasactualescondicionessocioeconó-

micasdelpaísningunareestructuraciónde

la seguridadsocialpuedelograrsoluciones
verdaderas.El únicocaminoseríalograrun

plenoempleoproductivo,quefueracapazde

afiliarsey aportaralaseguridadsocialpara
asífinanciarcostosy déficits..."
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La familia.Los cambiosen las es-

tructuras demográficas tienen su mani-
festación en el nivel familiar. Las fami-

lias con cuatro generaciones coexistien-

do van siendo comunes, con la particu-

laridad de que las secciones jóvenes son

proporcionalmente menores. '

Ante problemas de salud e incapaci-

dad de los componentes envejecidos de

la familia, una seguridad social insufi-

ciente, un menor número de miembros

jóvenes, y valores culturales cambiantes

ante la urbanización y la modernidad, se
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plantea la necesidad de que la familia no

se debilite en el papel que ha venido
desempeñando como protectora y pro-

veedora en el envejecimiento.

De hecho, estas áreas de la salud, el

trabajo, la seguridad social y la familia

frente al envejecimiento no son aisladas

y se interrelacionan fuertemente entre sí.

Es necesario su tratamiento integral ante

los retos que significan en las prospectivas

del país. Recordemos también que, des-

pués de todo, en el futuro de cada uno de

nosotros hay una persona envejecida.


