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Introduccion

de las viviendas mexicanas en las cuales residen individuos mayores de

60 afios de edad. Porun lado, las viviendas particulares son definidas en
cuanto hogares y las viviendas colectivas en cuanto instituciones. Se compara
la distribucion de la poblacitn de la tercera edad y del total de Ia poblacion de
México en los hogares, asi como la composicion y las caracteristicas
sociocconémicas de sus miembros, el estatus de cada miembro del hogar de
acuerdo a su relacion de parentesco con €l jefe. Respecto a las viviendas
colectivas se analiza la distribucién de la poblacion mayor de 60 afios de edad
comparada con la distribucién de toda la poblacian residente en instituciones.
También se profundiza respectoaalgunas de las caracteristicas socioecondmicas
de este grupo de cdades.

E n este anticulose buscaanalizar ladistribucidn, estructura y composicion

La poblacion en los hogares' mexicanos

En México el nimero total de hogares ha aumentado progresivamente. Sin
embargo, el mayor crecimiento se observa entre 1960 y 1970, periodo en que
todavia persistian altas tasas de fecundidad pero va se habian reducido las tasas
de mortalidad,

"Enel presente articulo s¢ utiliza gl congepio de hogaren cuantounacategoria analitica, bajo ol eriterin
de bos censos poblacionales, que coplan informacedn de todos bos individuos gque residen en la misEma
vivienda, independiente de los lazos de parentesco, En este scrtido, sc considera el hogar en cuanto
uni calegoris prictics, significands un espacio de cormeridencin.
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GRAFICA 1
NUMERO DE HOGARES EN MEXCO
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Fucatc: £l perfil censal de los hogares y las fumilias en México { Paz & lzazola, 1994),

Entre 1970 y 1990 la variacidn relativa del ndmero de hogares ha sido mayor
que lade poblacidn residente en hogares(69.7 y 65.8 porciento, respectivamente).
Este aumento relativo fue caracteristico de los hogares urbanos.

La poblacion mexicana residente en hogares en 1990 se concentraba
principalmente en los hogares nucleares (73.9 por ciento), seguidos por los
ampliados (21.5 por ciento) ¥ solamente tres por ciento en compuestos. Los
hogares unipersonales representaban el uno por ciento del total de la poblacidn
en hogares.

Sin embargo, se han observado cambios en la distribucién de los tipos de
hogar, sobretodo un incremento importante de los hogares unipersonales y de
los hogares no nucleares®, por aumento del peso relativo de individuos “sin
parentesco” y también con parentescos distintos a los hijos o conyuges
{miembros no nucleares).

*Ex importanie ohservar que los Censos y EN1GHs consideran todos 1os hijos les Cormo micmbros

del hogar nuclear, i pente de su estado civil, es decir, no cons la ruptiera de uniones de
los hijos. En el censa de 1990, el porcentaje de uunli:lru serel Td oel 60 por ciento.
Emdldmmnm:um:nmm-] identificara o dwumn-dwmw m:\'ﬁdm.

ue llevacl hogara m:lmﬂ:ﬂmm]udnﬂc}umm
Eun:mu ﬂf,-r:m;lwucmmdupuumﬂynHMmindWﬂlmm
{Paz e lzazola, |
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El ciclo de vida del hogar ha definido patrones diferenciados para esta
evolucion: por un lado, hay un crecimiento de los hogares nucleares cuando
estos son jefaturados por individuos entre 30-39 afos de edad. Por otro lado,
hay un crecimiento de hogares no nucleares cuando los jefes son mayores de 60
afios de edad (Paz e lzazola; 1994). Este hecho parece estar asociado con las
progresivas ganancias de sobrevivencia y la posibilidad de convivencia de las
diversas gencraciones hasta sus edades adultas, anadido a los cambios de
nupcialidad, en especial a las rupturas de uniones por divorcios y separaciones
y regreso de hijos no solteros al hogar paterno,

Para un acercamiento a este supuesto, se tomaron los datos de dos cuadros
de la Monografia Censal producida por Paz e Izazola (1994}, cada uno de ellos
de acuerdo a un criterio de clasificacion de los hijos. El eriterio uno (Hogar 1,
Rural I, Urbano 1) considera todos los hijos, independientemente de su estado
civil, como parte del niicleo paterno, sobrevaluindose los hogares nucleares. El
criterio 2 (Hogar 2, Rural 2, Urbano 2) considera a los hijos separados,
divorciados o viudos que residen con los padres como otro nicleo v ¢lasifica
estos hogares como ampliados. Se desagregan los cuadros por drcas rural y
urbana y por tipo de hogar y se presentan los datos en términos relativos en ¢l
cuadro |.

Respectoal peso relativo, loshogares nucleares biparentales v monoparentales
con hijos (cualquicra que sea ¢l criterio adoptado para los hijos presentes,
corresponden a mis de la mitad - del 50 al 70 por ciento - de todos los hogares).

Sinembargo, el segundo lugar de importancia depende del criterio utilizado:
en el primer caso (sobrevaluacion de los hogares nucleares con hijos) siguen en
importancia los hogares biparentales sin hijos (entre 6.4 y 7.5 por ciento), los
unipersonales (4.9 por ciento) y los ampliados biparentales con descendientes
{4.4 24.9 por ciento). Los siguientes grupos en importancian son los ampliados
monoparentales con descendientes.

Pero de acuerdo al segundo criterio, los hijos no solieros son clasificados
gomo “otros parientes” v se incrementa el porcentaje de hogares ampliados con
"otros" parientes. En este caso, juntos, loshogaresampliados bi y monoparentales
con presencia de otros parientes llegan a alcanzar el 20 por ciento del total,
sumando 2_3 millones de hogares. En términos relativos, el total de este tipo de
hogar se multiplica en més de 3 veces con este procedimiento, siendo mayor ¢l
incremento en las dreas rurales, en donde se cuadruplica su peso relativo. La
simple presencia de hijos separados, divorciados o viudos indica que ¢stos son
hogares que ya alcanzaron las etapas avanzadas del ciclo familiar.
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CUADRO |
TIPOS DE HOGAR SEGUN TAMANO DE LOCALIDAD, DE ACUERDO A LOS
DOS CRITERIOS DE CLASIFICACION DE LOS HIJOS NO SOLTEROS

Hogarl Mogar? Rurall Rural? Urbansl Lrbams?

NOsSH 6.7 6.7 7.5 1.5 b4 6.4
Nuselear Diparental Sin Hijos

MHEBCH 02 410 64 029 55.7 4%
Miclear Diparental Con Hijos

NACH [T 6.l 10.4 7 7 &
Muclear Monsparental Com Hijos

ARCA 14 24 19 9 2.4 1.6
Amplisds Riparental Con Ascendientes

ARCD 45 4.4 49 47 44 46
Amplindo Ripaental Con Desconicnies

ARCO i ) 14 13 il 43 149
Ampliado Dipanenial Con Citros

AMUA Il 1.1 L6 L 1.3 1.3
Ampliado Monop, Com Ascendienizs

AMICTD 24 18 22 - I il L8
Amplindo Morop Com Descendientes

AMCO 23 .6 1.1 4.6 7 73
Amplindo Mopap, Com Ceros

b 1.6 1.6 1.4 14 L7 1.8
Comgisesto Biparcntal

Cn o7 o7 0.4 04 oy .8
Compucito Moooparcntal

Linipersonal 49 459 a9 4.8 a9 49
Conresidenie s 4 03 03 0 0.6
Total o oe2 5 W3 i | Lk

Fuente: Ef perfil connad de fox hogares v far famitias en Mévioo (Pax ¢ learola, 1994),

Por lo 1anto, desde el punto de vista del acimulo de generaciones derivado
del envejecimiento poblacional, se hace importante distinguir estos hogares. El
cuadro | v grifica 2 permiten observar como los hogares ampliados, sean
biparentales o monoparentales con otros parientes (ABCO y AMCO), ganan
gran importancia s¢gon este criterio.

Una forma de acercamiento al ciclo de vida familiar es la edad del jefe del
hogar (grafica 3). Al trazar la distribucion de los tipos de hogares de acuerdo a
la cdad del jefe se ve mds claramente que, mientras los hogares nucleares son
miis frecuentes entre los 25-44 aios, los amphiados y unipersonales ganan gran
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importancia en las edades avanzadas. Mientras los hogaresampliados aumentan
mis entre los 40-55 afios de edad del jefe, el aumento mis importante de los

unipersonales se presenta a partir de los 65 afios.

GRAFICA 2
DISTRIBUCION DE TIPOS DE FAMILIA SEPARANDO HIJOS NO SOLTEROS
CONSIDERADOS "OTROS PARIENTES" (Criterio 2)
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Fuente- Tabubsciones Especiales. B perfll cerss de log howeres yilar Eemifies e Weéoco (Par ¢ lagola, 1994),

_GRAFICA 3
TIPOS DE HOGAR SEGUN LOS GRUPOS DE EDAD DEL JEFE
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Fuente: £l perfll cenral de lor hopares y las fomilias en Mizico (Paz e leazols, 1994},

175 sclubra/diciembra 1997



Pageles de POBLACION Wo. 14 CIEAP/UAEM

GRAFICA4
POBLACION TOTAL EN HOGARES, SEGUN EL TIPO DE HOGAR,
MEXICO 1990, (porcentajes)
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Fuente: XV Cenno General de Poblacion v Fivienda, 1990,

Finalmente, al separar los individuos mayores de 60 afios se encuentra una
distribucion bastante diferenciada de acuerdo al tipo de hogar en donde estos
residen (grificas 4 y 5).

. GRAFICO § .
POBLACION MAYOR DE 60 ANOS EN HOGARES, SEGUN EL TIPO DE
HOGAR, MEXICO 1990, (poreentajes)
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Fuente: XT Cense General de Pollackh v Fivienda, 1550
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GRAFICA 6 _
POBLACION TOTAL ¥ MAYORES DE 60 ANOS POR SEXO Y SEGUN EL
TIFO DE HOGAR

-

Poaclear Amplisdio Compesto Undpersomal  Corresidente ME

Hombres Total = %% del todal de hombres,

Mujeres Total = % del total de mujeres por tipo de hogar
Hombees 60+ = % de hombres mayores de 60 aflos,

Mujeres 60+ =% de mujeres mayores da 60 pfios en los tipos de hogar

GRAFICA 7 .
POBLACION TOTAL ¥ MAYORES DE 60 ANOS POR SEXO Y SEGUN EL
TIPO DE HOGAR
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Fuesnte: Clculos propios, de scuerdo al A7 Cenin General de Poblocidn v Fivienda, 1990,
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Los diferenciales entre las grificas 4 y 5 coinciden con los cambios
observados: st los principales cambios fueron en los hogares ampliados ¢
unipersonales, iambién s enestos hogares en donde se concentran los individuos
de la tercera edad. De acuerdo a la mayvor sobrevivencia femenina en estas
edades, la mayor diferencia en esta distribucion se observa entre las mujeres
{graficas 6 y 7).

Por un lado, se tiene la coineidencia de los cambios en la distribucion de los
tipos de hogares en México con la concentracion de los mayores de 60 afios de
cdad en los hogares que mds crecen. Por otro, este grupo poblacional presenta
tasas de erecimiento dos veces mayores que los demis grupos de edad. Por lo
tanto, se debe esperar que, al inserirse en los arreglos de residencia de una
manera distinta respecto al total de Ta poblacién, los individuos de la tercera
edad tendrin cada ver mayvor importancia en los cambios de la distribucidn,
composicion v estructura de los hogares. Por este motivo se busca profundizar
en las caracteristicas de estos individuos v de las viviendas en donde ellos se
ubican.

Las viviendas con individuos mayares de 60 afios

En 1990 México contabacon 4.9 millones de individuos mayores de 60 afios
de edad, distribuidos de la siguiente forma: 9.5 por ciento en los hogares v 0.5
por ciento en viviendas colectivas, Los mayores de 60 aflos representan el 6 por
ciento del total de la poblacién residente en hogares e instituciones.
CUADRO 2

TIPOS DE HOGAR SEGUN GRUPOS DE EDADES: 60-64,
MAYORES DE 65 Y MAYORES DE 60 ANOS

bl Mugler Ampliade  Unipersonal  Compuesio  Caorreslderie Viv.Colectiva Toaial

Gl SIIT9T 1T LIRS S54%40 BA2E 06T 1590979
G54 I55H5TY 1286325 186225 IXI9T0 ITEH 16043 35363205
il 2471864 TROA2T] ALBETY 87366 A5Ra2 2300 4037304
Satistal L] 217 (LR (1,24 .05 0,03 w17
Eadoied NMuchear dmplicds  Unipersonal Campieste Coeresidheate Vi Coleciiva Tafal
(R ] IE 54 1051 (W 1,13 0,04 0,10 1229
b5+ Ed 26010 581 268 0,54 (1 I e [
Sl # RN a2 T4 1LED 0,73 047 [ {LURE 1]

Fuente: Caleulos propios, de scoerdo al X Censo Caneral de Poblpeion v Vivienda, 1990,
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Entre los que viven en hogares, lamitad reside en hogares nucleares y ¢l 37
por ciento en hogares ampliados. Los menores grupos son los que residen en
hogares unipersonales (7.4 por ciento), en compuestos (3.8 por ciento) ¥
corresidentes (0.7 por ciento). (Cuadro 2).

Llama la atencidn que 7 por ciento de mayores de 60 afios vivan en hogares
unipersonales, comparado a solamente 1 por ciento de la poblacion total que
vive en estos hogares,

A pesar que los hogares nucleares abarcan el 50 por ciento de toda la
poblacién mayor de 60 afios, al analizar el peso relativo de los grupos de edades
no tan avanzadas (60-64 afios) respecto al peso relativo de los de edades mids
avanzadas, con 65 y mis afios’, encontramos que los hogares nucleares son los
que cuentan con lamenor presencia relativa de individuos mayores de 65 afios,
seguidos por los hogares ampliados y compuestos, mientras los hogares
unipersonales y las viviendas colectivas son los que mis concentran los
individuos de edad mas avanzada (grifica §).

GRAFICA 8 .
PROPORCIONES DE INDIVIDUOS DE 60-64 ANOS Y
MAYORES DE 65 AROS DENTRO DE CADA TIPO DE HOGAR
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Fuenate: Chloulos propics de scuerdo al XT Cemro Genernl de Poblockhe y Fiviemda, 1990,

*Las publicaciones del Censo silo permiten este nivel de desagregacidn de las edades avanzadas.
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Como no es posible comparar todas [ns caracteristicas de los individuos que
residen en viviendas particulares y colectivas, estos son separados en dos
apartados para el andlisis.

Las viviendas particulares con individuos mayores de
60 anos

En México, el 17.6 por ciento de los hogares tiencn la presencia de por lo
menos un individuo mayor de 60 afios, sumando 2.7 millones de hogares, EI 70
por ciento de ellos vive en hogares con niicleo conyugal completo (jete con
ednyuge. no importando si es ¢l nicleo de sus hijos o el suyo propio) (Paz e
Teaala, 1994),

Se acostum bra suponer que ¢l estatus de los individuos de la tercera edad en
¢l hogar se caracteriza por una situacion de dependencia, o de “carga para la
familia™. Sin embargo, al analizar el parentesco de estos individuos respecto al
Jjefe del hogar, se destaca la mayor parte de los ancianos comao jefes de hogar y
residentesen hogares unipersonales. Ennimeros absolutos las demis categorias
de parentesco s restringician @ un grupo menor de conyuges, padres/sueeros u
otro parentesco con €l jefe de hogar (cuadro 3 y grifica 9).

El primer gran grupo de jefes e individuos que viven solos suman casi 2.9
millones. Son 2.5 millones jefes de los hogares, representando el 16.2 por ciento
del total de los jefes del pais. Los 366 587 individuos mayores de 60 afios que
viven en hogares unipersonales representan casi la mitad del total de la
poblacidn que reside sola.,

El porcentaje de jefes de la tercera edad (16.2 por ciento] representa un peso
relativo importante (rente a los demis grupos de edades, superando los mayores
porcentajes de jefatura ejercida por individuos de otros grupos quinguenales de
edad, como los de 30-34 afos (el 14.2 por ciento de todos los jefes). 35-39 afios
(el 13.6 por ciento) y los de 25-29 afios (| 2.4 por ciento).

Si sepuramos los hogares dirigidos por mujeres, este porceniaje aumenta
hasta el 20.6 por ciento o 625 473 jefas (Paz ¢ lzazola, 1994). Sin embargo,
aungue algunos estudios concluyan que la jefatura autodeclarada por los
mexicanos se basa principalmente en criterios economicos { Hernandez, 1996),
serin interesante observar como la poblacidn se comporta especificamente al
declarar la jelaturade estos grupos de edades, analizindose otras caracteristicas
socioecondmicas de estos individuos y de los hogares en los cuales ellos residen
junto a otros perceptores de ingreso,
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CUADRO 3
NUMERO Y PORCENTAJE DE INDIVIDUOS MAYORES DE
60 ANOS SEGUN LA RELACION DE PARENTESCO
CON EL JEFE DEL HOGAR

Parenfesco Valor absoluto” Valor Relative 96%*
lefe 249740 16,2
Solo Ipnss 46,
Padre o suegro 52828 7.6
Sin parentesco 6478 8.7
Hermano o cuflados 9312 83
Conyuge 99202 8.0
MNE 13457 6,9
Sirvienie 1209 q.4
Oitro 13444 4.2
Yemo o nuera 442 o7
Hijo 7146 0.2

* Mayores de 60 afios
** Ragpecto al total de la poblacidn en cada grupo de parenieson,
GRAFICA 9
NUMERO Y PORCENTAJE DE INDIVIDUOS MAYORES DE 60 ANOS DE
EDAD SEGUN LA RELACION DE PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR
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Fuenic: Cilcubos propios, de acwerdo al X¥ Censa General de Poblactdn y Fiviemdn, 1990,
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El segundo grupo de ancianos, que supuestamente se enconltraria en una
sitwacion inversa, de posible dependencia, suma cerca de 2 millones de
individuos, es decir, solamente dos terceras partes respecto al grupo anterior.
Las mayores categorias de parentesco en nimeros absolutos son los conyuges
y los padres/suegros del jefe del hogar: les siguen los “otros parientes”, el
“parentesco no especificado” v los hermanos/cuiados del jefe.

También s interesante el analisis del peso relativode los mayores de 60 afios
en cada categoria de parentesco: los padres o sucgros conforman un grupo casi
exclusivo de mayeres de 60 afios (casi el 80 por ciento del total); seguido de los
mdividuos mayores de 60 afios sin parentesco, hermanos/cuilados, conyuges
con ¢l jefe del hogar representan cerca del 10 por ciento del total de cada
parentesco.

Para estas categorias de parentesco seria importante identificar su condicion
real de dependencia o independencia econdmica.

La fefatura femenina en la tercera edad

Lajefaturaen latercera edad también es fuertemente discriminada por sexo.
Para este grupo de edades, especialmente en los hogares nucleares, la jefatura
masculina ¢3 mas de tres veces mayor que la femenina v en los hogares
ampliados v compuestos ¢s casi ¢l doble. Sin embargo, en los hogares
unipersonales las mujeres superan a los hombres, alcanzando pricticamente el
doblede jefaturas. En la grafica 10 se pueden comparar las freasque corresponden
a la jefatura femenina de hogares nucleares, ampliados e unipersonales: en
numeros absolutos las mujeres jefas de familiase distribuyen casi uniformemente
por ¢slos lipos de hogares.

GRAFICA 10
PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR, INDIVIDUOS MAYORES
IIE 60 ANOS, SEGUN EL TIPO DE HOGAR
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Equilibrio entre los sexos segtin parentesco y tipo de hogar

Con base en la grafica 10, si comparamos la columna de esposas en hogares
nucleares, ampliados y compuestos con la columna de jefes, se observa que,
para cada tipo de hogar, hay menos esposas que jefes, los que deberian ser sus
esposos correspondientes. Es decir, aparentemente faltarian esposas para los
jefes. La mortalidad no es una explicacién posible para este hecho, porque
inversamente al comportamiento observado, sobreviven v enviudan mis mujeres
que hombres. Lanupcialidad seria el factor explicativo paraeste diferencial. Por
un lado la diferencia de edades entre la pareja v, por otro, las separaciones v
divorcios se hacen més frecuentes. Probablemente el hombre de tercera edad
permanece comao jefe del hogar cualquiera que sea su estado civil, casdndose o
no por segunda vez. Mientras la mujer, al dejar de ser conyuge del jefe, sea por
sgparacion, divorcio o viudez, imtegraria un nuevo tipo de hogar: unnuevo hogar
unipersonal, en el caso de residir sola; o entonces un nuevo hogar ampliado, en
el caso de residir con uno de sus hijos, En ¢l primer caso seria una jefa o persona
sola. En el segundo probablemente no seria la jefa del hogar, sino la madre/
suegra del jefe.

Die hischo estos son los dos tipos de arreglos que se caracienzan por una gran
presencia femenina de la tercera edad, de acuerdo a la grifica 1.

GRAFICA 11 _
PARENTESCO CON EL JEFE DEL HOGAR, SEGUN
EL TIPO DE HOGAR, MAYORES DE 60 ANOS
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Fuente: Caleulos propios, de scucrdo al AT Cemso General de Poblacidn v Vivienda, 1990,

183 sctubra/diciembre 1997



Pupeles de POBLACION Hs. 14 CIEAF/UAEM

El primer grupo de las mujeres de la tercera edad es el de cdnyuges, seguidas
muy de cerca por ¢l gran nimero de jefas y luego por las madres/suegras. Sin
embargo, al identificar el tipo de hogar a que pertenece cada parentesco, el
primer grupo de mujeres se conforma por las cdnyuges de hogares nucleares,
pero el segundo es el de madres/suegras de hogares ampliados. La jefatura
femenina en la tercera edad se distribuye casi igualmente por los tres tipos de
hogares: nucleares, ampliados e unipersonales.

Los hombres, por ¢l contrario, s¢ concentran casi exclusivamente en la
categoriade jefes de hogares nucleares; seguidos de jefes de hogaresampliados
yconunaimportancia relativa pequeiia, siguen los jefes de hogares unipersonales
¥ padres/suegros.

Una vez mis se puede observar el desequilibrio entre los sexos en la pargja
de la tercera edad que reside en hogares nucleares y ampliados. Mientras los
hogares nucleares concentran los hombres, principalmente en cuanto jefes de
la tercera edad, los ampliados se caracterizan por la presencia de mujeres de la
tercera edad en cuanto madre/suegra, conyuge o ain como jefa del hogar.

El ingreso de los hogares con individuos de la tercera edad

Segin el Censo de 1990, el 18 por ciento de todos los hogares mexicanos no
perciben ingresos®. Sin embargo, al separar los hogares en donde reside al
MENOs un anciano, cste porcentaje s¢ duplica hacia €] 36 por ciento de hogares
5in iNgresos.

Al contrario, existen 32 por ciento de hogares con ingresos hasta de dos
salarios minimos, pero entre los que tienen ancianos este porcentaje disminuye
hacia el 29 por ciento. Entre estos hogares, con hasta dos salarios minimos,
Jefaturados por ancianos, 40 por ciento de ellos son hogares nucleares (los mis
frecuentes) y el 30 por ciento son hogares no nucleares,

Otro indicador social importante es el sector de actividad de los jefes
ccupados de edades avanzadas: la mitad de ellos trabaja en ¢l sector primario,
siendo principalmente trabajadores agricolas y de empresas familiares. Sin
embargo, la ocupacion es caracteristica de solamente cerca del 30 por ciento de
los individuos de la tercera edad en México (Gomes, 1994). Por eso, el ingreso
originado en el trabajo, de la forma como son captados por los censos, no ¢s el
‘Los censos mexicanos sdlo capan el ingreso originado del trabajo, es decir, el ingreso de los

individuos que estn ocupados ¥ perciben algunn remuncracion por su trasbajo, Los demds ingresos
por jubilacion, imversimes, efc. selamenie son caplados por encucsias,
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mis adecuado para evaluar ¢l nivel socicecondmico de este grupo o de los
hogares en los cuales ellos residen, una vez que ganan mayor imponancia en la
tercera edad las otras fuentes de ingresos, como las rransferencias formales e
informales como jubilaciones, pensiones, regalos y otras formas de ahorro y
acumulacién de bienes que el individuo desarrolla a lo largo de su vida,

Sin embargo, otros datos permiten un acercamiento a las condiciones
materiales de existencia en estas edades: por un lado, el 90 por cicnto de las
jubilaciones ofrecidas por el IMSS en 1994 cran de un salario minimo y por ¢l
ISS5TE de 1.5 salarios minimos (Gomes, 1994). Por otro lado, del total de
jubilados, ¢l 67 por ciento vive en hogares con ingreso familiar de menos de dos
ealarios minimos (Poz e lzazola, 1994).

La poblacion en viviendas colectivas

En México, la poblacidon que reside en viviendas colectivas es casi
insignificante, representando solamente el 0.5 porcientodel total de |a poblacion
residente en los hogares, sumando 359 668 personas. Sin embargo, en el
momento en  que México se encamina hacia la dltima etapa de la transicion
demogrifica v se encuentra en un inminente proceso de envejecimiento
poblacional, esta poblacion merece atencion, incluso porque se tratade un grupo
un poco mis envejecido que ¢l conjunto de la poblacidn, A pesar que, segin el
censo de 1990, los mayores de 60 afios de edad representan solamente el 6.2 por
ciento de la poblacidn en hogares, este porcentaje es de 6.4 por ciento de la
poblacion total en viviendas colectivas, Por lo tanto, mientras avanza ¢l proceso
de envejecimicnto, se hace importante observar las tendencias de uno y otro
grupo de ancianos.

La poblacién de todas las edades residente en viviendas colectivas® se
distribuye entre las siguientes categorias: unacuaria paric del total s¢ encucnira
en la carcel (24 por ciento), porcentajes menores residen en cuaneles (13 por

“Wivicils destinaida o servir como alojamecnio habitual @ persanas sujetas @ uni suboslinacion de
caricter sdministrativo ¥ obligadss a cumplic normas de convivencia cn virud de estar relacionadas
por un ohjelivo piblco o algininlerds personal comun, 1ales comarnsones de sald, disciplina, orden,
ensciianza, religiin, irabajo, abojamiento o asestenciasocial, Sdbrsc cotrevistan o las personas que sean
resitbeniles habiluales, gue vivan normalmente en dichos viviendas, asi como squellas que indiguen no
temer obro hugar de residencin (INEGL, 19940,
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ciento), hoteles (11 por ciento), conventos/monasterios (9 por ciento), asilos/
orfanatorios® (9 por ciento) ¥ campamientos de trabajo’ (8 por ciento). Un
porcentaje muy pequeiio vive en hospitales (3 por ciento) y en pensiones* (3 por
ciento). Los intermados escolares” suman solamente ¢l 11 por ciento de esta
poblacion. Adn la categoria de asilos/orfanatorios se compone casi
exclusivamente de individuos mayores de 60 afios (el 85 por ciento). Por lo
tanto, la gran mayorin de la poblacion residente en viviendas colectivas se trata
de adultos. Uhlemberg (1978) ha demostrado ¢dmo la declinacion de la
mortalidad de adultos jévenes, al mantener la sobrevivencia de Ia pareja hasta
las edades adultas de sus hijos, lleva al desaparecimiento de la figura de los
"niftos huérfanos” v paralelamente a la disminucion de las instituciones dedicadas
a su asistencia, los huerfanatos.

Eso significa que los cambios en la estructura por edades se manifiesta
también en ladistnibucion poredades de la poblacion residente en las instituciones,
en especial en las de salud y asistencia social, ademds de seguridad piblica. Si
se clasifica a las nstituciones segin los objetivos de cada una de ellas, se
encuenira que la mayor parie de la poblacion residente en viviendas colectivas
s¢ ubica en instituciones dedicadas a seguridad pablica (37 por ciento en
circeles y cuarteles). Las demas instituciones en arden de importancia son: las
de salud y asistencia social (15 por ciento en asilos, orfanatorios, pensiones y
hospitales), las de formacion profesional y religiosa (1 | por cientoen residencias
medicas v el 9 por ciento en conventos o monasterios) v el trabajo (8 por ciento
en campamientos de trabajo). Finalmente los hoteles, con fines lucrativos,
también contienen un porcentaje pequeiio de esta poblaciin: solamente ¢l 11
por ciento,

Respecto a la distribucion territorial, las instituciones se concentran un poco
miis en el Distrito Federal: el 9.3 por ciento de las instituciones con el 12.7 por
ciento de la poblaciion de viviendas colectivas. Siguen el Estado de México, con
¢l 7.1 por ciento de instituciones y el 10,9 por ciento de poblacidn, Jalisco (con
5.9 y 6.6 por ciento), Veracruz (8.4 v 5.9 por ciento) y Sinaloa (3.5 v 5.5 por
ciento, ) respectivamente. Los estados de Chiapas, Oaxaca, Puebla, Michoacan,

“Viviendas que prsporcionan olojamiemo o grapos de personos por meones de asinencin e il

educacihe, orfanatorio, haspicio, paif, casa'cwms, carmhogar, el

"Viviendas que dan alofamiento a personas por razones de trabajo; campamento de trobajo, barraca

de trabajadores, platnfoma petrolera.

"Pensidn, casa de hudspodes, casa de asistencia,

Viviendas que propoecionnn pbojamiento f'ﬂ.l":"' de persodias por razoies de educacion: Internada
(=i §

escolar, residencia estudionri], ressdeticia
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Baja California, Sonora, Tamaulipas, Chihuahua, Guerrero, Nuevo Ledn. No
obedecen al nivel dedesarrollo econdmico vy tampoco detamaiiode la poblacion.

Sin embargo, lo mismo no ocurre con la distribucion de las instituciones
segin la funcion que representan: seguridad pablica o asistencia social. Por
gjemplo, en el Distrito Federal, un caso a parte, los asilos y orfanatorios ocupan
el segundo lugar en poblacidn residente en instituciones, después de las carceles,
Las circeles son también las instituciones mis concentradoras de residentes en
viviendas colectivas en Tamaulipas v Sonora (mas del 40 por ciemo), Baja
Californiay Veracruz (masdel 30 porciento), Jalisco, Sinaloa, D.F. y Chihuahua
(mas del 20 por ciento). En estos estados siguen en importancia la viviendas
colectivas dedicadas al trabajo y formacion, como internados escolares,
conventos, cuarteles. En todos estos estados la poblacion que depende de las
instituciones de asistencia social (orfanatorios v asilos) representan de 10a 13
por ciento de todos los residentes institucionales, lo que indica la existencia de
una cierta oferta de instituciones de asistencia social.

Por otro lado, ¢l grupo de estados con menor nivel de desarrollo presenta una
tendencia inversa: la mayor parte de la poblacion residente en viviendas
colectivas se concentra en los hoteles, lugares de trabajo, cuartel o ain en
internados escolares. Eso no quiere decir que estas poblaciones prefieren o
tienen oportunidades mayores para el trabajo o para vivir en hoteles, sino al
contrarie; ¢l hecho de que los asiles‘orfanatorios cubran solamente ¢l 2 a 3 por
ciento de la poblacidn residente en instituciones, sugiere una deficiente oferta
de instituciones de asistencia social. Es el caso de Chiapas, Guerrero, Oaxaca v
el Estado de México.

De hecho, si s¢ considera al tamafio de localidades como uno de los
indicadores del grado de desarrollo (gréfica 12), las instituciones mis
concentradoras de poblacion en las localidades mayores de 2 500 habitantes son
las carceles, conventos, asilos, pensiones, hospitales y cuarteles.

Mientras que en las localidades menores de 2 500 habitantes la poblacion se
concentra mds bien en los locales de trabajo, hoteles. ¢ mtemados. Esta
tendencia también no parece indicar la abundancia de trabajo o una mayor
posibilidad de pagar hoteles en las localidades pequeas, sino la deficiencia de
las instituciones de salud y asistencia social, que se presentan mayormente ¢n
las regiones de mayor nivel de desarrollo.
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GRAFICA 12 )
POBLACION RESIDENTE EN VIVIENDAS COLECTIVAS SEGUN EL TIPO
DE VIVIENDA Y EL TAMARO DE LOCALIDAD
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Fut-rﬂ: .'Er"ﬁm Greneral de Poblacidn y Fivienda, 1990,

La poblacién anciana en viviendas colectivas

La distribucion de los mayores de 60 afios se diferencia claramente de la
distribucion del total de poblacidn residente en viviendas colectivas. Mientras la
mayoria de los residentes en viviendas colectivas s¢ concentra en la carcel,
cuaricles, internados escolares y hoteles, la poblacidn mayor de 60 aflos se
concentra mis bien en asilos, conventos y hospitales (cuadro 4).

Si construimos una razdn de dependencia: el nimero de individuos mayores
de 60 afios respecto a toda la poblacion en viviendas colectivas, se puede
observar que los mayores de edad se concentran mucho mas en los asilos,
hospitales, conventos y pensiones, comparados a los demis grupos de edades
(grafica 13).
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CUADRO 4 h
POBLACION MAYOR DE 60 ANOS SEGUN EL TIPO DE
VIVIENDA COLECTIVA EN QUE RESIDE

Tipo Tatal 4
Asilo 10341 44.8
Conv, igs0 16,7
Hosp. 211 0.6
Carcel 1856 8.0
Haotel 1592 6.9
Oteos 1417 fi,1
Pension 779 34
Trab. 4632 2.0
Int. EhT .3
Mo Esp. 185 0.8
Cuartel L] 0,3
Totul 13110 100,00

Fuente: AT Cenze Gemeral de Moblaciin v Fivienda, 1990,

GRAFICA 13 _
POBLACION TOTAL, MAYORES DE 60 ANOS DE EDAD, Y RAZON DE
DEPENDENCIA DE LOS INDIVIDUOS RESIDENTES EN VIVIENDAS
COLECTIVAS, SEGUN EL TIPO DE VIVIENDA
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Fuente: X1 Censo General de Pablacidn y Vivienda, 1990,
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Siutilizamos la clasificacién deacuerdoa los objetivos de estas instituciones,
se puede observar una mayor dependencia de csta poblacion de la asistencia
social, en la medida que también las pensiones cumplen esta funcion.

Alconsiderar exclusivamente a los individuos mayores de 60 afios de edad que
vive en instituciones, casi la mitad de ellos reside en los asilos: 44.8 por ciento;
16.7 porciento vive en conventos y monasterios, 9.6 por cientoen hospitales, 8.0
por ciento en la carcel, 6.9 por ciento en hoteles, 6.1 por ciento en "otros""" v 3.4
por ciento en pensiones. Finalmente los campamientos de trabajo, internados ¥
cuarteles suman solamente 3.8 por ciento (grafica 14).

Las mujeres son ampliamente mayoritarias especialmente en los asilos,
conventos y hospitales. Aunque los hombres superen en mucho a las mujeres en
la carcel y muy poco en los hoteles, campamientos de trabajo y hoteles, se debe
considerar que estos son los lugares en donde se aloja un nimero absoluto muy
reducido de mayores de 60 afios (grafica 14).

Respecto a la unidad federativa de nacimiento, menos del 2 por ciento de la
poblacion mayor de 60 aios de edad en viviendas colectivas nacié en la misma
entidad federativa en que reside actualmente. Practicamente todos nacieron ¢n
otros estados.

GRAFICA 14
PROPORCION DE HOMBRES Y MUJERES MAYORES DE 60 ANOS DE
EDAD RESIDENTES EN VIVIENDAS COLECTIVAS, SEGUN EL TIPO DE
VIVIENDA
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Fuente: X Cemro Geaeral de Poblocidn v Fiviendl, 1990,
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El ingreso de los mayores de 60 afios de edad en las viviendas
colectivas

El nivel de ingreso como pago por algin tipo de trabajo, de acuerdo a los
eriterios censales, una vez mas indica que el tamaio de la localidad parece ser
un importante discriminador de las condiciones de vida para los ancianos que
residen en viviendas colectivas. El 24.7 por ciento de los mayores de 60 afios
residentesen lasviviendas colectivas se sutodeclaran como ocupados. Este nivel
de ocupacion es cercano al de los ancianos que residen en viviendas particulares
(Gomes, 1994). La condicién de ocupacion no discrimina a los diferentes sexos,
pues practicamente el mismo porcentaje de hombres y mujeres declaran estar
ocupados. El factor discriminante por sexo seria mis bien la percepeidon de
ingresos por parte de los ancianos ocupados: de los 28.4 por cientoocupados que
no perciben ingresos, el 20 por ciento son mujeres y solamente el 8.4 porciento
son hombres. Es decir, mas de dos terceras partes de los ancianos que trabajan
¥ no perciben remuneracion son mujeres.

Entre los demis, 72 por ciento que declaran obtener ingresos por su trabajo,
¢l mayor grupo es ¢l que cobra menos de dos salarios minimos, sumando 66 por
ciento (el 21 por ciento cobra menos de la mitad del salario minimo, ¢l 16 por
ciento entre la mitad v | salario minimo, el 29 por ciento entre | v 2 salarios
minimos). Siguen 10 por ciento de 2 a 3 salarios minimos, 10 por ciento que
cobra entre 3 y 5 salarios y solo el 5 porciento de ellos percibe mis de 5 salarios
minimos.

Considerandose solamente el salanio individual, se observa que los mayores
de 60 aiios de edad residentes en instituciones no se ubican en los niveles mis
altos de estratificacion social. Sin embargo, una vez mis se reiteraque el ingreso
del trabajo, de la manera como es captado en ¢l censo, es insuficiente para
evaluar nto el ingreso total como las condiciones materioles de existencia de
los individuos de la tercera edad, que suelen cobrar otros tipos de ingreso,

Areas rural v urbana

El pairdn dedistribucion de ingresos del trabajo entre los individuosde edodes
avanzadas que residen en viviendas colectivas refleja el patron observado para
el mismo grupo clario residente en viviendas colectivas en las regiones mas
urbanizadas. También ahi son predominantes los individuos de edades avanzadas

191 setubrefdiciembee 1997



Papeten de POBLACION No. 14 CIEAF/UAEM

ocupados pero que no perciben ingresos. Este grupo suma el 33 por ciento del
total de ocupados, seguidos por un grande niimero que percibe entre un y dos
salarios minimos. Sin embargo, tienen importancia los que cobran entre 2 v 5
salarios. Al contrario, en las regiones menos urbanizadas sélo el 18 porciento de
los ancianos no percibe ingresos por su trabajo. Elndmero de ancianos ocupados
que perciben remuneracion es siempre superior respecto al nimero de ancianos
sin minguna fuente de ingreso del trabajo. El nimero de perceptores de ingreso
solo disminuye en la franja de mds de dos salarios minimos,

GRAFICO 15
DISTRIBUCION DE INDIVIDUOS MAYORES DE 60 ANOS EN VIVIENDAS
COLECTIVAS POR NIVELES DE INGRESO ¥ TAMANO DE LOCALIDAD
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Fuente: XT Cenro Gemeral de Poblacicn v Fivignds, 1990,

Respectoal sexo, el 1 8 porciento de los hombres mayores de 60 afios que estan
ocupados en las viviendas colectivas no perciben ingresos; mientras que el 45 por
ciente de las mujeres se encuentran en estas condiciones. 51 las mujeres son
ampliamente mayoritarias en el grupo de los que no perciben ningiin tipo de
ingreso por su trabajo, ellas pricticamente se equipardn a los hombres en todos
los demés grupos de perceptores de ingresos, excepto en el mis bajo: entre cero
y medio salario minimo, cuando los hombres las superan en mas de tres veces,

Conclusiones

Aungquetodaviano se pueda percibirun volimen importante de individuos de
Ia tercera edad en las viviendas colectivas, los datos no permiten afirmar que no
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exista una demanda por este tipo de residencia para el grupo de edades mas
avanzadas; més bien parece serque hay limitacionesde ofertadetales instituciones
especialmente ¢n las regiones menos desarrolladas del pais. Por otro lado, el
proceso inicial de envejecimiento de la poblacion mexicana parece estar
impactando ¢l perfil de distribucion de tipos de viviendas panticulares, los
hogares.

Los cambios percebidos en la distribucion poblacional de acuerdoa lostipos
dehogares son coincidentescon los fendmenos asociadosa lamayor sobrevivencia
de padres ¢ hijos adultos, tales como las ganancias de esperanza de vida a partir
de los 60 aiios de edad v los nuevos hibitos de residencia, que caracterizan ¢l
envejecimiento poblacional en otros paises en donde este proceso se encuentra
mis avanzado. Claramente las fuentes de datos, cuando se proponen seperar en
los hogares a los hijos solteros de los hijos no solteros, que retoman por ruptura
de uniones, muestran que losameglos multigeneracionales han ganadoimportancia
en México. También los hogares unipersonales han crecido debidoal incremento
de los individuos mayores de 60 afios de edad, en especial de las mujeres.

De esta forma, la mayor diversificacion de los hogares parece estar asociada
a los tipos de hogares con jefes v otros miembros de la tercera edad, asi como
parece reflejar la mayor sobrevivencia femenina observada en este grupo de
edad v parcce indicar que, en la medida que las generaciones nacidas en
regimenes de altas mortalidad y fecundidad alcancen los 60 afos de edad, se
pueden esperar mayoresy mis importantes cambios en ladistribucion, estructura
y compaosicion de los hogares en México. Esto ocurre, principalmente, ante la
baja cobertura de las pensiones para sustituir el ingreso en la vejez,

Respecto al ingreso, se reafirma la necesidad de explorar las encuestas de
ingreso y gasto de los hogares para un mejor acercamiento a las condiciones
materiales de existencia de los individuos de la tercera edad, asi como de los
hogaresen loscuales residen. Detodos modos, lapersistencia de unacuarta parte
de individuos de la tercera edad residente en viviendas colectivas que declaran
percibir ingresos debido al trabajo, cobrando la mayoria menos de 2 salarios
minimos, sugiere que este grupono presenta mejores condiciones materiales de
existencia, comparados con los individuos de la tercera edad residentes en
viviendas particulares.
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