La prédica higienista en la construccion
de unaimagen dela maternidad en
Tucuman, Argentina, a finesdel

siglo XI X y comienzos del XX

Resumen:

El objetivo de este trabajo es analizar la
construccion de unaimagen de la maternidad
en Tucuman afines del siglo XIX y comienzos
del XX, através de los discursos médicos e
higienistas, que acanzaron unaimportancia
creciente en lasociedad y en las decisiones
politicas del Estado argentino, para controlar y
mejorar las condiciones de vida de la
poblacion, afin de conformar un Estado
moderno.

En tal direccién, la prédica higienista se
preocupd principalmente por el problema de
clases trabajadoras, focalizando su atencion en
las madres que revestian una doble
importancia: en tanto mano de obray por su
papel de educadoras de laprole. Su interés por
fomentar en las mujeres conductas “higiénicas,
amorosas y cuidadosas’ contribuyeron a exaltar
laimportancia del rol maternal que, con
agunas modificaciones, llega a nuestros dias.
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Abstract:

The objetive of this paper is amalysis the
construction of the image of the motherhood at™
the end of the XIX century and begening of

XX century in Tucumén, Argentina. This
image is study throught the speash of the
physicians and higienist. They influence the
political decition of the state Argentina.

The goberment was worried to control and
improve the population condition in agreement
with the idea of a modern state. The physiciens
and higienist were do worried mainly for the
problem of the working class, fowsing in
mothers that had the folowing characteristies:
are working class and amother as in change of
the children education. This ideas of mother
hood with some modification appean still in the
society.

| objetivo de este trabajo es analizar la construccién de unaimagen de
maternidad en Tucuman -Argentina- afinesdel siglo X1 X y comienzos
del XX, através delosdiscursos médicos e higienistas que alcanzaron

unaimportancia creciente durante este periodo. L os mismos jugaron cadavez
masun papel destacado enlasociedad einfluyeron, asimismo, enlasdecisiones

" Estetrabajo recoge parte delasideas contenidasen el informe“Maternidad y Moralidad en Tucuman
afines del siglo X1X (Tesisde Licenciatura, 1996, inédita).
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politicas del Estado argentino, preocupado por “controlar” y “disciplinar” alos
sectores populares, con vistas a alcanzar las anheladas exigencias de “orden 'y
progreso” que requeriala conformacién de un Estado moderno.

En este sentido, la prédica higienista, preocupada principalmente por el
problema de las clases trabajadoras, focalizé su atencidn en las madres, que
revestian una especial importancia: en tanto mano de obray por su papel de
educadorasdelaprole. Su preocupaci 6n por fomentar enlasmujeres conductas
“higiénicas, amorosasy cuidadosas’ contribuyeron aexaltar laimportanciadel
rol maternal, asi como a delinear un tipo de maternidad, el cual, con algunas
modificaciones, |lega hasta nuestros dias.

El proceso de moralizacién en Tucuman

Durante lasegundamitad del siglo XX, la€lite politicaargentina canalizo
sus esfuerzos en la constitucion de un orden social y un Estado que debian
insertarse en la modernidad siguiendo el lema de “Orden y Progreso”. Se
buscaba instaurar la “civilizacién” dejando atrés la “barbarie’ de las décadas
anteriores, en lasquelosinteresesy los conflictos interregional es obstaculiza-
ban la consolidacion de un poder central.

L atransformaci n econémicaqueexperimentd Tucuman durantelasegunda
mitad del siglo X1 X, acompafiadaconlaconsolidaciéndel Estado provincial, se
desenvolvio en un climadeideas dominado por esas pautas i deol bgicas que no
buscaban Gni camentel asatisfacci én delosrequerimientospoliticosy econémi-
cos, sino también los de indole moral .

Paraalcanzar tales objetivos se busco desarrollar y perfeccionar lasinstitu-
ciones destinadas a controlar y regimentar a la poblacion. En ese sentido, la
policia-reparticionencargadadevigilar, reprimiry moldear lasconductasdelos
sectores populares- abarco una extensa gama de las actividades humanas:

Lapoliciano esta circunscripta a determinada esfera de | os negocios, abraza todo,
las costumbres, la salubridad publica, |a persecucién del crimeny reforma de los

tWilliam French, tratando el caso de México, sefidla que el orden y el progreso no significd solo
desarrollo econémico, también significo moralizacion y civilizacion detodos|os grupossocialesen la
imagen de la clase media (French, 1992). Asimismo, Antonio Padilla analiza cémo con el estableci-
miento, en 1865, de “La ley para corregir la vagancia’, se retomaba €l criterio econémico aunque
también seconsiderabacriteriosmoral escon losfinesdecontrol socia (Padilla, 1993: 49). Por su parte,
José Pedro Barran sefialacdmo entre 1860-1890, lagestaci 6n de un nuevo modo de produccionimplico
cambiosen lasensibilidad, que debian llevar atransformaciones substanciales en laconducta (Barran,
1994).
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abusos, larepresion delosvicios, juegos, usosdearmas peligrosas, vagosy 0cCi0s0s,
lasolidez y buenaconstrucciondelosedificios; laobservanciadel osestatutos, leyes
y ordenanzas administrativas y municipales, el cumplimiento de las medidas, la
calidad delosviveres, €l estado delasboticasy calidad delosmedicinas. Mantener,
pues €l orden plblico de que depende todo €l bienestar de la sociedad (Sanchez
Lorig, 1888: 351).2

Enfatizando labarbarizacion delas* clasespeligrosas’, se buscabaeliminar
los “vicios” y la “vagancia’, reformulando los patrones de moralidad y los
habitos de sociabilidad de los sectores populares, para encuadrarlos en las
normas de comportamiento impulsadas por la elite tucumana y satisfacer las
crecientes exigencias laboral es provenientes del proceso de industrializacion
azucarera.

Al conocerse los resultados del censo naciona de 1869, que revel6 una
importante cifrade nifiosilegitimos, 211 de cada 1 000 -indice elevado s sele
comparaba con paises como Francia, donde los nimeros eran de 64 cada 1 000
nacidos-, el director del mismo considerd quelapreocupaci én por lasconductas
y hébitosdel ossectorespopul aresdebiaconvertirseenuna“ cuestién de Estado”
(Primer Censo de la Republica Argentina, 1872: XL-XLII).2

Para garantizar el orden publico, el Estado se apoy0 en las familias propie-
tarias, cuya autoridad no se limitaba al nacleo conyugal, sino que se extendia
sobreunavastagamade parientes, sirvientesy domeésticos. L asujecion de éstos
ultimosalasredesdesubordinaciény obedienciapropiasdelafamiliapatriarcal
lesdificultd, enlapractica, laposibilidad deconstruir familiasauténomassegln
los requerimientos del Codigo Civil.# A su vez, los reglamentos de policia de

2L acursivaesdelafuente. Jacques Donzel ot sefialabacitando aVon Justi (unfrancésdel siglo X V111),
que “la policia tiene como misién asegurar el bienestar del Estado mediante la sabiduria de sus
reglamentos, y aumentar susfuerzasy su poder tanto como seacapaz. Regular todo o que serelaciona
con €l estado de la sociedad, mejorarlay hacer de tal forma que todo contribuya al bienestar de los
miembros que lacomponen. Trata de todo |o que se compone a Estado sirva parala consolidacion y
acrecentamiento de su poder, pero también para el bienestar publico”. En este sentido, “la policiase
entendiaen unaaceptacion mésamplia, entanto englobabatodoslosméritosdedesarrollodelacalidad
de lapoblacion y del poder de lanacion” (Donzelot, 1990). En las primeras décadas del siglo XX,
Maurice Parmel ee, un crimindlogo norteamericano considerabaqueel poder policial del Estadoincluia
una gran variedad de poderes, como la “represién de delitos, la regulacion moral publica, €l
mantenimiento del orden y laregulacion decondicionesy actividadeseconémicas’ (Parmelee, 1925).
3 Diego delaFuente, €l director del censo, comparael nimero deilegitimos de nuestro pais con losde
|osestadoseuropeosy muestral ascifrasde Francia, advirtiendo queen | ospuebl osde origen germanico
los indices eran todavia menores.

4 E Cédigo Civil consideraba que |a patria potestad era un derecho acordado alos jefes de familiade
acuerdo a las pautas de legitimidad establecidas por el sistema legal argentino (Cédigo Civil de la
Republica Argentina, 1995).
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1856y 1877 y las leyes de Conchabo de 1888, que estimulaban |as cesién de
nifios afamilias propietarias con el objetivo de procurarles cierta educacion y
oficio digno, conferian alos lazos de parentesco y al derecho de preservacion
familiar de las clases bajas un caréacter precario. En este sentido, la familia
patriarcal funciond como unainstanciaprimariadel poder estatal, expresandose
laautoridad punitiva del Estado através del jefe de familia

En los Ultimos afios del siglo pasado y comienzos del XX, laimportancia
asignada a los vincul os consanguineos de | os sectores populares cobré nuevo
vigor. Estos cambios estuvieron vinculados con la influencia creciente de la
prédicadelos higienistas, cuyos representantes adquirieron prestigio nacional,
atravésdelacreacion delaAsistenciaPublicade Buenos Aires, en 1883, y por
su actuacion en las grandes epidemias defiebreamarillade 1871y de coleraen
1867-1868 y 1886-1887 (Zimmerman, 1995: 101).

Susescritoscontribuyeronamodificar laacciondel Estado sobrelossectores
populares, en tanto fomentaban ladefensadelasfamiliasentrelas clasesbgjas,
como sostén del orden social y delagobernabilidad. De estamanera centraron
su mirada en la mujer, alacual sele asignaba el rol de moralizadora de las
costumbresdeespososehijos. Por estavia, lamaterni dad adquiri 6 proyecciones
politicas: alas madres seles adjudico lamision de moralizar alasociedad civil
y, por su parte, el Estado searrog6 el derecho demodelar el rol maternal acorde
alas nuevas exigencias politicas.

La mortalidad infantil y el ascenso ala ciencia

Un exponente destacado del higienismo, Gregorio Araoz Alfaro, sefiadlabala
importanciadelahigieneenel prefacioalaprimeraediciondesulibro publicado
en 1899:

Nadie ignora hoy, por otra parte, que la higiene es la rama mas importante de las
ciencias medicas, y que ha alcanzado ya establecer hechosy preceptos que sirven
alahumanidad méseficazmente que todos| os progresos médicosen su luchacontra
laenfermedad y la muerte (Aréoz Alfaro, 1929).

En un interés por realzar €l valor de lacienciay de los profesionales en €l
guehacer delasociedad y en las politicas del Estado, |os representantes de esta
corriente en Argentina, asi como los de otros paises europeos y americanos,
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luchaban por ganarse un lugar de privilegio desde el cua dirigirse a la
poblacion.® Acompariados por e gobierno del cual muchos de ellos eran
funcionarioso del cual recibian el encargo derealizar informesy rel evamientos,
dejaban sentado el espacio que debiaocupar €l médico enlafamiliay, por ende,
en lasociedad y en el Estado. En su libro dedicado alas madres, Aréaoz Alfaro
escribia:

Las madres, depositarias de la fuerza obscura y latente hoy, visible y poderosa
mafiana, que sellama el nifio, las destinadas a modelar esa blanda masa que, tanto
enlaorganizacionfisicacomo enlatexturamoral definitivas, depende, generalmen-
te, del impulso de los primeros afios -€ellas solas, aleccionadas y dirigidas por el
médico que empieza a ser, y |0 sera después, el mentor organizado de lafamiliay
de la sociedad-, pueden darnos gérmenes sanos y vivaces de que la escuelay el
Estado sacaréan méastarde el hombre fuertedefisico, sano delama, flexibley abierto
de inteligencia (Aréoz Alfaro, 1929).

Alarmados por los elevados indices deilegitimidad y de mortalidad infantil
en Tucuman, |as voces especializadas ensayaban soluciones y enfatizaban las
causas. I ntimamente vincul adas alas consi deraci ones moral es dominantes que
enjuiciaban el comportamiento delossectores popularesy especialmentedelas
muijeres, sefialaban el estado de“ignorancia’” en quelasmismas se encontraban
y alas cuales los médicos debian auxiliar con sus conocimientos cientificos.

ParaRodriguez Marquina, director delaOficinade Estadisticade Tucuman,
lafaltadehigieney el método enlaalimentacion, asi como deinstruccionenlas
madres para cuidar a sus hijos, eran |os responsables directos de la mortalidad
infantil, queentre 1897 y 1898 sumaba4 478 menoresde un afio. Pararemediar
estasituacion proponiainstruir alas madres sobre el modo de criar y alimentar
a sus hijos, siguiendo los beneficios de la higiene y e método (Rodriguez
Marquina, 1899).

En 1916, en una publicacion del Consgjo de Higiene de la Provincia, €
director del dispensario delactantesen L ulesanotabatres causas determinantes
delamortalidad infantil, que habia experimentado un brusco aumento durante
el mesde noviembre, especialmente en lacamparia. En primer lugar figurabala
ignorancia de las madres, que traia aparejada la mala alimentacion, agravada,
ademés, por losefectosdel calor. El curanderismo que” seextendiacomo plaga’

5 Las actuaciones higienistas en paises como Francia, Inglaterrao Estados Unidos se constituyeron en
referentes paralos profesionales de Argentina, México y otros Estados | atinoamericanos preocupados
por el estado de la poblacion que significaba en un nuevo contexto a vincularla a la prosperidad
economicay al orden politico de la sociedad y la nacion (Nari, 1995).

189 abril/junio 1998



Papeles de POBLACION No. 16 CIEAP/UAEM

y lamalacalidad de laleche suministrada por los comerciantes constituian las
otras explicaciones atribuidas a este problema.

Lasoluciones pensadas provendrian todas de lamano delacienciamédica,
enlainstruccion quedebiahacerseintensivaenlaescuela, en el establecimiento
deprofesionalesenlacampafiay enlacompetenciaexclusivadelascomisiones
de Higiene y Fomento como proveedores de leche pura a los dispensarios
(Consgjo de Higiene de la Provincia de Tucuman, 1916:; 357-361).

Caracterizada la “ignorancia’ como una generalidad de las madres (es
importante sefialar que sus discursos se referian principamente a las de los
sectores populares), que ademés eran consideradas “ negligentes por naturale-
za’, losmédi cosseal zaban como las Uini casvocesautorizadas paraintervenir en
estos procesos, respaldados por e Estado de quien clamaban cooperacion y
apoyo econdémico.®

L a mirada higienista sobrelos “ males sociales’

Paralos higienistas, practicas como el aborto, €l infanticidio y el abandono
denifios aparentemente cuestionaban €l instinto maternal y, por |o tanto, debian
ser explicadas. En ese sentido, o0 bien se consideraron raras excepciones
“patoldgicas’, conlo cua lamayoriadelasmujeresque delinquian deberian ser
consideradas enfermas, o, principalmente, se tratd de explicar racionalmente
estasconductasdesviadaspor lamiseriay el desamparoenquevivianlasmadres
pobresy solteras. Estosfactores determinaban un cuadro dramético desituacio-
nesque permitian entender estoscomportamientoscomo producto delaincons-
cienciay desesperacion momentanea (Nari, 1995: 14-16).

En esa linea, Eliseo Cantdn argumentaba que no bastaba con condenar
aisladamentelaspracticasdelictivascomo abortos, infanti cidiosy abandono del
reciénnacido. Considerabaqueeranecesario estudiar afondolascausasdeestos
“malessociales’. Sosteniaquelainclinaciony amor alamaternidad erauna“ley
natural” queal canzabaatodaslamujeresporigual, y que, por lotanto, el aborto
criminal y el parto prematuro se debian no alamaldad de ciertas madres, sino
al deseo desalvar el honor -en el caso de mujeressolteras-, pero que, sobretodo,
obedecian alacertezade perder el empleo, aladificultad paraseguir trabajando
enlos ultimos meses de lagestacion y alacas imposibilidad de criar asu hijo.

5V erena Radkau, tratando el caso mexicano, sefialacomo laintegracion delaobstetriciadentro delos
cénonesdelacienciamasculinafueel primer paso paraestablecer el poder de definicion delosmédicos
sobre las mujeres y convertir en dogma cientifico la incompetencia de éstas en cuestiones tan suyas
€omo contracepcion, embarazo, parto o cuidado de los nifios (Radkau, 1997).
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Asimismo, planteaba el abandono e infanticidio como un problemade faltade
cultura

Laideadel abandono pasafatal mente por susmentescal enturientas, y no por mal dad
o0 desafecto, sino por amor, ante la esperanza de que una alma caritativa pueda dar
asushijosel alimento que asus pechosfalta. Hay quetratar de algjar de sus mentes
incultas, todaidea de abandono e inmoralidad (Cant6n, 1913: 58).

La criminalidad de algunas madres era explicada por los sentimientos de
honor y por lamiseria, que “inhibian |os mas nobl es sentimientos maternalesy
las precipitabaen ladelincuencia’.

Similares consideraciones fundaban |la postura de Rodriguez Marquina,
guien sostenia que la mujer tucumana no actuaba por maliciay perversidad:

(...) en estatierrapodian nacer amillares mujeres desgraciadas, mas no monstruos
peoresquelafieras. Lamujer tucumanade cual quier condicion que sea, podiatener
todaclase de defectosmasno el de ser malamadre. No eslaque nacebajo €l sol que
dora nuestros campos la que abandona por perversidad sus hijos a ocaso: no esla
guearrojaalas puertas delacaridad envueltos en seis miseros pafial es; no eslaque
aln que sufraante el mundo la verglienza de su propia deshonra, se atreve a negar
su apellido a fruto de su predicacion; y si la estadistica presenta a nuestra vista
cantidad considerable de nifios que no tienen otro apellido que le dalaley, méas por
convenienciaque por caridad, culpano esladelasmadres, sino delaleyes(odelos
gue no saben interpretarlas) (Rodriguez Marquina, 1899: 73-74).

Loscrimenesdeinfanticidio, aborto, abandono explicados, segun el Cédigo
Penal, por lamiseria, € desamparo y ladeshonra que llevaban alas mujeres a
apelar aestas précticas, planteaban multiples contradiccionesen el ambitodela
justicia. Losprejuiciosacercadelainmoralidad innatadelos sectores populares
provocaban la resistencia de jueces y fiscales sobre estos supuestos. Sin
embargo, siempre se tomé aguno de |os argumentos sugeridos por lalegisla
cion, dejando fuera de toda especul acion el posible rechazo alamaternidad en
algunas mujeres.

Al igual que la justicia, los higienistas no concibieron estas préacticas
delictivas como producto de una decision racional y deliberada, sino como el
resultado de una serie de situaciones que contribuian a reprimir €l instinto
maternal. Sin embargo, sele dio muchamas fuerza alos argumentos fundados
enel honory secontempl 6, ademas, el problemadelasmadrestrabajadoras. Sus
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tareas fuera de la casa, desgaste fisico y falta de recursos econémicos les
impedirian concretar €l ideal de“maternidad pleno”, de tiempo completo, que
permitiala permanencia exclusiva de las madres con sus hijos.

El problema delas madres trabajador as

Este conflicto fue contemplado por los higienistas, quienes demandaron a
Estado un rol activo en la proteccion de la madre trabajadora. Sus discursos
evidenciaron un claro esfuerzo por proteger lamano de obrafemenina, asegu-
rando, al mismo tiempo, la satisfaccion exitosa de la maternidad.

En ese sentido, leyes de descanso antes y después del parto, maternidades,
refugioy salascunasfueron consideradasestrategias apropiadas paragaranti zar
estasnecesidadesy evitar los“ malessociales’ deaborto, infanticidioy abando-
no de menores.

Al concebirse el trabajo como una fuente de peligros para el proceso de
gestacion, en tanto que “agravaba el estado delicado comprometiendo la
existenciadel feto”, Eliseo Canton sefialaba laimportancia del reposo a partir
del séptimo mes de embarazo. En tal direccion citabael Dr. Pinard, que habia
conseguido la sancién unanime del Congreso Obstetricia, reunido en laciudad
de Nantes en 1901, de la clausula que establecia que “toda mujer pobre tiene
derecho alaasi stencianecesariaafin deencontrarseenlasmejorescondiciones
higiénicas, parasi y parasu hijo, enlostrestltimos mesesdelaprefiez’. Enesa
linea se ubicaba el planteamiento de Aréoz Alfaro que remarcaba cémo la
mayoria de paises europeos promulgaban leyes especiales que aseguraban €l
descanso antes del parto en las mujeres obreras. Sostenia, ademas, que en
Argentina, donde estas medidas se estaban implantando, era imprescindible
garantizar alas mujeres unaindemnizacién quelesibapermitir estar tranquilas
ensucasa“ demodo queno sesientantentadasdedisimul ar su estado paraseguir
trabgjando” (Aréoz Alfaro, 1929: 11).

En tal direccion, el Estado debia posibilitar a las madres trabajadoras €l
cumplimiento de su funcion primordial, através de la sancion de leyes protec-
torasqueaseguraran el descanso antesy despuésdel partoy laasi stenciamédica
anifiosy madres.

Eliseo Canton proponiatambién lacreacion de maternidades-refugio, enlas
gue se brindaria una accion moralizadora, a través del buen giemplo de la
hermanasdelacaridad, unafuncién didactica, apartir delasconferencias sobre
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puericulturay moral, y enlasque sevigorizariael vinculo natural deamor ala
prole mediante laobligacion de cuidar y amamantar a hijo (Canton, 1913: 68).
Por suparte, Emilio Coni, designadodirector delaAsistenciaPublicadeBuenos
Airesen 1892, postulabalafundacion de cantinas maternales parafomentar el
desarrollo de una poblacién sana, previniendo con alimentos higiénicos las
enfermedades de las madres'y sus recién nacidos.

Otro de los propésitos de estas cantinas seria €l de procurar y difundir la
lactanciamaterna, de acuerdo alas* exigenciasdelanaturaleza, el interésdela
madre, del nifioy el orden social” .’

De esta manera, se buscaba deliberadamente estimular y desarrollar los
sentimientosmaternalesque, al parecer, no erantaninstintivoscomo seexaltaba
constantemente en losdiscursosdominantes. Lalactanciamaternay los* cuida-
dos tiernos’ jugarian un papel clave en la consecucion del amor maternal,
esencial parapromover el crecimiento y educacion de los futuros trabajadores
del Estado. Al respecto sefidla Canton:

Es un hecho universalmente aceptado hoy, que los nifios més robustosy hermosos,
son los amamantados por la madre, y afiadiremos que solamente el seno y los
cuidados propios de la ternuramaterna, son capaces de disminuir el fuerte porcen-
taje delamortalidad infantil en el primer afio de vida (...) Conviene por otra parte
ala madre misma, ser el alma de su hijo, por estar demostrado que la lactancia,
mediante una accion reflgja, favorece activando lainvolucién uterina, y porque €
cuidadoy preocupacionesquelaasistenciadel nifio demanda, despiertan|osnobles
afectos de la maternidad, que las [lama a sagrado cumplimiento de su misién de
madres, a la vez que aeja de sus mentes incultas, toda idea de abandono e
inmoralidad (Cantén, 1913: 65-66).

Otra de las ventajas encontradas por su promotor para estas maternidades-
refugio esquefuncionarianno sblo comoinstitutosde puericulturasinotambién
como verdaderas escuelas de moral y buenas costumbres. Se veiaen ellas una
instancia apropiada parala regeneracion de conductas viciosas, €l estimulo de
habitosdetrabajoy no se perdialaesperanzadefomentar, asimismo, €l ideal de

7 Adolfo Carranza, analizando lamortalidad y criminalidad infantil, sostenia que lalegislacion debia
estimular lalactanciamaternay que se debia constituir un fondo especial que ayude alamadre obrera
en el cuidado de su hijo (Carranza, 1909).

8 Refiriéndose a médico como agente civilizatorio, Verena Radkau analiza como éstos extendian un
campo de accion mas alladelarestitucion delasalud en un paciente, convencidos de sumision socia
y del potencial disciplinario de sus métodos que se activaban en cuestiones morales, legalesy politicas
(Radkau, 1997).
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maternidad plenainscrito en el matrimonio. Enlamismalinease encontrabala
postura de Rodriguez Marquina, que concebia alainclusa como un canal que
permitiriaalas madres, en un futuro, arrepentirse y, luego de casarse, darle un
apellido asu hijo.?

Madres “ afectuosas, protectoras e higiénicas’

El remedio paraevitar o disminuir los delitos del infanticidio, abandono y
aborto, que evidenciaban paralos médicos e higienistas un estado de conoci-
miento rudimentario en todo o concerniente al embarazo, el partoy el cuidado
delos nifios, lo podia proporcionar lamedicinay, en especial, la puericultura,
de acuerdo a todos los avances que iba alcanzando la ciencia y que los
posicionabaen un lugar privilegiado paraemitir discursosy disefiar estrategias.
De esta manera, se lograria satisfacer los requerimientos de mano de obra -
especialmentefemenina-, alavez quefomentar el ideal de maternidad deseado
por los sectores dominantes argentinos y tucumanos, y en el cual la prédica
higienistajugé un papel determinante.

Esteideal implicaba, necesariamente, larefuncionalizacién del rol maternal .
La“nuevamadre” debia observar una conducta de estricta moralidad, en una
clara continuidad con latradicién colonial, segin la cual €l idea de la mujer
giraba en torno avalores como la"virtud", el "respeto” y las "buenas costum-
bres', que debiaobservar lamismaparacumplir satisfactoriamente surol como
esposa 'y madre. Estas consideraciones debian combinarse con la dedicacion
exclusivaalaatencién de su proley su casa, en un claro interés por difundir el
"ideal de domesticidad" presente en Europa desde el siglo XVIII y que en
distintos paises latinoamericanos cobraba vigor en el transcurso del dltimo
tercio del siglo XIX.

Al respecto, Gregorio Araoz Alfaro considerabaqueel rol delamadreenla
sociedad eraclave, entanto €l nifio, como futuro ciudadano, recibiade ellauna
fuentede moralidad que ni lacarcel, ni laescuelapublicaigual aban en eficacia:

Lamadre realmente af ectuosa, aquélla que cuide a sus hijos antes que sus paseosy
diversiones, esa sabe que tiene el deber de educarlosy que alin mas tarde, cuando
laescuelaselosretengapor varias horas diariamente, es en la casadonde los nifios
han de adquirir los fundamentos de su organizacién moral (...), son los cuidados
inteligentes de la madre los que han de formar €l alma del nifio. A ellale compete
educar el sentimiento y es ésta, sin duda, lamas noble de sustareas (Aréoz Alfaro,
1929:271-272).
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Aludiendo a la madre “cuidadosa’” y “abnegada’, capaz de todos los
sacrificios en beneficio de su hijo, leindicabaacercadelosvaloresy pautas de
comportamiento que debia transmitir asu prole:

Inculcad en vuestros hijos el horror por el vicio y por lamentira(...) Inculcadle el
mayor horror por € odio, por la venganza (...) educandolo a contrario en la
compasion, en la indulgencia, en la verdad, en la justicia. Inspirédie el amor &l
trabajoy el entusiasmodel sacrificio, y asf, cumpliendolaméassantadelasmisiones,
habréis dado a la sociedad, hombres afectuosos, caritativos, veraces, integros:
habréis dado a la patria ciudadanos laboriosos, Utiles, honestos (Araoz Alfaro,
1929:272).

Estasprescripcionesdebian, ademas, vincul arseal osnuevosrequerimientos
delacienciamédicay, en este sentido, lamadre debia adquirir conocimientos
de puericultura e higiene. Al respecto Aréoz Alfaro indicaba cémo debia
cuidarselahigienedurante el embarazo, como debiaprepararseel gjuar del nifio
y aertaba sobre los cuidados que habia que brindarle al recién nacido (Araoz
Alfaro, 1929). Hemosvisto como Rodriguez Marquina, analizando el problema
de mortalidad infantil, proponia educar alas madres de acuerdo alas premisas
delahigieney el método (Rodriguez Marquina, 1899).

Por estaviasefue construyendo un binomio madre-hijo, convirtiéndose este
ultimo en el objeto principal delaspreocupacionesfamiliaresy delosdiscursos
médicos (Nari, 1995; Donzelot, 1990). Con €l propésito de asegurar lavidadel
hijo, se imponia, segin Cantdn, e cuidado simultaneo de la madre, principal
depositariadel amor quedebiairradiar asushijosy delaval entianecesariapara
formar los ciudadanos laboriosos que requeria el Estado en su proceso de
consolidacion y de industrializacion. En este sentido sefial aba:

Tratése de dos términos inseparables de una misma ecuacion social: madre e hijo.
¢Quiere y necesita el Estado hijos fuertes, altivos y emprendedores, capaces de
defender laRepuUblicay de hacer lagrandezadelanacion?Puesnotieneotro recurso
gue el de proteger con eficaciaalas madres, afin de que sealaleche de sus senos
y €l carifio de sus almas, quienes crien sus propios hijos, trasmitiéndoles, como la
mujer espartana, €l vigor de sus musculos y el fuego del amor ala patria en que
nacieron (Canton, 1913: 56).

Enlamismadireccién, el Dr. Pedro Rueda-médicodel | nstitutodePuericultura
Guemes de la Asistencia Publica en Buenos Aires- consideraba como parte de
losderechos, en unasociedad civilizada, €l reconocimiento social y estatal alas
madres proliferas, que debian recibir del gobierno una recompensa material,
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siempre que justificasen un cierto nimero de hijos sobrevivientes y que
acreditaran, asimismo, suscarenciasderecursos. Estorespondiaalaconcepcion
gue enfatizaba como “toda accion que provea a bienestar de la madre tiende,
indirectamente, aproteger a hijo”, garantizando de estamaneralaarmoniade
los dos elementos de la educaci6n considerada (Rueda, 1913:1132).

El Estado liberal y la* cuestion social”

Conagunosmatices, el grupo deloshigienistascompartialamismapostura
acercadelasfuncionesy prerrogativas del Estado en materiade salud publica.
Consideraban que éstas debian ser no solamente unaatribucion del Estado sino
tambi én delas organi zaci ones de beneficenciaque habian proliferado en el pais
durante la segunda mitad del siglo X1X.°

Para Cantdn, el Estado debia asumir la tarea de apuntalar €l “sentimiento
maternal” , deacuerdo asusnecesidadespoliticasde” formar unapoblacion sana
y robusta, capaz delabrar lagrandezadelanacion” (Cantén, 1913: 9-91).°Pero
enfatizabaqguelaproteccion alamadrey a hijo no eratan solo unafundamental
funcion del Estado, sino también la més sagrada mision social. Aludiendo a
“indiferentismo social” como el verdadero cul pable del importante nimero de
abandonos einfanticidios (que ademés denotaban un nivel muy bajo de cultura
nacional), exhortabaalasociedad aproteger alasmadrespobrescomo unmedio
deprotegerseasi misma, evitando ladelincuenciay asegurando su porvenir con
nifios sanosy robustos. Emilio Coni consideraba gque el accionar estatal debia
conbinarseconlalabor querealizabanlasinstitucionesfilantropicas, quehabian
proliferadoenlaArgentinaafinesdel sigloX1X (Coni, 1918). En Tucumén, esta
opinion fue compartida por Rodriguez Marquina, quien propugnaba que €l
Estado, las sociedades filantrépicas y |as de caridad debian encarar conjunta-
mente el problema de la madres trabajadoras, creando inclusas y salas cunas
(Rodriguez Marquina, 1899).

® Eduardo Zimmerman, analizando los fundamentos del orden liberal-conservador, sefiala como los
liberal es|atinoamericanos debieron conciliar su preocupacion por loslimitesdel poder estatal conlas
exigenciasdel proceso de construccion delas naciones- estadosrespectivos, 1o queno siempre produjo
posiciones doctrinarias coherentes. De estamanera, si bien los higienistastendieron aargumentar, por
unlado, en favor de unaexpansion delasfacultadesdel Estado en materiade salud publica, por el otro
tampoco se dejaba fuera del juego alas instituciones dirigidas por la elite (Zimmerman, 1994).

10 Contemporaneamente hay también una gran preocupacion por preservar el “espiritu naciona”,
promoviendo el patriotismo desde el plano educativo (Rojas, 1909).
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Deacuerdo conlaspremisasdel liberalismo, el Estado no podiaintervenir en
la solucién de los problemas sociales sino tan solo de un modo indirecto. No
debiafigurar él alacabezadelastareas asistencialistasy filantropicas que, no
obstante, sostenia a través de un respaldo econémico y politico. Incluso,
avanzando el siglo XX, cuando el cientifisismo, entendido como discurso
médi co, seconsoliday, hastapodriamosdecir, seinstitucionalizaen el marcode
lapoliticade sanidad e higiene impulsada por €l Estado (Cantén, 1913:91-96),
hastalasinstituciones de beneficenciadirigidaspor mujeresdelaelite, esposas
en muchos casos de | os representantes politicos y econémicos mas destacados
del panoramanacional y provincial, y alasdrdenesy congregacionesreligiosas
continuaron gjerciendo una notable influencia, que se evidenciahastael diade
hoy enel nimeroy prestigiodelasescuelasasu cargooenlarealizaciéndeobras
destinadas a atender alos sectores mas empobrecidos.

Algunas consider aciones finales

La reconstitucion familiar entre los sectores populares, impulsada por €l
Estado y vinculada alainfluencia creciente de los higienistas, se realizaba de
acuerdo al nuevo model o defamilia, autbnoma, nuclear y co-residente, enel que
la mujer, asi como ocupaba una posicion subordinada respecto del hombre,
jugaba un rol fundamental como reguladora y modeladora de los valores y
pautas de comportamiento entrelos miembrosdelacasapor su consagracion al
rol maternal.

Enfatizando el lugar de lacienciamédicay, en especia, delahigieneenla
atencion de problemas como lamortalidad infantil, |os médi cos se adjudicaban
el papel deinterlocutoresprivilegiadosenlafamilia, prescribiendo acercadelos
recaudos que debian tomarse y de los cuidados inteligentes que tenia que
proporcionar lamadre a sus hijos.

Lamiseriay el desamparo de algunas mujeres, unidos en algunos casos a
deseo de ocultar su“ deshonra’, formaban un cuadro de situaci 6n dramaticaque
permitiaalos higienistas explicar los delitos de infanticidios, aborto o abando-
nos, no como su producto de decisiones deliberadas sino como actos de
desesperacion. En tal direccion, apelaron a Estado para la atencién de estos
“malessociales’.

Otra de la cuestiones vinculadas a estas probleméticas y que de alguna
manera cruzaba el mapa de todas estas mujeres, estaba dada por el trabajo.
Aparentemente, laslaboresfueradel &mbito domeéstico implicaban un desgaste
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fisicoy afectaban alasalud detal maneraque peligrabael ideal de maternidad
que se deseaba difundir. La dedicacion exclusivade las madres a sus hijos, la
lactanciamaternay |os cuidadostiernos se verian cuestionados, amenos que el
Estado interviniera sancionando una serie de medidas destinadas a preservar
estas préacticas. En ese sentido, leyes de descanso antes y después del parto,
maternidades refugio y salas cuna fueron consideradas estrategias apropiadas
para garantizar tanto las necesidades de mano de obra femenina como €l
cumplimiento satisfactoriodelamaternidad. L o paraddjicoesquelassoluciones
pensadas paramantener esto Ultimo debian, en lapréactica, estimular y propagar
conductasal parecer notan naturalescomo sepretendiaimponer. Deestamanera
se intentaba desarrollar los sentimientos maternales a la vez que inscribirlos
dentro de un cuadro de legitimidad que sblo el matrimonio podia asegurar. En
estesentido, lasconsi deracionesmoral esdominantessesumaban alasderivadas
del nuevo “ideal de domesticidad”, que postulaba que lamujer debia ocuparse
personalmente del cuidado de sushijos. Por otraparte, [os nuevosrequerimien-
tos médicos sostenian que la madre debia instruirse en los conocimientos de
puericultura e higiene para garantizar la formacién de nifios “sanos moral y
fisicamente”, capacesde contribuir al desarrollo del Estadoy delasociedad. En
tal direccion sefue construyendo unaimagen de lamaternidad que combinaba
apreciaciones de raigambre colonial, segun la cual la madre debia observar
conductas de estricta moralidad, con las més nuevas de cuidado exclusivo y
conocimientos de higiene. De estamanera, larefuncionalizacion del rol mater-
nal se torné una realidad incontrastable que hasta €l dia de hoy tiene un peso
considerableen el imaginario social y enlapréacticade muchasmujeresdetodos
los sectores sociales.
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