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a historia de la humanidad nos habla, nos recuerda, que siempre ha
habi do consideraciones, condicionesy situacionesespecia esacercade
lapobl acion, demiembrosdelacomunidad en edad avanzadallamados,
por tradicién biolégica, vigjos 0 ancianos y més recientemente de la tercera
edad. En tiempos pasados, de acuerdo con laesperanzade vida, mayores de 40
0 50 afios; en tiempos actuales, de 60 o 70 afios. Todo esrelativo, aun lavejez.

En determinadas sociedades, la vejez era'y es simbolo de experiencia,
sabiduria, prudencia, respetada, frecuentemente consultaday consejera de los
jovenesy adultos; conuntratoy lugar especia enlacomunidad, enlasociedad
y en lapropia familia

En otrassoci edades, masmodernaso postmodernas, lavejez sehaconvertido
en simbolo de aislamiento, tristeza, pobreza e inactividad fisicay mental; casi
condicion humanaque estorba, perturba, molesta, que es una carga econémica
y sentimental (en & mejor de los casos) paralafamilia, paralasociedad, para
el Estado.

Asimismo, otra historia nos habla y nos recuerda de la constante lucha y
confrontacion de lahumanidad frente ala muerte, no paravencerlao evitarla,
porqueesinexorable, sino paradistanciarlacadavez masdelavida. Lasciencias
biomédi casnosdan cuentadelosavances que se hanlogrado satisfactoriamente
en disminuir o eliminar algunas enfermedades y causas de muerte y asi
aumentar aflosalavida; laintensainvestigaci 6n que se hadesarrollado en estos
y otros campos cientificosy tecnol gicos puede predecir, con bastante certeza,
gueladistanciacontinuardaumentando en €l futuro, con més|entitud queen el
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pasado, pero de gran significacién no solo en lavidamismade la persona, que
es e ultimo fin, sino también para la organizacion de la familia, de la
comunidad, de la sociedad, del Estado.

Delamismaforma, lahistoriademograficade la humanidad nos habla, nos
recuerday nos anticipa gue laevolucién, los cambios en lamortalidad y en la
fecundidad conducen, a mediano y largo plazos, de manera cierta, hacia el
envejecimiento de la poblacion. Unas sociedades ya alcanzaron un nivel
relativo y absoluto de habitantes muy significativo de viejos 0 ancianos. Otras
estamos en camino o direccion de llegar a esos nivelesy nimeros.

La historia nuevamente nos dice, nos recuerda, que en muchas sociedades,
como lade México, lainjusticiasocial, ladesigualdad o iniquidad, lapobreza,
han estado presentes y permean grandes conjuntos de poblacion, entre otrosy
en especial, en los extremos: en |os primeros afios de vida y en los Ultimos;
cuandolavidacomienzay tienelargofuturo, lanifiez, y cuandolavidaseacerca
asutérminoy tiene un corto futuro, lavejez. Ladesigualdad social, lapobreza
y laindigenciarecorren lavida de principio afin.

En teoria, se supone que un menor crecimiento demogréfico beneficia a
desarrollo y la economia del paisy alamismafamilia. Una menor dinamica
demograficasesustentaenlabajaincidenciadelamortalidady delafecundidad,
muy cercana a gue sean iguales, alrededor de cero crecimiento demografico.
Esterégimendemografico, queprovienedel asetapasdelatransiciéndemogréfica
gue se pretende a canzar en el mundo y en México, conduce, por definicion del
fendmeno poblacional, a un mayor nivel relativo y nimero de habitantes en
edades mayores de 60 0 65 afios y a un menor relativo nimero de nifios y
jovenes, es decir, a envejecimiento de la poblacion.

Essatisfactorio que se cumplan o setraten de cumplir losderechoshumanos,
entre otros, en cuanto a la atencién de la salud y cancelar enfermedades y
muertes que se pueden evitar; que las parejas con absoluta libertad tengan un
menor nimero de hijos en el tiempo que lo decidan. Las consecuencias
demograficas de estos derechos humanos son el envejecimiento.

Si combinamos o relacionamos estasy otras historias de lahumanidad, que
enrealidad esunasolahistoria, no sepretendetransmitir procesosy condiciones
tremendistas negativas o pesimistas, sino realidades que en el pasadoy hastala
actualidad, su balance seinclina, si se quiere, ligeramente hacia el malestar y
no hacia el bienestar de la sociedad. Hay que reconocer que la humanidad ha
tenido indudableslogrosal afiadir mas afiosalavida; sin embargo, hay fuerzas
sociales que se oponen ague delamismaformase obtengaun mayor bienestar,
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es decir, no se han operado cambios de orden social y cultural gque sean
correspondientes en el tiempo alos cambios demogréaficos: alacadavez mayor
sobrevivencia. Hafaltado quelosafios més devida, en este caso particular alos
de la época de la velez, sean acompafiados por acciones sociales que le
proporcionen aeste grupo de personasunavidadigna, tranquila, respetaday sin
carencias elementales.

Esindudable que uno de los desafios del siglo XXI sera el envejecimiento
demografico en México, del que ya se venia hablando desde hace més de 20
afios. En verdad, la sociedad nacional seguirateniendo en el siglo XXI, por lo
menos en su primer tercio, problemas de poblacién, y la poblacion seguira
enfrentando problemas, los de justicia social, como el acceso igualitario y
equitativo a los satisfactorios primarios que sustentan la calidad de vidade la
cantidad de poblacion cada vez mayor que larequieren y no latienen.

L os aspectos cuantitativos y cualitativos del fendmeno sociodemografico
del envejecimiento ya se han comentado con toda propiedad en esta mesa
redonda. Solamente permitanme hacer una referencia muy breve del
enve ecimiento delapoblacién en México en el pasadoy en el futuro. Paraesto
se tomaran tres puntos equidistantes en el tiempo: los afios de 1960, 1995 y
2030; la distancia entre ellos es de 35 afos. Me referiré a unos cuantos
indicadores sencillos:

1. En1960, lapoblacionde65y mésafiosdeedad concentrabal.7 millones,
gue representaban 4.6 por ciento de la poblacién total. La esperanza de
vida se estima en 57.9 afios y la esperanza de vida a los 65 afios o
promedio de afios de sobrevivencia, en 13.2 afios. La tasa global de
fecundidad tenia un nivel de 6.9 hijos.

2. En 1995, 35 afios después, dicho grupo de edad continué representando
casi la misma proporcion de la poblacion total que en 1960, 4.4 por
ciento; se puede decir que permanecié su peso en términos relativos. En
absolutos, se incremento a cuatro millones de personas, un aumento de
2.3 millones, que represent6 unatasamediaanual de crecimiento de 2.5
por ciento, ligeramente inferior a la del pais, 2.7 por ciento, es decir,
seguia aproximadamente la dindmica del pais. La esperanza de vida a
nacimiento continué aumentando hasta alcanzar 73.6 afios, 15.7 afios
maés en relacion con 1960; |aesperanzade 65 afios aument6 15.9 afios, es
decir, se afladieron 2.8 afios més de vida, lo que significaque en los 35
anos de sobrevivencia de los vigjos se incrementd en 21 por ciento los
anos devida. Asi, por el aumento de laesperanzade vidaal nacimiento
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Ilegamas poblacién alaedad de 65 afios, los que asu vez sobreviven més
en cantidad y en afios. se hacen cadavez mésy mésviejos. Latasaglobal
defecundidad desciende notoriamente a 2.8 hijos, unareduccion de mas
de 50 por ciento en relacion con € nivel de 1960. De esta forma se
establecenlas condicionesdemogréficasparael findel rejuvenecimiento
delapoblaciony el inicio desuenve ecimiento. Esoportuno recordar que
en los pasados 35 afios ocurren dos hechos importantes relacionados: se
aprueba por el Congreso lanuevalLey General de Poblacion en 1973y,
COMO consecuencia, una nueva politica de poblacion, ahora con € fin,
entre otros, de atenuar el crecimiento demografico; y en 1977 da
comienzo laplaneacion demogréficaalargo plazo, hastael afio 2000, en
gue se pondera més, en su estrategia, la evoluciéon del fendmeno
demografico que se consideradeseabl ey posiblecon su propiotiempo de
cambio gradual, que a los tiempos politicos de cambio sexenal. Un
principio depoliticagueahoraseleempiezaallamar politicasde Estado.
3. Elfuturo. Siglo XXI, afio 2030, otros 35 afios adel ante, aunque yase han
consumido casi tres de ellos. Las estimaciones del CONAPO nos dicen
ahora de | os cambios que se espera sucedan con cierto grado de certeza.

En el 2030, la poblacion de 65 y més afios de edad representara 13.1 por
ciento del total del pais, con un monto de 17 millones de personas y un
incremento absoluto de 13 millones en relacion con 1995. Este incremento
produce unatasamediaanual de crecimiento de4.2 por ciento, mientrasquela
del pais se estima en 1 por ciento, también media anua durante los 35 afios
futuros. Del incremento total absoluto que se estima en 37.2 millones de
habitantesen el pais, 35 por ciento (17 millones) provendrade lapoblacién que
asimilaloscambiosqueseiniciaronenel pasadoy losmagnificacontinuandol os
en e futuro.

Asi, tenemos parael 2030 unaesperanzadevidaal nacimiento de 81.5 afios,
un aumento de 7.9 afios en relacion con 1995, que es la mitad de lo que se
observo en | os pasados 35 afios. Por su lado, laesperanza de vidaalos 65 afios
también aumenta a 18.3 afios, es decir, 2.3 afios mas de vida respecto al nivel
de 1995, un poco menor gue la observada en el pasado. La tasa global de
fecundidad sigue disminuyendo, aunque més lentamente, y su nivel a ese afio
futuroseestimaen 1.7 hijos. Con estoselementos seclarificaaln masel proceso
de envejecimiento de la poblacion de México, en nimeros absolutos, en
nimeros relativos y velocidad de crecimiento.
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A partir de 1995, la politica de poblacion y su planeacion demografica
continda con algunas variantes: ahora la meta deseable es alcanzar una tasa
globa de fecundidad de 2.1 hijos en €l afio 2005, lo que significa el nivel de
remplazo generacional. De ese afio en adelante la poblacion seguira creciendo
por la estructura demografica. México llegara al afio 2030 con una tasa de
crecimiento natural de 0.6 por ciento y una poblacion de 129.4 millones de
habitantes, delos cuales 19 por ciento se concentrara en edades de 0 a 14 afios
y 13 por ciento, en poblacién de 65 y mas afios. Como se concluye, México en
el futuro se estard cada vez més despoblando de nifios y cada vez mas
poblandose de vigjos.

Este perfil que se ha descrito para el pasado y para €l futuro no nos debe
asombrar 0 causar sorpresa. Es una resultante de lo que desea la misma
sociedad: tener mejor salud y vivir més afios; tener menos hijosy, entodo caso,
con mayor y mejor bienestar y calidad también deseado por toda la poblacion.

L as condi ciones demogréficas estan dadas; dificilmente pueden cambiarlas
significativamente acontecimientos natural es, solo excepcionales. Loqueno se
ve con claridad son los cambios econdmicos, sociopoliticosy culturales, como
tampoco se pudo ver en el pasado. Esto eslo gue nos debe asombrar, preocupar,
y se convierte en € gran desafio del siglo XXI: qué politicas, estrategias y
programas deben modificarse o sustituirse paralaatencion del envejecimiento
de la poblacion. Es un fendmeno relativamente nuevo; si bien ha existido
siempre poblacién con edad avanzada, no se tenian las magnitudes actualesy
menos las futuras.

En esto se parece alos problemas del medio ambiente que ha producido €l
hombre y que ahora no sabe como remediar.

Lo primero escrear unaconcienciacol ectivadel apoyo que serequiere para
lavidadigna, respetabley bajo condicionesmaterial esjustas. Esto esnecesario,
como sucedié con el fendmeno demografico, pero no es suficiente. Se podria
hacer un esfuerzo de imaginacion y proponer una lista de programas que
beneficien alapoblacién que seencuentraenlavejez, y que dehecho yaexisten
algunosdeellos. Asi, unanuevaculturafrentealavejez debeir acompafiadade
cambios en la legislacion de la seguridad social, de la ley del trabajo, de
subsidios especiales, estancias para parejas 0 ancianos solos, exencion o
disminucion de costos en servicios y productos basicos, mayor nimero de
organizaciones civiles que los atiendan y les proporcionen, ademas, cuidado
afectivoy emacional, y seguramentehay, y seocurriran muchosotrosprogramas
para su beneficio.
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Se presenta no precisamente una disyuntiva: se pueden reconocer las
bondades delos programas que vayan afavor de los ancianos. Sin embargo, la
experiencianos hablade que estosprogramas sediluyen en el tiempo o bien son
meramente paliativos. Mi reflexion es que s México, bajo su estructura
sociopoliticaactual queseencuentraentransiciénenvariosdesuscomponentes,
de no persistir en sus cambios estructurales, los programas puntuales se
debilitan o aislan en sus efectos si no estan insertos en un todo congruentey de
transformaciones de fondo de nuestro sistema sociopolitico.

En fin, todo esto seresume, como ya se hadicho en otras ocasiones, en que
al aumento de afos a la vida corresponde, ahora, aumentar vida a los afios.
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