Lavegezindigena. El caso delos zoques
del noroeste chiapaneco

Resumen:

En este articulo se confrontan los cambios
socioculturales experimentados a interior de
la comunidad indigena zoque y se analizan las
relaciones con |os vigjos, en términos del
impacto que ha sufrido la cultura del grupo
cuando han sido cambiados algunos de sus
valores econdémicos y demogréficos.

Lavejez es vista, entonces, no ya desde una
perspectiva idilica, sino de una forma més
ambivalente, combinada con extrema pobreza,
un rgpido crecimiento de la poblacién de
vigjos, €l debilitamiento de las estructuras
tradicionales en las que descansa el poder de
los vigjos y lalucha generacional que sedaa
interior de la comunidad.
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Abstract:

The generally anhropological studies generaly
report that among indigenous groups, old age
is conceived as homogeneous, a period when
the elder enjoys high social status, being
respected and protected by the community.
They also suggest the idyllic idea that
gerontocracy is the center of the political and
socia life of the community. Under this
perspective, socia relationships are seen to
favor the elders. Taking into account the
previos idea, this paper confronts the
sociocultural changes experienced inside the
indigenous community.

| interés que persigue este trabajo es mostrar el otro perfil poblacional

en proceso de envejecimiento en México: aquel sector que se encuentra

en edades avanzadas, pero con un trasfondo socioeconémico muy
diferente al resto de la sociedad nacional conocida como mestiza. Me estoy
refiriendo alapoblaciénindigena. Este ensayo dacuentadel caso particular del
grupo indigena zoque, que habita la regién noroeste del estado de Chiapas.

El estudio del envejecimiento de la poblacion esrelativamente nuevo. Para
el caso de México seiniciaen la década de |os setenta, cuando en ese decenio
creci6 en forma importante la poblacion conocida como de la “tercera edad”,
considerando en este sector, con criterios estrictamente demograficos, a la
poblacion de 60 afiosy més de edad. En general, 1os estudios fueron dirigidos
a explicar como afecta este crecimiento a la clase trabagjadora y, sobre todo,
como influia en el problema de la jubilacion laboral y en pensionados, su
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asociacion con problemas de salud, marginaciony el impacto que generariaun
boom de vigjos “improductivos’ en diversos 6rdenes. Los estudios auguraban
lapotencializacion del culto alajuventud y lamarginacion del viejo. Por otro
lado, por lo que respecta a grupos indigenas, quienes en su mayoria no estan
inmersos en relacién labora asalariada, la antropologia se dié a la tarea de
estudiar el rol gerontocrético de los ancianos, dando unaimagen homogéneae
idilica del vigjo que gozaba de ato status social: era respetado, venerado,
obedecido y protegido por sus descendientes; bajo esta perspectiva, e viejo en
lascomuni dadesindigenasteniamuchosdesusproblemasresueltos, adiferencia
de los viejos urbanos.

El crecimiento delapaoblacion de 60 afiosy méas no hasido homogéneo. Sin
embargo, lapoblaciénindigenano haestado al margen de este crecimiento, las
estadisticas asi |0 demuestran. El presente trabajo estudiala evolucion que ha
tenido el sector poblacional de 60 afiosy masy cual es el significado social de
servigjoy vigjaen unacomunidadindigenapobre, conato grado demarginacion
de servicios médicos y sociales.

L os zoques del noroeste chiapaneco

La region zoque del noroeste de Chiapas esta integrada por 12 municipios
serranos: Ocotepec, Chapultenango, Tecpatén, Pantepec, Tapalapa, Francisco
Ledn, Raydn, Jitotol, Copainal 4, Ostuacan, Tapilulaelxhuatan. Estosmunicipios
tienen, asu vez, fronteras politicas con otros estadosy grupos étnicos. Al norte,
con €l estado de Tabasco; a sur, con tzotziles; al este, con mestizos, y a oeste
con los estados de Veracruz y Oaxaca.

L apoblaciéndel noroeste chiapaneco cuentacon doscentroscomercialesde
importancia, alrededor de los cuales gira la vida econémicay politica de la
region: Copainala, en la depresion central, y Pichucalco, en la vertiente del
Golfo de México. En Copainalé se concentra basicamente el comercio de los
muni cipios zoques de Ocotepec, Tapaapay Tecpatan, y del municipio mestizo
de Coapilla. En Pichucal co predominalainfluenciacomercial y politicaconlos
municipios zoques de Chapultenango, Francisco Ledn, Ixhuatan, Jitotol,
Ostuacan, Pantepec, Rayény Tapilula.

L asactividadeseconomi casprincipal esdelaregion noroestesonlaagricultura
detemporal de granos bésicos, como el maizy frijol, parael autoconsumo, y la
ganaderiaextensivaparael comercio. En menor escalase dedican al cultivo de
café, platano, pimientay yuca, generalmente destinado al comercio.

174



La vejez indigena. El caso... L. Reyes

L a tercera edad' en Chiapas

L a experiencia mexicanarespecto al crecimiento de la poblacién de 65 afiosy
mas se hacalificado de“inédito enlahistoria’, puesrepresentahoy en diasélo
4 por ciento de la poblacion —con 3.7 millones de personas—, pero su
crecimiento es muy marcado: pasd de menos de 1 por ciento anual, en 1960, a
4 por ciento, en 1990, y se hamantenido en este nivel desde entonces. Mientras
en 1960 osincrementosanual eseran demenosde20 mil individuos, actual mente
ascienden a 150 mil (Poder Ejecutivo Federa s/f).

El estado de Chiapas no ha estado al margen de este crecimiento. Las
estadisticas asi 10 demuestran. La poblacion de 60 afios y més, desde 1960 a
1990, en numeros absolutos, se ha cuadruplicado. EI mayor porcentaje de
poblacion de edades avanzadas esta en el sector masculino. Por otro lado, €l
porcentaj edepersonasde 60 aflosy mas, respecto alapoblaciéntotal del estado,
de 1960 a 1970 précticamente se duplicd y, desde entonces, el crecimiento de
personas de latercera edad se ha mantenido (cuadro 1).

CUADRO1
EVOLUCION DE LA TERCERA EDAD EN CHIAPAS. POBLACION DE 60
ANOSY MAS, POR SEXO Y PORCENTAJES, 1910-1990

Afio Hombres % Mujeres % Total %> 60 % > 60 Rep.

estatal mexicana
1910 5965 53.06 5275 46.93 11240 2.56 3.37
1921 9496 51.75 8852 48.24 18348 4.35 4.88
1930 12187 51.64 11412 4835 23599 4.45 5.26
1940 13364 50.97 12855 49.02 26219 3.85 5.11
1950 21418 51.79 19937 4820 41355 455 5.50
1960 17440 5214 16003 47.85 33443 2.76 0.42
1970 38756 5236 35261 47.63 74017 471 5.27
1980 50074 5318 44075 46.81 94149 451 5.49
1990 78370 51.78 72958 48.21 151328 471 6.13

Fuentes: Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI, 1960, 1970, 1980 y 1990. Compendio
histérico. Estadisticas vitales 1893-1993, Chiapas, SSA, §/f. Estadisticas histéricas de México, tomo
I, INEGI, 1994:44-45.

! De acuerdo ala categoriadel INEGI (1990), aqui, la poblacion de la“tercera edad” es considerada
como la de 60 aflosy mas.

175 enero/marzo 1999



Papeles de POBLACION No. 19 CIEAP/UAEM

En el decenio de 1960 se observd el méas bajo porcentaje de personas
mayores de 60 afios. El promedio nacional no alcanzo siquiera 1 por ciento, y
el porcentgje parael estado de Chiapas eramuy similar a queteniaen 1910, es
decir, alcanz6 solo 2.7 por ciento. A partir de 1970 se experimenté un
crecimientoen el porcentajedepersonasdelater ceraedad sinprecedentes. Una
posible explicacion podriaestar relacionada con el boom petrolero quevivid e
pais, y su incidencia en los programas oficiales de desarrollo. En €l norte de
Chiapas, justamente en territorio zoque, se descubrieron grandes yacimientos
de hidrocarburos, por |o que se auguraba el auge econémico de México.

En el contexto estatal, la serie histérica de la evolucién de latercera edad
muestra una claratendenciaala“masculinizaciéon” y un porcentaje menor de
“vigjos’, enrelacionconel promedio nacional, exceptuando el decenio de 1960,
cuando Chiapas registré un porcentaje por arriba del promedio de larepublica
mexicana.

Considerando la proporcion de las personas de 60 afiosy més respecto ala
poblacion total del estado, en 1990 fue de 4.7 por ciento, contrastada con la
medianacional, queregistrd 6.1 por ciento, superando Chiapasligeramentelos
valoresextremosde Q. Roo, 3.2 por ciento, y el Estado deM éxico, 4.6 por ciento
(INEGI, 1990: 2). Latasade crecimiento promedio anual delapoblaciondela
tercera edad para Chiapas, entre 1970y 1990, fue de 3.6, registrando un ligero
incremento respecto delamedianacional reportado, parael mismo periodo, de
3.1; estoindicaque el grupo en cuestion estacreciendo por arribadel promedio
nacional (INEGI, 1990: 3). Sinembargo, el mayor desarrollo delapoblaciénen
laterceraedad sedio justamente en el decenio de 1980 a 1990, con unatasade
crecimiento de 4.86 por ciento.

Variosfactores de orden socioeconémicoy cultural haninfluido paraquela
poblacion de60 afiosy mésseincrementaraenformaconsiderable. Unodeellos
ha sido el acceso relativo alos servicios de salud, sobre todo a los del primer
nivel de atencién. En el caso chiapaneco, en este rubro, a principios de 1980, el
Programa de Solidaridad Social de IMSS-Coplamar logrd una cobertura, la
mayor de la republica, de 370 unidades médicas rurales (primer nivel de
atencion) y tres hospitales rurales “S’, también conocidos como clinica
hospital de campo (segundo nivel de atencion) (IMSS, 1983).

Asi también, otras instituciones instrumentaron programas de salud que
atendian a las comunidades més a gjadas de |os centros urbanos. El Instituto
Nacional Indigenista (INI) fue una de €ellas. Por otro lado, las iglesias tanto
catélica como evangélica (adventistas del séptimo dia) luchaban para ganar
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adeptos por medio de la atencion médica gratuita. En €l norte de Chiapas, por
giemplo, € sector protestante fundd la clinica de Yerbabuena, que brinda
segundo nivel de atencion.

L os servicios de atencion primaria fueron més accesiblesy buscaron llegar
hastal oslugaresmasreconditos. Sinduda, losserviciosdesaludinfluyeron para
elevar sustancialmente la esperanza de viday, en consecuencia, cada vez era
relativamente mésfécil afadir masafiosalavida. Esmuy importantereferir que
los programas de salud estan dirigidos principamente a la atencién materno-
infantil y que tiene escasa o nula atencion geriétrica.

Refiriéndonos exclusivamente a decenio de 1990, la poblacion estatal de
personas de 60 y més de edad seincrement6 con 57 179 individuos respecto al
decenio anterior, sumando un total de 151 328. De €ellos, 78 370 son hombres
y 72958 son mujeres. El estado de Chiapas constituye un mosaico pluricultural.
La presencia de la poblacion indigena en la tercera edad también se hace
manifiesta, y esjustamente en este rengln donde queremos hacer hincapié, a
pesar del fuerte contraste socioecondmico entre la poblacién mestiza
—mayoritaria— y laindigena.

Lapoblacién hablante delenguaindigenadel mismo grupo etareo mayor de
60 afos, en 1990, se elevd a 42 452 individuos, de los cuales 22 883 eran
hombresy 19 569 eran mujeres, querepresentan 28 por ciento. El resto, 108 876
individuos (71.9 por ciento), no declararon hablar alguna lengua indigena
(INEGI, 1991: 901 y 1993: 108).

Resulta de interés que 28 por ciento de la poblacion chiapaneca de 60 afios
y més hayadeclarado hablar algunalenguaindigena, si consideramos que este
porcentaje es méas del doble quelamedianacional —10.42 por ciento— en ese
grupo social y etareo; es decir, en 1990, en Chiapas, por cada 100 personas de
maés de 60 afios de edad, 28 hablaban alguna lenguaindigena, en tanto que en
el promedionacional, 10 decada 100 personasdelaterceraedad eranindigenas
(cuadro 2).

Deacuerdoal registrodel censo de 1990, enlapoblaci énindigenade 60 afios
y mas el analfabetismo es més evidente, mostrando una clara desventaja la
poblacién femenina. Es de llamar la atencidn que sélo 16.31 por ciento de la
poblacion envejecidaseaalfabeta, y més sorprendente alin que 83.17 por ciento
de la poblacién indigena estatal de 60 afios y mas sea analfabeta. Més de tres
cuartas partes de la poblacion indigena que se encuentra en latercera edad es
analfabeta; este dato es de interés no sdlo porque muestra con crudeza la
marginalidad en que han vivido, sino también porque constituye un grupo con
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rasgo soci oecondmico quecontrastacon lapoblacionjoven, dondelamayoriaes
alfabetay ven alos“vigjos’, entre otras caracteristicas, como obsoletos en el
conocimiento*moderno”.

CUADRO 2
POBLACION HABLANTE DE LENGUA INDIGENA DE 60 ANOSY MAS,
SEGUN CONDICION DE ALFABETISMO 'Y SEXO EN EL ESTADO DE
CHIAPAS, 1990

Hablante lengua indigena Alfabetas Analfabetas No
especificado

Edad T H M T H M T H M
60-64 15 203 820 699 2721 2205 51 12417 597 644 65
65y més 27249 1467 1257 4205 3247 95 22891 1135 1153 15
Total 42452 2288 1956 6926 5452 147 35308 1732 1797 21
Porcentaie 10 5390 46.09 16.31 1631 128 3.47 40.82 42.35 05

Fuente: Hablantes de lengua indigena, XI Censo General de Poblaciéon y Vivienda 1990, INEGI
(1993: 108).

En Chiapas, para 1990, 57.48 por ciento de la poblacion de latercera edad
se encontraba econémicamente inactiva, de la cual, sblo 3.42 por ciento era
jubiladao pensionada, entanto que8 por ciento declarGtener incapacidad |aboral
permanente. En el sentido opuesto, y refiriéndonos en forma exclusiva a la
poblacién econémicamente inactiva (86 998), 70 por ciento (61 201) estaba
dedicadaal osquehaceresdel hogar, actividad predominantementefemenina. Es
dellamar laatencion quelapoblaci 6ninactivapor incapaci dad permanentey otro
tipo deinactivos supere el nimero dejubiladosy pensionadosen 17 por ciento,
dato que indica que sdlo una minoria préacticamente de elite se retira de la
actividad productiva pensionada (cuadro 3).

Sinembargo, s6109.4 por ciento delapoblacion de60 afiosy més, enel estado
de Chiapas, estabaempleada; €l resto, 67.94 por ciento, trabajabapor su cuenta,
3.11 por ciento realizaba trabajos familiares no remunerados y solo 2.12 por
cientoerapatrénoempresario (INEGI, 1992y 1993). Enotrorubro, el referente
alaproporcién de personas de 60 afios y méas que se mantenian activos aunque
no eran necesariamente remunerados, por entidad federativa, |as proporciones
mas altas de activos de 60 afios y mas se encontraban en Quintana Roo y
Chiapas, con porcentajes superiores a 40 por ciento. En contraste, los
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valores mas bajos estaban en Nuevo Lebdn, con 22 por ciento, y el Distrito
Federal, con 24.5 por ciento. Estas diferencias pueden reflgjar situaciones
distintasenlascondicionesdevidadelasentidades, quepropicianonounretiro
mas temprano de la actividad econémica o lamigracion de grupos de personas
con edades especificas (INEGI, 1990).

CUADRO 3
POBLACION DE 60 ANOSY MAS ECONOMICAMENTE INACTIVA, POR
GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD, CHIAPAS, 1990

Grupo Inactivos Quehacer  Jubiladosy  Incapaditados Otrotipo de
edad econdmicamente Esudian hogar pendonados permanates  inocentivos
60-64 26990 79 21985 1155 885 2886
65y més 60 008 281 30216 4033 6150 10328
Total 86998 360 61201 5188 7035 13214

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo I11, Tabulados Béasicos, INEGI, 1990.

Es de advertir que, parael caso de las comunidades indigenas, €l retiro del
anciano de la actividad productiva no esta del todo mediada por una relacion
laboral asalariada, sino por relaciones de trabagjo agricola basicamente de
subsistencia, donde el vigjo trabaja hasta que las fuerzas se lo permitan en
actividades propias de su edad y en losroles que le son asignados por €l resto
delafamiliay lacomunidad.

Sin embargo, poco apoco, €l sector indigena se vainsertando en relaciones
laborales asalariadas que terminan en jubilacion tanto en lainiciativa privada
como en €l sector gubernamental. Asi, por gjemplo, el censo nacional de 1990
registré 32 139 (25 860 hombres 'y 6 279 mujeres) indigenas retirados por
jubilacion, de los cuales, 15.92 por ciento (5 118) pertenecian al estado de
Chigpas (INEGI, 1993: 55).

Latendenciageneral del envejecimiento, nosdloenel pais, sinoenel mundo
entero, ha sido la “feminizacion”? del fendbmeno; diversos trabajos asi o
demuestran paralaszonasrural, semirrural y urbana(Chesnais, 1990: 126; Ham,
1995: 33eINEGI, 1993: 13). En M éxico, lapoblaciéndelaterceraedad reporta
112 mujeres por cada 100 hombres (INEGI, 1990); sin embargo, €l caso

2 El envejecimiento de la poblacion es un fenémeno heterogéneo que afecta de modo desigual a
hombresy mujeres, observandose unamayor proporcion de poblacion femenina que masculinaen las
edades més avanzadas (Chesnais, 1990: 126).
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particular delapoblacion chiapanecatienelaparticul aridad de* masculinizarse”
en lavejez. Latendenciapodria ser explicada por causas multifactoriales: por
giemplo, la alta mortalidad materna, cuestiones migratorias, subregistro, etc.
(cuadro 4).

CUADRO 4
POBLACION 60 ANOSY MAS, POR SEXO E INDICE DE “MASCULINIDAD",
1910-1990, CHIAPAS

Afio Hombres Mujeres Total indice
1910 5965 5275 11 240 113.0
1921 9 496 8852 18 348 107.2
1930 12 187 11412 23599 106.7
1940 13 364 12 855 26 219 103.9
1950 21418 19 937 41 355 107.4
1960 30 106 27 421 57 527 109.7
1970 38 756 35261 74017 109.9
1980 50074 44 075 94 149 113.6
1990 78 370 72 958 151 328 107.4

Fuente: Compendio histérico. Estadisticas vitales 1893-1993, Chiapas, s/f., SSA.

En promedio, desde 1910 hasta 1990, el indice de “masculinizacion” del
envejecimiento hasido de 108.7 hombres por cada 100 mujeres, caracteristica
gue se ha mantenido desde principios de siglo, précticamente sin cambios;
asimismo, lasestadisti casdemuestranlatendenciageneral demayor longevidad
en lapoblacién masculina.

De acuerdo con laesperanzade vida a nacer, lamujer tiene mas probabili-
dades de alcanzar edades superiores a hombre, y esto es cierto en parte; sin
embargo, desglozando | os datos por grupos quinquenal esde edad, notamos que
lasalud delamujer, apartir delos 65 afiosy mas, empieza a deteriorarse muy
rapidamente, por lo que muere a edades mas tempranas que el hombre.

En el estado de Chiapas, el promedio general delaesperanzadevidaen 1990
era de 66 afnos de edad, y pocas son las personas que logran pasar €l umbral
etareo; delosquelo logran, lamayoriason hombres. Estainformacién pone de
manifiesto que la mujer tiene muchas mas desventajas socioculturales que €l
hombre, como €l acceso ala educacion escolarizada, 10s servicios de salud, €l
bilingtiismo, entre otros aspectos, que la ponen en seria desventaja en relacion
con el hombre (grafica 1).
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GRAFICA 1
LA TERCERAEDAD EN CHIAPAS,1910-1990
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Fuente: Compendio histérico. Estadisticas vitales 1893-1993, Chiapas, gf./ SSA., p4.

A pesar delas condiciones de vidadelapoblacion en general, eindigenaen
particular, observamos que cada vez hay mayor presencia de personas que
rebasan |a barrera de los 60 afios de edad.

L a tercera edad en la region zoque

De 1960 a1990, lapoblacién delaterceraedad , en nUmeros absol utos, casi se
duplicé. Enel deceniodelossetenta, lapoblaciénde” vigjos’ crecid, ennlimeros
absolutos, con 275individuos; enladécadadelos ochentase sumaron 192 més,
peroen el deceniode 1990, lacifrase haincrementado en 2 163 individuos, dato
gue revela que la poblacién de 60 afiosy més se elevo en 61.60 por ciento, en
relacion con el decenio anterior (cuadro 5).

Deacuerdo al censo de 1990, nuestra poblacién de estudio estabaintegrada
por untotal de5 634 personasde 60 afiosy més (3037 hombresy 2597 mujeres),
los cuales representan 3.72 por ciento del total estatal y 4.54 por ciento del
regional. De nuevacuentalatendenciade nuestrapoblacion envejecidaeslade
“masculinizacion”, con un indice de 116.94 hombres por cada 100 mujeres. En
1990, el total de personas delatercera edad en el noroeste chiapaneco (5 634)
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superaba a la poblacion total de cualquiera de los siguientes municipios de la
mismaregion: Chapultenango (5 552), Francisco Ledn (3 903), Rayén (5431) 0
Tapalapa (3 343). Para darnos cuenta del crecimiento que ha tenido este sector
poblacional, slo la poblacion masculina mayor de 60 afios (3 037) de laregion
zoquees cercanaalapoblacion total de Tapalapa, ylapoblacion femenina (2
597) es muy similar a la poblacién mayor de cinco afios del mismo municipio
(grafica 2).

CUADRO 5
LA TERCERA EDAD EN EL NOROESTE CHIAPANECO. POBLACION DE 60
ANOS Y MAS, POR SEXO Y PORCENTAJES, 1960-1990

Afio Hombres %  Mujeres % Total %> 60 % > 60
estatal republica

mexicana

1960 1665 5542 1339 4457 3004 5.26 2.76
1970 1822 55.56 1457 4443 3279 4.26 4.71
1980 1932 55.66 1539 4433 3471 3.78 4.51
1990 3037 5390 2597 46.09 5634 4.54 4,71

Fuentes: Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI, 1960, 1970, 1980 y 1990.

GRAFICA 2
EVOLUCION DE LA TERCERA EDAD EN LA REGION ZOQUE, 1960-1990
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Fuentes: Censo General de Poblacion y Vivienda, INEGI, 1960, 1970, 1980 Y 1990.
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L asdificilescondicionesdevidadeloshabitantesdenuestraregionenestudio
se ven plasmadas en la serie historica. Observamos un constante crecimiento,
ennumerosabsol utos, de personasde 60 afiosy mas. El crecimiento esdesigual,
puesnotamosque predominalapoblacion masculinasobrelafemenina, siempre
por arriba de 50 por ciento.

Por otro lado, esimportante hacer notar que, no obstante €l crecimiento de
lapoblacién absolutaestatal, € porcentaje de personas mayores de 60 afios, en
relacion con €l total regional, havenido decreciendo, sobretodo de 1960 a1980,
cuando paso de 5.26 a3.78 por ciento. En 1960, en nuestraregion de estudio el
porcentaje de personas de edad avanzada era précticamente el doble que €l
promedio estatal; amedidaquetranscurreel tiempo, larelacién porcentual seva
invirtiendo.

A partir de 1990 existe una ligera tendencia, tanto a nivel estatal como
regional, dequeestesector poblacional crezcano solo en nimerosabsol utos, sino
tambi én en relacion porcentual, y se observaunaligeraventaja, practicamente
imperceptible, del promedio estatal sobre el regional (cuadro 6).

CUADRO 6
POBLACION DE 60 ANOSY MAS DE LOS 12 MUNICIPIOS DE LA REGION
ZOQUE DEL NOROESTE CHIAPANECO, 1990, SEGUN SEXO, GRUPOS
QUINQUENALES DE EDAD E INDICE DE MASCULINIDAD

Reqién Total % Regiéon Hombres % Reqion Mujeres % Reqion indice
zogue zogue zoque zoque masculinidad
Grupos de

edad

60-64 1990 35.32 1066 35.10 924 35.57 115.36
65-69 1180 20.94 635 20.90 545 20.98 116.51
70-74 988 17.53 533 17.55 455 17.52 117.14
75-79 602 10.68 333 10.96 269 10.35 123.79
80-84 436 7.73 223 7.34 213 8.20 104.69
85-89 198 3.51 116 3.81 82 3.15 141.46
90-94 127 2.25 73 2.40 54 2.07 135.18
95-99 56 0.99 27 0.88 29 111 93.10
100y més 57 1.01 31 1.02 26 1.00 119.23
Total reqién 5634 4.54 3037 3.87 2597 3.72 116.94
Total estatal 151 328 78 370 72 958 107.41

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo I, resultados bésicos, X1 Censo General de Poblacion
y Vivienda, 1990, INEGI, México.
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No obstante el decremento delapoblacion delatercera edad enlaregionde
estudio en el periodo 1960-1980, podria esperarse que en las comunidades
indigenas hubiera pocos vigjos; sin embargo, |os datos arrojan informacion de
valia, sobretodo si consideramos que en el decenio anterior, especificamente
enmarzode1982, laerupciondel volcan Chichonal causb estragosprinci pal mente
en lapoblacion anciana, pues muchos se hegaron abandonar sustierras, por 1o
gue murié un nimero indeterminado de ellos en las diversas fases eruptivas.®

Por otro lado, esimportante considerar que lamigracion de poblacion joven
haciaotros puntos de atraccion af ectalacomposicién delapoblacion por edad,
mostrandose asi un incremento de la poblacion de edades avanzadas. En
sintesis, podemos decir que cadavez hay mas personas de 60 afiosy masen las
comunidades indigenas en nuestra region de estudio.

Desplegando por grupos quinquenales de edad |a poblacion de la tercera
edad, advertimos que 56 por ciento de ella se concentraba entre los 60 y 69
anos (posteriormente baj6 tal concentracion); 28 por ciento estabaentrelos 70
y 79 afios de edad y, finalmente, sdlo 16 por ciento rebasala barrera de los 80
anos. Es de llamar la atencién sobre que, en nimeros absolutos, la poblacion
envejecida se “masculinice”, aunque en términos porcentuales, dividida la
poblacién por sexoy gruposdeedad, |apobl acién femeninamantieneunaligera
ventaja porcentual sobre la poblacion masculing, solo hasta los 65 afos.

La distribucion de personas de la tercera edad por municipios, en
nuestraregion en estudio, esmuy heterogénea. Parafinesexplicativoslahemos
dividido en tres grandes grupos de 5, 4 y 3 por ciento, seguin la concentracion
porcentual de personas mayores de 60 afiosy mas.

Tres municipios concentraban un poco mas de 5 por ciento de personas de
edad avanzada, éstosson: Copainal 4, Tapal apay Ocotepec. Esmuy significativo
que tanto Tapalapa como Ocotepec contaban con mas de 95 por ciento de
poblacion indigena zoque, en tanto que en Copainald sélo 7 por ciento de su
poblacion mayor de cinco afios era zogqueparlante. Esto quiere decir que en
municipios con mayor 0 menor proporcion de indigenas en nuestra region de
estudio, lapoblacién gue se encontrabaen later cera edad creciapracticamente
igual, independientemente de su composicion étnica. Estos municipios
concentraban poblacién de edad avanzada muy por arriba del promedio estatal
(4.71 por ciento) y muy cercano a promedio nacional (6.13 por ciento) (cuadro 7).

3 Laciframas conservadora sugiere que hubo 22 muertos, 93 heridos y 2 755 desaparecidos.
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CUADRO7
POBLACION DE 60 ANOSY MAS, POR MUNICIPIO, SEGUN
SEXO'Y PORCENTAJE. REGION ZOQUE DEL NOROESTE CHIAPANECO,

1990

Municipio Poblacion Hombres  Mujeres Total %> 60afios %> 60 afios

total >60afios >60afios >60 afos regional nmunicipio
Tecpddn 34465 838 632 1470 26.09 4.26
Copainda 16192 489 471 960 17.03 592
Ostuacén 16201 355 278 633 11.23 390
Jtotol 9702 199 204 403 7.15 4.15
Tapilula 8491 193 180 373 6.62 439
Ocotepec 6386 180 14 334 592 523
Pantepec 7087 174 157 331 5.87 4.67
Ixhuatan 7306 159 142 301 534 411
Chapultepec 5552 14 108 262 4.65 471
Rayon 5431 138 110 248 440 4.56
Tapdapa 3343 D 103 193 342 577
Francisco Ledn 3903 68 58 126 223 322
Total 124059 3037 2597 5634 100 454

Fuente: Chiapas, resultados definitivos, tomo |, resultados bésicos, INEGI, 1990.

L a concentracion intermedia de personas de 60 afios y més se registrabaen
4 por ciento, en relacién con lapoblacion total por municipio. En esterango se
encontrabalamayoriadeellos, sieteparaser exactos. Tecpatan, Jitotol, Tapilula,
Pantepec, Ixhuatan, Chapultenango y Rayon. Estos municipios contaban con
poblacién zoque entre 12 y 84 por ciento de la poblacion mayor de cinco afios;
en nimeros absol utos eran [ os muni ci pi os que mas pobl aci 6n de edad avanzada
tenian. La poblacidn de personas de latercera edad en estos municipios crecia
al ritmo del promedio estatal.

Finalmente, s6lo dos municipios concentraban un poco mas de 3 por ciento
delapoblacion de 60 afiosy més. Estos son Ostuacéany Francisco Leon. Esmuy
importanteadvertir que en Ostuacantan solo 7 por ciento desu pobl acién mayor
de cinco afios hablaba zoque, en tanto que en Francisco Leodn, no obstante ser
un municipio donde 77 por ciento de su poblacion mayor de cinco afos es
indigena, € porcentaje de poblacion mayor de 60 afios se equiparaba a un
municipio cuyapoblaciénmayoritaria(92 por ciento) eramestizay supoblacion
total era cuatro veces més grande que el municipio indigena. En sintesis, dos
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muni cipios con composicién étnica muy diferente mantenian préacticamente el
mismo porcentaje de poblacion que se encontraba en latercera edad.

Sinembargo, debemos considerar que el municipio de Francisco Ledntenia
una desventaja sobre su similar Ostuacan, pues €l primero fue practicamente
borrado del mapatraslaerupcién del volcan Chichonal, en marzo de 1982. De
suerte tal que parte de su poblacion original de “viejos’ o bien perecié en las
distintasfases eruptivas o bien se encuentraen las comunidades de reacomodo;
fendmeno que repercute en el perfil etareo contemporaneo, por lo que su bajo
porcentaje de personas de edades avanzadas tiene que ver con este tipo de
fendmenos poblacionales.

Asimismo, esimportantereferir que, entreotrascosas, como FranciscoLedn
es un municipio oficialmente desaparecido, no cuenta con servicios de
urbanizacion. Aungue la informacion de personas que se encuentran en la
tercera edad corresponde a 1990, todavia en 1995, por gjemplo, € servicio
médico oficial erainexistene; de662 viviendas, 374 deellasno disponiadeagua
entubada; 312 no contaban con drengje, y 432 casas no tenian energia el éctrica
(INEGI, 1996: 392). L asunidadesmédi casdeseguridad social estén establecidas
enciudadespequefias, y aellasrecurrenlosafiliados, deloscuales, 88 por ciento
estaba concentrado en Tecpatan. Tapilulay Copainal4, que son las principales
localidades de laregion.

El ex municipo de Francisco Leon es sdlo un reflegjo de las condiciones
sociales de marginacion que vive la poblacion indigena, sobre todo las de la
region serrana. Resultairdnico, pero en territorio zogue existen las tres presas
hidroel éctricas més grandes del pais; sin embargo, mas de 35 por ciento de la
region no cuenta con energia eléctrica, mas de 33 por ciento no tiene agua
entubada y mas de 41 por ciento no dispone de drengje. Lastierras de cultivo
son de temporal y los caminos estdn en muy malas condiciones; algunos son
transitables solo en época de secas.

A loszoqueslesirritael abandono de que son objeto, por o que manifiestan
surebeldiaenformaabierta; esto hagenerado un climadeviolenciageneralizada
en la poblacion. El salario minimo es de 20 pesos diarios (2.50 ddlares,
aproximadamente). En busca de mejoresingresos, losjévenes han superado la
frontera migratoria nacional y han puesto |os ojos en Estados Unidos.

De acuerdo con losregistros de telefoniarural, |os destinos més socorridos
son |os estados de Texas, Carolinadel Norte, Chicago, Californiay, en menor
medida, Alaska. En 1995 se recibieron un total de 9 317 girostelegréficos, de
los cuales, 9 063 fueron de procedencia doméstica, en tanto que el resto (254),
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de procedenciainternacional (INEGI y Gobierno del Estado de Chiapas, 1996:
93). Las remesas econdmicas de alguna manera constituyen un apoyo familiar
paralaveez.

A pesar delamarginalidad en que vivelapoblacion en general, y los zoques
enparticular, el nimero de personasquerebasan labarreradelos60 aflos se esta
incrementado en forma considerable. Las servicios de salud existentes en la
regién, como hemosvisto, soninsuficientesy el problemacadavez vaaser méas
critico. Por jemplo, existe solamente una Casa-hogar paraancianosenlazona
norte, ubicadaen el municipio de Juarez, que es atendidapor €l Sistemaparael
Desarrollo Integral de la Familia (DIF), que da servicio a 16 ancianos (nueve
hombresy siete mujeres), todos ellos mestizos. No esta por deméas decir que es
totalmente insuficiente parala demanda creciente de esta poblacion.

Gradacién zoque de la edad

Esta es una aproximacién al punto de vistaindigena zoque de estimar la edad
y asociarlaadiversasfasesdel diay delanoche. Eslapercepciondelos” viejos’;
laclasificacion y el lenguaje utilizados son propios de la lengua culta.

Los jovenes no estan muy familiarizados con la terminologia sacra y
recurren a habla comin, ignorando muchas veces el sentido metaforico del
hablaelitista.* Sirvael ciclodevida, pues, como aproximacion aunatrayectoria
ideal de vida.

Lavida, y enformaana ogaal recorrido que haceel sol, pasapor variasfases
etareasy sociales. El ciclo de vidadiurno esta dividido en 11 fases o etapas. El
sol iniciasu recorrido con 1, luz del alba (sospechade embarazo); 2, lesiguela
fasequedespi delanoche (embarazo confirmado); 3, seproduceel alumbramiento
(recién nacido); 4, €l sol empiezaacalentar el nuevo dia(peguefiuel0); 5, inicia
€l ascenso (crece € hijo); 6, el sol asciende sin control (adolescencia); 7, en su
recorrido Ilega a su plenitud que es el cenit (juventud); 8, continuala plenitud
del sol preparando el umbral a la tarde (casado); 9, inicia lentamente €l
descenso, es decir, la tarde (abuelo, medio vigjo); 10, acelera su caida dando
paso a avance de la tarde (bisabuelo, vejez funcional), y 11, finamente se
encorva anunciando que se avecina el inminente ocultamiento (tatarabuelo,
muerte) (cuadro 8).

4 El habla culta es conocida en lengua nativa como majsan o'de (idioma sagrado, bendito). Se
caracteriza por ser atamente reverencial, metafOrica, poética, persuasiva, especiaizada; es utilizada
en eventos que requieren exquisitez delenguaje. Solo algunosviejos (curanderos, rezadores, oradores,
comadronas) pueden acceder a lenguaje culto.

187 enero/marzo 1999



Papeles de POBLACION No. 19

CUADRO 8

CIEAP/UAEM

CLASIFICACION ETAREA DE LOS ZOQUES, SEGUN SEXO

Masculino Sexo indistinto Femenino Edad estimada
“ Sospecha de embarazo” 2 a3 meses,
edad fetal
“Embarazo confirmado” 3 a9 meses,
edad fetal
“Recién nacido” 0 a2 afios
“Pequefiuel 0” 2 a4 ahos
“Creced hijo” 5a 10 afios
“ Adolescente” “Adolescente” 11 a 14 afios
“Soltero” 16 a 26 afos
“Sefiorita’ 14 a 24 afos
“Soltero-vigjo” 27 afiosy mas
“Sefioritanoche” 25 afiosy mas
“Columna vertebral
delacasa’ 30 a 49 afios
“Columna 26 a 49 anos
vertebral del
hogar”
“Hombre macizo” “Mujer maciza” 50 a55 afios
“Mitad de vigjo” “Mitad devigja’ 56 a 59 afios
“Vigjo con
descendientes” “Mujer noche” 60 a 75 afios
“Encorvado’ “Noche’ 76 a 84 anos
“Se ocultael “Seocultala 85y mas
encorvado” noche”

Fuente: gruposfocal esde discusion. Tapapapae | xtacomitan, Chiapas, México, marzoy abril de 1997.

¢Quéimplicaciones socioculturalestiene pasar o saltar de unaetapaaotra?,
pero sobre todo, ¢cudndo se esvigjo y vigja en la cultura zoque? Son algunas
preguntas que requieren ser contestadas. Para €ello, nos apoyaremos en la
combinacion de la concepciodn de lagradacion etareay laautopercepcion dela
vejez de los actores sociales.
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La terminologia etarea en zoque culto nos da algunos elementos que nos
ayudan ainterpretar lacomplejaconcepciénindigenadel ciclo devida Llaman
laatencion varias cosas. no solo laanal ogiade lasfases etareas con el ciclo del
sol, sino también el lenguaje culto con que se designa cada fase diurna del sol
y laterminologiareverencial conlaquesehaceausional sol y alatierra, como
“el hermano mayor”, “el gran abuelo” y como “nuestra hermana mayor”,
respectivamente. En la terminologia zoque de la edad, después de los 11 afios
empiezaladiferenciacionsexual . Lanomenclaturaetareareferidaaloshombres
estd asociada a “hermano mayor”, es decir, a sol; en cambio, la destinada a
mujeresestai dentificadaconlaluna, “lahermanamayor”, y méasespecificamente
con lanoche. En laliteraturacosmogénicadelos mayasy otros grupos étnicos
mesoamericanos, por g emplo, se concibe quelalunaes mujer y esposadel sol
(Thomson, 1980: 425). Los zoques, como podemos apreciar, alin mantienen
esta relacion manifiesta en la nomenclatura etarea sexuada.

Laedad del individuo (a igua que lafase solar en el alba) empieza a ser
contada desde que se manifiestan |os primeros sintomas del embarazo; tras ser
confirmado, pasa alaetapaembrionariay aunasegundafase hastalahoradel
alumbramiento. Esimportante referir que no existe diferenciacion sexua enla
nomenclatura de las cinco fases etareas registradas desde e vientre materno
hastalaedad estimadade 10 afios; esto se debe, probablemente, aque aln estan
en edad “tierna’ (nueve de la mafiana) y en plena fase de despegue del
crecimiento, del aprendizajey dela socializacion. En general, las personas de
estasedades obedecen, son respetuosasy protegidas; no cuestionan laautoridad
delospadres, aungque pueden val erse de artimafias por |asobreprotecci én desus
abuel os, quienes se vuelven un tanto “alcahuetes’, sobretodo si heredaron sus
nombres, personalidad, rasgosfisicosu otrosparecidos, paraa gunasconces ones.
Este gran periodo de crecimiento es conocido en términos genéricos como une
(hijo, tierno).

Cuando empieza a calentar el sol y se potenciaiza el “ascenso”, inicia, a
travésdelanomenclatura, ladiferenciacion no solo sexual, sino también etarea.
El control sobreloshijosen laadolescenciaseve amenazada. Lamujer madura
primero que el hombre; losjévenes en estafase son muy volubles, cambian de
actitud y estados de animo muy facilmente. Se vuelven rebeldes, enojones,
presumidos, timidos, extrovertidos, etc. Se atreven a regafar a los padres, a
desobedecerlos, cuestionando su autoridad. Lamayoriade edad se adquiere a
contraer matrimonio (generalmente, los hombres entre los 16 y 26 afios, y la
mujer entrelos 14y 24 aios). La plenitud de la vida ocurre cuando €l sol esta
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en el cenit, evento estimado entrelos 14 y los 24 afios de edad. Al momento del
matrimonio, los jovenes dejan de ser soka en los varones y pabiomo en las
mujeres, paraacceder alacategoriagenéricade pot parael hombrey yomo para
lamujer.

Gracias aque existe un umbral que define €l paso de la mafiana (juventud),
alatarde (madurez), €l periodo de plenitud (adultez) se prolonga hasta los 25
afos y mas, hasta la fase etarea conocida como kodojk pot, que
literalmente significa “columna vertebral de la casa, del hogar”. Es en este
periodo, justamente, en que €l individuo puede ser o es ya abuelo. En cierta
forma, €l rito de pasge queda marcado con la presencia de la segunda
generacion de ego. El umbral que separa a la juventud de la madurez es
alcanzado entre los 30 y 49 afios en el hombre, y 26 y 49 afios en lamujer; sin
embargo, amedi daque sevayan afiadiendo masnietosdel asegundageneracion,
pero sin que éstos contraigan matrimonio, las fases subsecuentes se pueden ir
conquistando poco a poco. Asi, el hombre y la mujer se vuelven “macizos’,
“maduros’ o0 “sazones’, hastallegar a ser “hombre vigjo alamitad” y “mujer
viglaalamitad”. Esta Ultima clasificacion etarea significa varias cosas. entre
otras, que se estaen el umbral de lavejez, debido aque sus hijos, asu vez, ya
tienen hijos, pero alin pueden valerse por si mismos. La salud da signos de
flaqueza, de“ debilidad”, como dicenloszoques. L asegundageneracion deego,
en cambio, se encontrarian en la plenitud de su vida.

Esjustamenteen el periodotsaia (“avanzalatarde”’, mediave ez, transicion
alavejez) donde, aparte de ser abuel o 0 abuel a, tanto el hombre como lamujer
pueden llegar a tener un reconocimiento social, dependiendo de su vida en
comunidad (conducta g emplar que les da autoridad moral), ganar un status
social de prestigio como “principal” en el hombre, y oko (abuela, en términos
reverenciales, en el oficio de partera) en lasmujeres. Ser “principal” o persona
de reconocido prestigio socia significa tener la posibilidad de fungir como
mediador en los conflictos sociales y politicos de la comunidad; asi, también
puede fungir como consgjero, casamentero, en e dambito de las relaciones
personalesy familiares, entre otras esferas.® La mujer, gracias a gercicio de
partera, con €l tiempo lograel reconocimiento como oko, el cual ledaprestigio
social, y es considerada dentro la relacién de parentesco ritual como abuela.®

5 Otro nombre con que son conocidos los “principales’ es el de “personas caracterizadas’. Para €l
caso de los mazatecos (Neiburg, 1988: 160 s). Béez-Jorge (1975: 243), a estudiar a los zogues de
Chiapas, llama “embajador” a anciano encomendado para pedir ala novia

5Villasana (1988: 104), d clasificar latecnonimia de parentesco entre los zogues de Tapal apa, ubica
alapartera (okonana) como seudoparentesco, pues entrelaparteray el recién nacido se establece una
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Avanzadalatarde, tanto lamujer como el hombre empatan en edad, pero no
en la nomenclatura. EI hombre se hace acreedor del sufijo kanan (con
descendencia) y la mujer, chu’e (noche y su relacion con laluna) deja de ser
potencia mentefecunda; fase etarea conquistadacuando |asegundageneracion
de egotiene, asu vez, hijos, que son paralos abuel os sus bisnietos. Lafase del
sol se encuentra en la etapa pitse' a, sus rayos son débiles, su luz es también
tenue, su ocultamiento es inmimente. El individuo de fase etarea pitse’ a, se
encuentraentre los 60 y 75 afios de edad.

Finalmente, el sol termina su recorrido diurno; se avecina el ocultamiento.
Este evento es el més corto de todas | as fases solares: sucede tan solo entrelas
19:00y las 19:30 horas aproximadamente. Encorvados, a igual que el hermano
mayor, el gran abuelo, anuncian insistentemente su retiro para dar paso a un
nuevo ciclo. El sol fecundaraalatierraparaque geste unanuevavida, un nuevo
sol. Sus nietos, en cambio, apenas estarian en € umbral de la adultez; sus
bisnietos, en la plenitud, y, muy probablemente, sus tataranietos estarian
iniciando un nuevo ciclo vital. El cuadro 9 sintetiza la concepcion zoque del
ciclo solar en sus diferentes fases y su asociacion a ciclo de vida.

CUADRO 9
EL CICLO DE VIDA ZOQUE, SEGUN GRADACION DE LA EDAD

kodojk pot (media vejez) kanan bot / chu 'e yomo
2@ generacion de ego (vejez funcional)
(nietos) 3a. generacion de ego
pot / yomo (juventud) (bisnietos)
la. generacion de ego achpo/tsu'e

(hijos) (vejez disfuncional)

4a generacion de ego
une (nifiez) (tataranietos)
generacion de ego

kene bako
(gestacion)

makama 'e chu 'e / yomo
ocultamiento de ego
(muerte)

Fuente: gruposfocal esde discusion. Tapapapae | xtacomitén, Chiapas, México, marzoy abril de 1997.

relacion figurada, més no necesariamente de descendencia o de alianza. Traduce okonana como
“madre Ultima”, proveniente de los lexemas oko = 1o que estéd alo Ultimo, el extremo opuesto aEGO;
nana = madre.

191 enero/marzo 1999



Papeles de POBLACION No. 19 CIEAP/UAEM

Como la edad ala que se casan es muy temprana, es probable que muchas
delas personas de masde 76 afios sean tatarabuel os; sin embargo, cadavez méas
la edad del matrimonio se esta espaciando, debido a factores socioculturales,
como la escolaridad y la migracion, que afectan a grupo no solo por dicho
espaciamiento, sino también por lareduccién del nimero de hijosen el seno de
lafamilia. No obstante estos cambios, consideremos €l siguiente esquemapara
dar seguimiento a las generaciones de ego (cuadro 10).

CUADRO 10
ESQUEMA GENERACIONAL DE EGO, DENOMINACION SEGUN
PROBABILIDAD DE DESCENDENCIA

Periodo Edad Fase etarea (zogque) Generacioén de ego
Extension 14-29 pot (M) Hijos
Plenitud yomo (F) (primera generacion)
Inicialaveez 30-49 kodojk pot (M) Nietos
(mediavejez) kodojk yomo (F) (segunda generacion)
50-55 tsamo bot (M)
tsamo yomo (F)
56-59 kuikan bot (M)
kuikan yomo (F)
Veez funcional 60-75 kanan bot (M) Bisnietos
chu‘e(F) (tercera generacion)
Veez disfuncional  76-84 achpo (M) Tataranietos
chu‘e(F) (cuarta generacion)

85y mas makamaa ‘ e achpo (M)
makamga ‘e chu ‘e (F)

Fuente: gruposfocal es dediscusion. Tapapapae Ixtacomitan, Chiapas, México, marzoy abril de 1997.

El ciclodevidaindividual deloszoquesy laformaderelacionar el recorrido
solar diurno con diferentes fases de la edad, desde e punto de vista del
observador, tiene susraices culturales muy antiguas basadas en lacosmogonia
indigena. Es una concepcion que hallegado hasta la actualidad gracias, entre
otras cosas, a la conservacion del lengugje culto por parte de algunos viejos
“principales’, pueslos jévenes generalmente no comprenden el habla sacray
hacen uso de un sistema més parco para designar |as fases etareas o recurren
atraducciones literales de algunos conceptos que dificultan su entendimiento.
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Por otrolado, explicar laconcepcidnindigenaantiguarespecto alamediciondel
tiempo esmuy arriesgado, puesen laactualidad hasufrido multiplesinfluencias
de diversos oOrdenes, por lo que decimos que mas bien se trata de una
aproximacionointerpretaciondel estudio etareo del oszoquescontemporaneos.

Pese atodaslasinfluencias que haya sufrido la concepcién de medicion del
tiempo y lagradacion de la edad hasta nuestros dias, no deja de ser interesante
laanal ogiaque hacen del sol como hermano mayor, delalunacomo lahermana
mayor y de latierra como una gigantesca placenta con la que |os seres vivos
tenemos una relacion interdependiente, que busca el equilibrio con la madre
tierra. La nomenclatura etarea considera la distincion sexual apartir de que el
individuodejadeser “tierno” comoel sol y empiezaa“ madurar”, concentrando
calor y ascendiendo, hastaalcanzar €l cenit. Laedad empieza a contarse desde
guelavidasegestaen el vientre maternoy culminacon el ocultamiento del sol,
en el hombre, y el paso alanoche, enlamujer. Estaconcepcion cosmoceéntrica
delavidano es privativa de |os zoques, podemos encontrala en otras culturas
mesoamericanas, lamaya, por gjemplo, y los mixes, parientes cercanos de los
Zoques.

El humano, al igual queel sol en surecorrido diurno, esvalorado de acuerdo
a la fase en que se encuentra, considerando su plenitud al medio diay la
declinacion desufuerzay poder conformeavanzalatarde, hastaque seproduce
el ocultamiento. Enformaandloga, el humano adquierelaplenitud desuedaden
lajuventudy laadultez, y amedidaque vaavanzando en el tiempo cronol 6gico,
vaperdiendo gradual mente poder y, algunas veces, status social. Graciasaque
el sol fecunda ala gigantesca placenta al ocultarse, se gesta un nuevo dia, un
nuevo sol, una nueva vida; sin embargo, el ciclo solar puede sufrir una
interrupcion violenta en cualquier fase (un eclipse) 1o que dalugar alamuerte
prematuradel sol; lo mismo puede ocurrirle, por metéfora, a ciclo devida, por
lo que el ciclo solar completo sdlo es un referente de ciclo ideal delavida

Piombachu’e, deidad femenina, es la Unica mujer que de acuerdo a la
cosmovision zoque puede en un sélo diadesarrollar lastres edades siguiendo €l
ciclo solar. Es decir, por las mafianas es nifia; al medio dia es moza, y por las
noches, anciana. Gracias a que tiene el poder de cubrir las fases etareas en un
solo dia, puedetambién poner apruebalabondad o maldad deloshombrespara
con las mujeres, principalmente hacia las ancianas. De ser los hombres
perversosconlasancinas, Piombachu”etienelacapacidad de castigar lasmalas
acciones, incluso conlamuerte, no sdloa individuo que provoquesufuria, sino
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contra todo €l pueblo, en represalia por la mala actitud hacia las ancianas
desprotegidas. Piombachu’e, pues, funciona como sistema de control social
paralograr una vida més armonica con las personas de edad avanzada.

Siendo €l ciclo de vida una trayectoria individual, aguéllos que llegan a
edades avanzadas conforman un grupo social con un comportamiento
heterogéneo tanto entre hombres como entre las mujeres. En buenamedida, €l
status social y €l cuidado que €l vigjo goce en el futuro vaaestar determinado
por la capacidad econdmica que tenga para heredar bienes a sus hijos varones,
cuando éstos contraigan matrimonio, sin deshacerse de todos sus bienes. El
monto delaherenciavaajugar un papel importante paraque €l hijo establezca
un compromiso dereciprocidad en el cuidado y atencion del padre cuando éste
Ilegue alasenectud. Laherenciaes vistacomo un “seguro” devejez, yaque se
esperaunareci procidad de partedeloshijos, por lo queseestableceunarel acion
meramente instrumental, con arreglo afines. Larelacion de las hijas con sus
padres tiene un carécter més afectivo; esta excluida practicamente de lasleyes
delaherenciay leestavedadalapropiedad delatierra, amenosquequedeviuda
y sinhijosen edad de matrimonio; alin asi, puedeser, y dehecholo es, despojada
por loshijosvarones. Sin embargo, eslaquefinalmente atiende asus padresen
lavejez.

El impacto social del incremento de “vigos’

El crecimientodel sector delapoblaciénde 60 afiosy méashavenidoamodificar,
entre otras cosas, € significado social “tradicional” de ser vigoy vigjaen la
comunidadindigena. L ateoriadelamodernizacion (Cowgill, 1982) postulauna
pérdida gradual del status social del anciano, a medida que €l proceso de
industrializacion y los efectos modernizadores avanzan. El crecimiento de la
poblacion de “vigjos’ puede estar apoyado, entre otras cosas, en una mayor
escolaridad, en €l bilingtismo de la poblacion en general, en ladisponibilidad
y accesibilidad de los servicios médicos y en el acceso a trabajos mejor
remunerados. L 0s servicios urbanos, como carreteras, energia eléctrica, agua
entubada, etc., inciden de alguna manera paramejorar algunos nivelesdevida.

Asi también, se ha insistido en la devaluacion social de la vejez en
sociedades modernas o industrializadas, basicamente bajo tres factores
fundamentales: La razon demogréfica, enfocada a partir del hecho de que la
escasez de ancianos en las sociedades |lamadas “tradicionales’ hacen que la
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longevidad sea una caracteristica digna de consideracién; lalongevidad es un
mérito para quien la alcanza, una caracteristica rara o exética, acompafiada, a
menudo, de valoraciones magicas o rituales.

En segundo lugar, la escasez relativa de |os ancianos permite que el grupo
pueda hacerse cargo de ellos sin esfuerzos excesivos;sin embargo, cuando los
ancianos empiezan a ser numerosos, la sociedad tiene serias dificultades para
asumir su cuidado; entercer lugar, el aumento del nimero de ancianos provoca
una competencia activa entre generaciones que se salda a favor de las mas
jovenes, gracias al apoyo de diversos factores, como, por jemplo, la éticade
trabajo (Sanchez Vera, gf).

En nuestra region de estudio, estos tres principios se han cumplido y han
modificado sustancialmente el alto status social que alguna vez tuvieron los
vigjos. Costumbrestales como lagerontocraciay el matriarcado cambiaron en
formaradical, poniendo en duda el antiguo poder de los vigjos.

Asi, por ejemplo, uno delos aspectos culturales delavision que seteniadel
viglo en su funcién gerontocrética sufrio €l peor de los embates, pues, por
giemplo, a finales de la década de los sesenta, las comunidades indigenas
nombraban a sus autoridades|ocal es preferentemente entre jovenes alfabetasy
bilinglies" quesupieranfirmary conocieranlasleyes|oficialeg]...”, descartando
delospuestosdirectivosalosviegjosy dejandolestan sol o responsabilidades de
menor jerarquia, como las de “panteonero” (encargado de supervisar los
trabajosdeentierro) y, alosmés, suplentesen cargos que no tuvieraninfluencia
en las decisiones politicas.

Por otrolado, y esto esmuy importante subrayar, lafigurapoliticadel otrora
“consgjo de ancianos’ desaparecio paradar paso a “consegjo politico”, bajo la
estructuraorganizativadel partido oficial: el PRI, espacio donde, enlaopinién
de los vigjos zoques, solo figuran como “bulto” politico, las més de las veces,
sin voz ni voto.

Con €l crecimiento del nimero de personas que alcanzan edades més
avanzadas, surgio la contratacion de servicios particulares de un “muchacho”
0“muchacha’ parael cuidadoy atenciondel viejo; sinembargo, sevecomo una
ocupacion de menor prestigio y, en consecuencia, menos remunerada que €l
trabajo productivo del campo o el cuidado del ganado. Mientras que el salario
diario por labores agricolas 0 pecuarias asciende a 20 pesos diarios, por cuidar
un vigjo enfermo se paga a razon de 16 pesos, es decir, cuatro pesos menos.
Lamentablemente, dado los niveles de pobreza de la mayoria de los vigjos,
pocos son |os af ortunados que pueden pagar tal servicio; como es de esperarse
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en una economiacampesinade subsistencia, se prefiere destinar el poco dinero
con que se cuenta ala produccién, por ser més “rentable”.

Finalmente, la presencia cada vez mayor de vigjos hace que la senectud ya
no seavistacomo unacaracteristicararao exética, sino como algo “normal” y
gue, dependiendo de la posicién econémica del anciano, su vejez puede ser
“exitosa” o asociadaal sufrimiento de abandono, de soledad, de enfermedades
y desamparo.
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