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Resumen:

La investigacion sobre los apoyos con que
cuenta la poblacion anciana se esté4
convirtiendo en una prioridad institucional. Sin
embargo, la perspectiva con la que se ha
estudiado asume una actitud pasiva del
anciano, situacion que no es real en paises con
desventajas econdmicas y sociales como
México. A partir de este marco de referencia,
en este articulo se busca responder a algunas
preguntas que desde mi punto de vista son
relevantes en el estudio sobre los apoyos
sociales para la poblacion con 60 afios y més,
las cuales no se habian formulado ni
respondido en México: ¢quiénes dan ayuda a
la poblacion con 60 afios y mas? ¢De qué tipo
es esa ayuda?y, en caso de que estas personas
ayuden a otras, ¢quiénes son 'y con qué las
apoyan?. Larespuesta a estas preguntas intenta
cuestionar |os estereotipos que asumen la
vulnerabilidad y dependencia genera de la
poblacion anciana.

I ntroduccion

Abstract:

The research about the supports of the old age
people its becoming in one institutional
priority. Neverless, the perspective of the
studies assume to the old age people as passive
and dependent, situation no real in countries
with economic and social disavantages like
Mexico. With this reference, in this article its
search the answer to some questions, that in
my point of view are relevants in the studies of
social supports and aging (people with 60
years and over). This questions are Who helps
to the old age people in México? What kind
are these support?, but if this old age people
helps to somebody: Who are they? AndWhat
kind of help realize?. These answers try to
criticize some stereotypes which assume that
the old age people is vulnerable and
dependent.

| sistemainformal deapoyoalavejez hasidointerpretado como aquella
organizacion no establecida institucionalmente entre familiares,
parientes, amigos 0 vecinos que tiene como finalidad ayudar de

multiplesformasalapoblacion envejecida. Estetipo deteméticashan adquirido

" El presente documento forma parte de unainvestigaci én masampliatituladaCémo viven losancianos
en México. Socidemografia, experiencia y percepcion sobre la vejez, que se desarrolla actualmente
en El Colegio de México para obtener el grado de doctora en Ciencias Sociales con especiaidad en
poblacidn. Este articulo es acpite de dicho estudio, a cual han dado lectura Roberto Ham y Carolina
Martinez, a quienes agradezco sus comentarios y sugerencias.
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relevanciaenlainvestigacion social rel acionadaal envejecimientodemografico,
porqueenbuenamedidael papel delasinstitucionespublicashasidoinsuficiente
en la configuracion del bienestar para la poblacion envejecida. Pero también
porque se estereoti paalapoblacion en edad avanzada como dependiente de su
familia, y esto significa, en el fondo, ser percibidacomo demandante pasivade
ayuda, supuesto que llevaimplicito un prejuicio y una dosis de ideol ogia, por
o menos.

Estudios con unaperspectivacriticahaciaeste enfoque han mostrado queen
paises en desarrollo como el nuestro, dicha poblacion tiene una significativa
participacién econdmicay, més aln, mantiene un papel dindmico con otros
miembros del hogar, condicidn que presenta variaciones conforme avanza la
edad de esa poblacion (Mummert, 1979; Sennott-Miller, 1990; Montesde Oca,
1994). Estoshallazgospermiten esclarecer conmayor detallequeestapoblacién
no essimplementedependientesino quepuedeconstruir unared deintercambios
con otras generaciones. Pregunta que alin en nuestro pais no ha encontrado
respuesta.

Esos resultados de investigaci on cuestionan | os estereoti pos que asumen la
vulnerabilidad y pérdida de capacidades en la vejez. Supuestos que deben ser
tomados en cuenta al formular preguntas de investigacion. Estos prejuicios
conllevanunacargaideol 6gi caquehapermitidolegitimar institucionessocial es
como € retiro, Utiles para el “funcionamiento” del mercado de trabajo.
Adicionalmente, laevidenciaencontradaen otraslatitudes muestraque existen
diferencias en €l tipo de apoyo seguin €l sexo de quién lo da o recibe, lo que
sugiere revisar para este trabajo las discusiones alrededor de |la perspectiva de
género.! Esteenfoqueenriquecel osestudiossobre pobl acion envejecidaporque
permite profundizar y resaltar las asimetrias existentes en el sistema de apoyo
informal que involucraamujeresy hombres en edad avanzada, asi como otras
generaciones (Allen, 1993; Foster y Brizius, 1993; Sanchez-Ayéndez, 1993 y
Concepcion, 1994).

Los estudios basados en la perspectiva de género junto a un enfoque
relacionado con el envejecimiento, por su relevancia metodol 6gica e impacto

1 Utilizar la perspectiva de género en el estudio de la poblacién anciana amerita indagar sobre la
discusion tedrico-metodol dgicaenlacual se buscareconceptualizar lateoriasociol 6gicaque pretende
vincular ladimension de género, edad, clase socia y etnicidad como las principal es dimensiones que
generan las relaciones establecidas en la organizacion social. Desgraciadamente, para este trabajo
gran parte de esta discusion no esincorporada; por 1o pronto es un primer acercamiento aladiscusion
y @ manejo de la informacion sociodemogréafica
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social, pueden contribuir aladiscutidareconstruccién de unateoriasociol gica
gue reflgje y entienda las nuevas relaciones con las cuales se estructuran las
desigualdades en |as sociedades defin de siglo. El reto al que se aspiraes hacer
visiblenosoloa adultomayor, sinotambiénlacontribuciénactual y participacion
potencial de las mujeresy hombres en edad avanzada.

Entonces, con base en este argumento, la preocupacion central de este
documento es conocer si existe un patron de funcionamiento interno al sistema
deapoyoinformal quetienelapoblacion con 60 afiosy masen México, através
de dar respuesta a algunas interrogantes centrales: ¢quiénes dan ayuda a la
poblacion con 60 afiosy més?, ¢de qué tipo es esa ayuda? Pero también: sesta
poblacién ayuda a otras personas?, ¢quiénes son?, ¢con qué las apoya?

L as anteriores inquietudes obligan atomar en consideracion, inicialmente,
los antecedentes en lasociologiay lademografiasobre lafamiliaparaobservar
como desdeahi sehavueltorelevanteladindmicade apoyosinternosy externos
a los hogares, méxime cuando aumenta el nimero de miembros en edad
avanzaday setransforman laestructuray composicion de dichas unidades. La
cuestion de fondo es saber si se puede hablar de un sistema de apoyo o es
necesario empezar a conceptualizar un sistema de intercambio.

Posteriormente, se presenta parte de la discusion tedrica que trata de
incorporar en la sociologia contemporanealareflexidn sobre envejecimiento y
género. Si bien, tedricamente se han reconocido ala clase social, etnia, razay
género como dimensiones explicativas de la desigualdad social, muy
recientemente se han sumado a la deconstruccién la reflexion sobre edad. La
discusion se utiliza porque se busca orientaci én tedrica que permita responder
inicialmente las siguientes preguntas: ¢son solo las mujeres proveedorasen el
sistemadeapoyo o existe unadinamicamascompl g aqueinvolucraadiferentes
actores?

Por ultimo, sintratar deresponder plenamentealasanterioresinterrogantes,
se muestran los resultados obtenidos a partir del uso de los microdatos
correspondientes al modulo Redes de apoyo familiar y social de la Encuesta
Nacional sobre la Sociodemografia del Envejecimiento, 1994.

Familia y envejecimiento: el enfoque socioldgico y
demogr &fico

Desde diferentes Opticas en lasociol ogia, lafamiliahasido un temadeinterés
en la explicacion de la personalidad autoritaria (escuela de Frankfurt), de la
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subordinacién de las mujeres (Feminismo), del orden socia (Funcionalismo),
delasocializacion desdelobioldgicoalo cultural (Goode, 1966y L évi-Strauss,
1976), por mencionar las corrientes de mayor influencia. A partir de este
desarrollo tedrico, numerosas investigaciones latinoamericanas elaboraron un
marco critico y analitico que busco, desde el comin de nuestras formaciones
sociales, explicar €l papel delasmujeres, larelevanciadel trabajo domésticoy
lafuerte vinculacién entre hogares y mercados de trabajo como aspectos cuya
interaccion resultaba fundamental en el entendimiento de la reproduccién
social, pero también de la subordinacién y desigualdad (Torrado, 1976; Jelin,
1983y Garciaet al., 1982). Por ello, lasrel aciones dereproduccion, produccion
y distribucién entrelos miembros de | as unidades domésti cas fueron abordadas
siguiendo un g e analitico que distinguiera criticamente el papel delas mujeres
frenteal delosvarones, incluso, tomando en consideracinlastransformaciones
producidas por la industrializacion del capitalismo tardio y el cambio
demogréfico. A fines de los afios ochenta se buscd conocer con mayor
profundidad los sistemas de relaciones al interior de las unidades domésticas
dondeseadvertiaun procesointerno dedistribuciéndelabores, conunimplicito
trato diferencia entre los miembros, asi como luchas por €l control, poder y
autoridad (Jelin, 1983). Se incorporaron conceptos como €l de redes sociales,
estrategias de sobrevivencia y sistemas de apoyo social para conocer la
dindmica interna y externa a los hogares, asi como para cuestionar las
responsabilidades domésticas y profundizar sobre el proceso de reproduccion
cotidiana (Jelin, 1983).

Las investigaciones desde la sociologia de la familia siguen siendo
fundamentales para el desarrollo de las ciencias sociales. No obstante, para
algunos académicos, |os estudios sociol 6gicos sobre lafamilia han enfatizado
la funcién reproductiva de las mujeres y la participacion econémica de la
poblacion adulta; ello ha puesto en evidencia el caracter sesgado de dichos
estudiosy el profundo desconocimiento sobre la poblacion en edad avanzada
gue “aparentemente” no tiene ya una funcion reproductiva y productiva. La
ausenciade estudios sobre el papel delasmujeresy loshombresenlavejez, en
sociedades con tendencia a envejecimiento de la estructura etarea, deja
inconclusalainvestigacién sobreredes socialesy estrategias de sobrevivencia,
sistemas que seguramente invol ucran a personas con ciclos de vida avanzados.

Frente aeste desarrollo, lademografia ha podido contribuir a estudio dela
familiainicialmenteporqueresaltal asconsecuenciasdeladinamicapobl acional
sobre la estructura 'y composicion de los hogares. Esta vision ha resultado
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determinante por la contribucién del andlisis de cohorte y los procesos
diferenciados entre sexos, |0 que ha sugerido nuevas reflexiones en torno ala
cada vez mayor presencia de poblacion en edad avanzada. A partir del
incremento en laesperanzade vida? se advierten transformacionesindividual es
y familiares desde dos aproximaciones analiticas: el curso de vida (Tallman,
1986; Stevens, 1990y Tuiran, mimeo) y € ciclo devidafamiliar (Hohn, 1987
y Ojedade la Pefia, 1987). Desde el enfoque del curso de vida se observa que
los individuos incrementan el tiempo que dedican a ciertos roles personales
(esposos(as), abuel os(as), padres-madres, hijos(as) o nietos(as), entre otros); a
igual que dedican mayor tiempo aciertas actividades personal es (estudiantes o
trabajadores(as), pensionados, etc.). Este fendbmeno nos advierte sobre la
prolongacion e intensificacion de ciertos roles y actividades que bien pueden
propiciar contextos paraunamejor o peor calidad de vida. En este caso son las
muj eresqui enestienenunmayor tiempodevidaqueloshombres, y experimentan
dichas transformaciones de una manera més marcada.® Esta situacion permite
replantear uno de los impactos diferenciales del envejecimiento sobre las
familiasy reconsiderar en la medida de |o posible la situacion de las mujeres,
Yy, por qué no, de los hombres, que alln no envejecen en aras de no continuar
reproduciendo una condicion en la vejez menos aventajada.®

2 Para principios de la década de los noventa, en México, se hacalculado que laesperanzadevidaal
nacimiento como promedio nacional es de 67.6 afios paralos hombresy 73.6 afios para las mujeres.
También el descenso delamortalidad haincrementado laesperanzade vidaalos 60 afios de edad, que
paralos hombres es de 19.2 afios y paralas mujeres de 21.4 afios, en €l nivel nacional. De lamisma
manera, la esperanza de vida a los 80 afios es una informacion interesante, ya que una persona que
actualmente al canz6 esa edad todavia tiene una esperanza de vida de ocho afios mas (Camposortega,
1993).

3 Cadamujer en México entrelos 15y 59 afiostiene laresponsabilidad de cuidar a1.56 personas mas,
menores de 15 afios y mayores de 60, ademés de cuidarse asi misma. Algunos autores han tomado el
rango de 35-44 afios y la poblacion a cuidar a partir de los 55 afios, para obtener larazon de cuidado
y los resultados también motivan lareflexion. Por ejemplo, en 1o que respecta solamente al hecho de
que unamujer en edad madura cuide aotramujer en edad avanzadaen los Estados Unidos, entre 1890
y 1930, larazdn de mujeres en edades para ser cuidadoras (35-44) y lasviudasy divorciadas mayores
(55 y mas) habia permanecido estable cerca de 2.8 hijas por madre envejecida no casada; después de
1950 el indice desciende a 1.2 hijas por madre debido a répido crecimiento de la poblacién anciana.
Hay evidencia que en la antigua Republica Federal Alemana esta razon era de 0.6 hijas por madre
(Heilingy Wolf, 1987, citado en Concepcion 1994). El caso més extremo esel de China, en donde una
mujer casada tiene que atender a cuatro personas mayores, sus propios padres y sus suegros, ya que
con la politica de un solo hijo, ésta poblacidn no tiene a otra persona que vea por €llos (Concepcion,
1994: 188).

4 Unade las soluciones a este problema ha planteado que desde ahora se debe construir una “ética
de cuidado mutuo”, en el sentido que de alguna manera todos necesitamos de todos: |os padres de los
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Por otra parte, desde el enfoque del ciclo de vidafamiliar se advierte como
ciertos eventos familiares pueden ocurrir con més frecuenciaque otrosy como
puedeintensificarse el timing dealgunasrelaciones. Esto es, las parejas podrian
incrementar |a duracion de sumatrimonioy el tiempo de convivencia, o, en su
caso, como ya se ha seflalado en otros documentos, existen mayores
probabilidadesdeincrementar €l nmero de matrimonios. También el descenso
enlamortalidad infantil y adulta permite unamayor sobrevivenciadelos hijos
y lospadres; éstos podrian rel acionarse durante mastiempo, asi como losnietos
consusabuelos, o quehaceposiblequecadaparejaoriginal tengalaposibilidad
de conocer a sus descendientes lgjanos y viceversa, de tal suerte que las
relaciones entre generaciones se puedan hacer mas duraderas, llegando a
encontrarse hasta cuatro generaciones juntas (bisabuelos, abuelos, padres e
hijos).

El encuentro de varias generaciones también significa la confrontacion de
varias visiones del mundo, por lo que la convivencia intergeneracional como
cual quier interaccién humanano estaexentadetensionesy conflictos. Ademés,
losperiodosdeocurrenciadeciertoseventosfamiliares(matrimonio, nacimiento
del primer hijo, viudez, salida de los hijos, entre otros) podrian postergarse o
multiplicarse como resultado delareorganizacién delasinstitucionesy el curso
de vida de las personas.

Aunque la contribucion de la demografia de la familia ha sido muy
importante, solo desdeunavertienteindirecta, derivadadel propio estudio sobre
el enveecimiento, se ha dado importancia al estudio de la poblacion anciana.
A veces, €l énfasis sobre ésta ha reforzado |a generacion de estereotipos sobre
su condicion social. Incluso, a focalizar a este segmento de la poblacién se
escondenlossistemasderel acionesmascompl g asy enlasqueindiscutiblemente
intervienen las personas jovenes, maduras y en edad avanzada, aunque alin
desconocemoscomo |0 hacen. Esto se advi erte porque esnecesario constatar no
s6lo sus problemas, sino también su potencial para el desarrollo microsocial.

Algunos resultados desde la sociodemografia de la familia sugieren que €l
principal apoyo delapoblacion envejecidaen estaetapadesuvidaeslafamilia,
y enespecial ladescendenciadelapoblacion anciana(Caldwell, 1977). Muchas

hijosy los hijos de los padres, los nietos de los abuelos y 1os abuelos de los nietos. Esta manera de
pensar deshecha la idea de carga de algunos miembros del hogar y recupera el sentimiento de
reciprocidad tan escaso en este fin de siglo (Allen, 1993; 6-7). Pero basicamente este planteamiento
esta cuestionando el hecho de que sean solamente la mujeres |as encargadas del cuidado de |os otros
y le distribuye @l resto de los miembros de una familia esta ética de cuidado mutuo.
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investigaciones con este corte tedrico detras mostraron la importancia de la
familia para la poblacion envejecida, cuyos resultados idealizaron su papel
(Domingo et al., 1993; Siriboon y Knodel, 1993; Concepcidn, 1994; Poo, 1994
y Khasiani, 1994). No obstante, en funcidn a esa corriente surgieron varias
preocupaciones: a) se menciond que en los paises en desarrollo las condiciones
socioecondmicas externas limitan a la institucién familiar para proporcionar
ayuda; b) que e apoyo a la poblacion enveecida depende tanto de las
caracteristicasinternas de las unidades como delacomposicion y el tamafio de
loshogaresen lasqueresidelapoblacion con 60 afiosy mas, ¢) queal dar apoyo
sobresalen algunosroles mas que otros, como el papel delalel conyugey delas
hijas (Allen, 1993 y Foster y Brizius, 1993); d) también los criticos a la
idealizacion delafamiliahan mencionado que puede ser que lagente mayor en
los paises en desarrollo proporcionen asistencia alas generaciones jovenes de
la familia, aungque la tendencia es considerar a aquella poblacién como
dependiente(Martiny Kinsella, 1992; Dwyery Coward, 1992y Domingoetal.,
1993). Estos cuestionamientos alin estén en debate, para lo cua es necesario
incorporar resultados de investigacion que permitan validar o rechazar esa
vision sobre lafamiliay € envejecimiento.

L a perspectiva de géneroy e enveecimiento

L os escasos resultados de investigacion sobre familiay envejecimiento de la
poblacién —desde |a perspectiva sociol6gica o demogréafica— resaltaron €l
papel delas mujerescomo principales cuidadorasy proveedorasde apoyo dela
poblacion anciana. Si bien este hallazgo resulto poco sorprendente, alcanzoé a
motivar el nacimiento de una discusion a interior de la sociologia feminista.
Bésicamente, se cuestiond laausenciade estudios especificos sobre mujeresen
edad avanzada y se criticaron los supuestos tedricos en los andlisis que
mostraban como un hecho natural el papel de las mujeres jévenes como
protectoras y cuidadoras de los miembros débiles, 1o que indirectamente
generabaunaimagen de dependenciasobrelasmujeresy hombresancianas(os).

Lalimitadarelacion en lateoria sociol 6gicaentre género y envejecimiento
hizo evidentelainvisibilidad delas mujeres en edad avanzada, incluso paralas
mismas feministas, pero |0 méas preocupante es que esta ausencia podria ser el
talon de Aquiles que permitiriareforzar laopresion y subordinacién en ciertos
segmentos de la poblacién femenina. Ladiscusion tedricaanivel internacional
ha comenzado, pero se presentacomo necesarialainvestigacion paraconstruir
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un marco mas explicito, coherente y sociol 6gico que relinalas preocupaciones
sobre género y edad.

Entre los resultados de investigacion que sefidlan a las mujeres como
principales cuidadoras, se distinguen claramente tres posturas (psicol 6gica,
sociologicay feminista) que han sido utilizadas en numerosas i nvestigaciones
(Stoller, 1992; Montgomery, 1992; Lee, 1992 y Dwyer y Coward, 1992). Por
gjemplo, la postura psicol 6gica ve alas mujeres como mas cuidadosas y aptas
paralacrianzay €l cuidado que los hombres, argumentos que se basan en la
discusién sobre si |os factores biol 6gicos y psicoanaliticos pueden determinar
laconductahumana. Esta corriente supone que el dar cuidado enlasmujereses
central y esta motivado por su propia identidad femenina, misma que parece
formarse apartir delarelacion con los otros (Lamas, 1986; Cervantes, 1992 y
Walker, 1992).

La sociolégica, por su parte, ve ala socializacion y a la estructura social
como las que han determinado una identidad de cuidado. La socializacion
entrena a las niflas para continuar los roles que hacen del cuidado una
responsabilidad de las mujeres. Para ésta posturalos hombres son responsabl es
delaconexién entrelasfamiliasy el medio externo, mientraslasmujereslo son
delaalimentacion, educacion, crianzay cuidado delosmiembrosdelafamilia.
Laestructurasocial, por su parte, advierte que es la estratificacion por edad la
gue organiza a la sociedad de tal forma que las mujeres hacen la mayoria del
trabajo de cuidar. Sostiene, entre otras cosas, que las mujeres son cuidadoras
porgue participan menos en el mercado de trabajo, mientras que las tasas de
participacién econdmicade |os hombres son masaltas, |o queimpidelaaccion
de proveer cuidado (Merton, 1968; Riley, 1985; Seccombe, 1992 y Walker,
1992).

La postura feminista menciona que la ideologia dominante define el dar
cuidado como €l trabajo de las mujeres, y que tales acciones pierden valor en
nuestra sociedad, en parte, porque la poblacion femenina asi lo percibe.
Argumentan que mientras la experiencia de las mujeres es significativaen los
costos quetiene el trabajo de cuidar, hay un desentendimiento social por estos
guehaceres. Incluso, junto al desacuerdo sobre si €l cuidado de la gente mayor
esunaresponsabiliad personal, familiar o social, los costos del cuidado de esta
gente estan creciendo entre las mujeres, lo que limita su desarrollo personal
(Lamas, 1986; Cervantes, 1992; Walker, 1992; Allen, 1993; Foster y Brizius,
1993 y Sanchez-Ayéndez, 1993).
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Lo cierto es que algunos resultados de investigaci én de otros paises sefialan
gueeslamujer, enlamayoriadelos casos, laproveedoraprincipal del cuidado
delapoblacion envejecida. Se haencontrado que al interior delasfamilias son
lashijasy las esposas|aprincipal fuente de apoyo tanto en lavidadiariacomo
en momentos de crisis (Sanchez-Ayéndez, 1993; Domingo, et al., 1993;
Siriboon y Knodel, 1993 y Concepcidn, 1994). Esto pone de manifiesto que
existeun comportamientoasimétricoal brindar apoyoalapoblacionenvejecida,
y ¢por qué no?, diferentes formas de participacion al dar apoyo. Pero creo que
lapregunta central es ¢por qué estas mujeres ayudan a otras personas? Siendo
diferentes las respuestas desde perspectivas psico o sociolégicas, 1o cierto es
guetraslasposiblesexplicacionesdetal hecho alin seesconden otrasrel aciones.
Por ejempl o, se hamencionado que las mujeres sobreviven alos matrimonios,
yasea por lamuerte 0 ausenciadel cényuge. Un factor demogréfico como los
diferencialesenlamortalidad puedentener graninfluenciasobreel énfasisdado
ala poblacion femenina como principal cuidador, lo que coloca alos esposos
en segundo término. Otro foco de discusiOn se encuentraentre las generaciones
mas jovenes. En general, se ha observado que |os hijos varones proporcionan
ayudamaterial, mientraslashijasbrindanayudapersonal y doméstica, evidencias
gue en conjunto advierten laexistenciade un comportamiento diferenciado por
género en el sistema de intercambio establecido con la poblacion envejecida.
Pero también se hamostrado como son las personas mayores de edad las que en
definitivaforman parte de unared de apoyo con otras generaciones, incluso las
mas jovenes.® Frente a estos resultados, la idea que se propone es pensar la
relacion de |os ancianos con otras generaciones no sélo en términos de apoyo,
sino més bien como un intercambio. Con esta idea es necesario construir una
imagen mas participativadel anciano y no solamente como receptor de apoyo.

¢lntercambio y diferencias en el sistema de apoyo a la
poblacion enve ecida en México?

Lainvestigacion sobre familiay envejecimiento en México es muy reciente'y
se ha visto limitada por la carencia de informacion. A pesar de ello, se ha

5 Ladiscusion en el fondo tiene como principal preguntalaexistenciao no de un modelo denominado
“convoyes de apoyos sociales’. La evidencia de algunos autores muestra que ademas de un convoy
de apoyo social, la poblacion anciana forma parte de unared de apoyo social, cuyo entendimiento es
més complejo.
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mencionado que entre los miembros de una familia existen transferencias
econdmicas; esto es, se ha dicho que los hijos en muchas ocasiones ceden
algunos recursos a sus padres en lavejez, asi se practica a menos en algunas
zonasrurales(Zufigay Herndndez, 1993). Enlas zonas urbanastambién sedan
estas transferencias informal es, aunque con mayores limitaciones, puesto que
intervienen mas los sistemas formales, como la seguridad socia (Tuirédn y
Wong, 1993). Incluso, a pesar de que la vida urbana esta permeada por cierto
individualismo que no puede garantizar el hecho de quelafamiliaseaun seguro
apoyo en la vejez, se han observado frecuentes casos de redes de apoyo no
familiar, esdecir, deamigos, vecinosy compadres, entreotros. Encontrapartida,
también hay evidenciade que en ocasioneslos hijos adultos resultan ser los que
amenazan la seguridad emocional y econémica de los padres en la vejez
(Lefero, 1993), e, inclusive, en muchos casos |os padres en la vejez siguen
velando por el bienestar de sus hijos en edades maduras.

En este contexto nacional, y con base en la literatura revisada, es posible
preguntarnos sobre la existenciade un sistemadiferenciado en cuanto al papel
guedesempefian hombresy mujeresal proveer ayudaalapoblaci 6n con 60 afios
y mas, ademas de si éste es un sistema de intercambio entre las generaciones
mayores y las mas jovenes o0 entre éstas y sus parientes. Concretamente
buscamos responder ¢quiénesdan ayuday de quétipo?y si lapoblacién con 60
afosy mas dan ayuday a quiénes.

L a Encuesta Nacional sobre la Sociodemogr afia del
Enve ecimiento, 1994°

La ENSE-94 es e insumo principal para responder las preguntas que nos
planteamos. Esta encuesta capt6 acercade 5 200 personas de ambos sexos con
60 afilos 0 masanivel nacional. Estuvo basadaen un muestreo probabilistico no
autoponderado; el esquema de muestreo fue estratificado con seleccién de
conglomerados en dos etapas. La unidad de muestreo de la primera etapafue,
paraagunos casos, el Area Geoestadistica Bésica (AGEB) definidaparael X
Censo General de Poblacién y Vivienda 1990, y para otros casos fueron las
localidades. Se obtuvo informacion completa de 3 956 viviendas con un

5 Con anterioridad se habian realizado otras encuestas en México, pero su metodologia muestral no
daba representatividad a nivel nacional; sobresalen la Encuesta de Necesidades de los Ancianos y
algunas del Instituto Nacional de la Senectud. A nivel regional sobresale la del Consgjo Estatal de
Poblacion de Nuevo Leon.
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miembro de 60 afios y mas; de éstas se completaron 5 159 cuestionarios
individuales que contienen lainformacion de la poblacion de 60 afiosy masy
sus caracteristicas sociodemogréficas, entre otras. El cuestionario de la
ENSE-94 estaba formado por tres partes principales y varios modulos al
interior; las partes eran el cuestionario de vivienda, € de los integrantes del
hogar y e individual, € cual, a su vez, consté de varios médulos sobre datos
sociodemograficos, actividad econdmica, ingreso, familia, redes de apoyo
familiar y social, salud y apoyos institucionales, y seguridad social.

El médul o sobre redes de apoyo familiar o socia fue planteado en términos
deintercambioy captd el género, la edad, larelacion de parentesco o amistad,
asi como el estado civil de quien tenia contacto con el anciano. El intercambio
se planted preguntando inicialmente quién ayudaal anciano(a) y s él ayudaa
esa persona o aalgunamas que previamente no le habrindado ayuda. Con esta
parte de la encuesta se captd alos que brindan algin tipo de apoyo y alos que
el anciano ayuda. Las ayudas se clasificaron como fisica, doméstica, comidao
despensay dinero. Laayudafisica se conceptualizé como el apoyo parallevar
al anciano a médico, vestirlo, bafiarlo o llevarlo a bafio, entre otras. Ladetipo
domeéstico se refiere a hacer las compras, a manejo del dinero, a cocinar, a
limpiar lacasa, cuidar nifios, etc. El tercer tipo de ayuda que se tratd de captar
fue la de comida, despensa, viveres 0 mandado. La cuarta fue la ayuda
monetaria. Cabe sefialar, respecto de los tres primeros tipos de apoyo, que los
estudios han mostrado unafuerte correlacién entre laintensidad de esas tareas
y fendbmenosrelacionadosal estrés, |apérdidade motivaciony ladepresion por
parte del cuidador(a). Este tipo de trabajo se ubica como uno de los que méas
tension generan dentro del sistema de cuidado prolongado.

Ante el poco conocimiento que setiene en México sobre las diferencias de
género en el sistema de intercambio familiar y social, a continuacion se
presentan algunas tabulaciones basicas que nos permiten aproximarnos a las
relaciones de ayuda entre las generaciones mayores y sus familiares. Sin
embargo, estos resultados no pueden satisfacer todas |asinquietudes aque nos
hamotivado larevisién bibliogréfica, pero si, de algunamanera, nosacercan a
estudio dealgunosdelasteméticasderivadasdelaampliarelaciénentrefamilia
y envejecimiento.
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El papel femeninoy el apoyo a los anciano(a)s

Conbaseenlainformacion analizada, seobservaqueexisteunafuertepresencia
femeninaentrelas personas que brindan algun tipo de apoyo alapoblacién con
60 afloso mésen México. Del total de casos, 52.1 por ciento son mujeresy 47.9,
hombres. Entre las mujeres, 52 por ciento son hijas y 19.7 por ciento son
esposas. Del resto, sobresale que casi 7 por ciento son nuerasy cercade 6 por
ciento son nietas. También resaltaque, aproximadamente, 5 por ciento notiene
un parentescofamiliar, sinoquesonamigas, conocidassin parentesco, sirvientas
0 huéspedes, lasqueintercambian apoyo con estapobl acién. Entreloshombres,
61.9 por ciento son hijosy 15.6 por ciento son esposos (cuadro 1).

CUADRO1
DISTRIBUCION DE LA POBLACION QUE BRINDA O RECIBE ALGUN TIPO
DE AYUDA CON LA POBLACION DE 60 ANOSY MASEN MEXICO,
SEGUN SEXO Y RELACION DE PARENTESCO, 1994.

Parentesco Hombre Muier
Conyuae 15.6 19.7
Hijosehijas 61.9 52.0
Padres 25 2.2
Hermanos 31 4.0
Yerno o nuera 5.0 6.7
Suegros 04 0.4
Nietos 47 5.9
Sirviente 0.1 0.6
Huésped 0.5 0.4
Amigo 16 2.7
Otro parentesco 3.7 4.0
Sin parentesco 1.0 12
Total 100.0 99.8

Fuente: calculos propios a partir de la ENSE-1994. . )
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.

L aedad mediade lapoblacion de ambos sexos que intercambiaayudaesde
38arios. Losgruposdeedad con mayor presenciason losde 35a59 afios, lo que

160



Diferencias de género en el sistema... [v. montes de Oca

confirma que la edad probable de la“generacion sandwich” es muy similiar a
la de Puerto Rico (40 a 60) y Canadd; le sigue € grupo de edad previo que
consideramos entre 22 'y 34 aflos y, en tercer lugar, €l de la poblacion entre 60
y 74 afios. El conjunto de esta informacién indica que existe un mayor
intercambio delapoblacion con 60 afiosy mas con las generacionesjévenes, lo
gue hace suponer que son mas intensas las rel aciones intergeneracionales que
lasintrageneracionales.

Por otra parte, sobresale que de las mujeres que tienen una relacion de
intercambio oayudacon el anciano, 58.8 por ciento estan casadasoenunionlibre
y 30.8 son solteras; mientras que los hombres, 64.6 por ciento estén casados o
en union libre'y 31.2 por ciento son solteros. Esto nos permitiria hacer una
inferencia algo permisible: la poblacién gque intercambia con o ayuda a las
generaciones mayores, en su mayoria es muy factible que tengan la responsa-
bilidad delacrianzade sus propios hijos. 69.3 por ciento delas mujeresy 68.3
por ciento de los hombres tuvieron algun tipo de relacion conyugal, y es muy
factible que un producto de ésta sea su propia descendencia. Si lainformacion
lo permitiera, esposible que encontraramos que, en su gran mayoria, contindan
criando o educando asus propios hijos, puesto que, en €l caso delasmujeres, la
mayoriarecién termind su periodo reproductivo (35 a59 afios de edad) (cuadro
2).

CUADRO 2
DISTRIBUCION DE LA POBLACION QUE BRINDA O RECIBE ALGUN TIPO
DE AYUDA CON LA POBLACION DE 60 ANOSY MASEN MEXICO,
SEGUN SEXO Y ESTADO CIVIL, 1994.

Estado civil Hombre Muijer
Unioén libre 2.7 3.2
Casado 61.9 55.6
Separado 16 38
Divorciado 0.9 2.1
Viudo 1.8 4.6
Soltero 31.2 30.8
Total 100.1 100.1

Fuente: célculos propios a partir de ENSE-94 ) y .
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.
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Sobre el apoyo fisico

El tipo de ayuda es unavariable de sumaimportancia; en algunas ocasiones se
haencontrado quesi bien son loshijos, en general, |os que proporcionan ayuda
a los padres ancianos, son los varones los que dan ayuda econémicay las
mujeres, ayuda doméstica y asistencia personal. Con la informacion de la
ENSE-94 encontramos que entre los hombres y mujeres que proporcionan
ayuda fisica ala poblacién con 60 afios y mas, son las mujeres las que con un
porcentaje superior al de los hombres ayudan a aguéllaen las actividades para
bafiar al anciano, Ilevarlo al médico, vestirlo, etc., ademas de que lo hacen con
mayor frecuencia: lasmujerescon 22 por cientoy losvarones con solo 13.6 por
ciento, varias veces a la semana (cuadro 3). Esta situacion puede explicarse
porque es sabido que entre la poblacién con 60 afios y mas la mayoria son
muijeres, el cuidado personal muchas veces refiere un contacto muy estrecho
con el cuerpo de la anciana y son sus hijas mujeres quienes tienen mayor
facilidad de acercamiento, incluso al momento de ayudarla en situaciones muy
intimas. Aunque en los varones este tipo de cuidado es también significativo,
puede quelanocion deintimidad y pudor estén de algunamaneraincidiendo en
el contacto diferencial queexisteal momento derealizar un cuidado tan directo.
De ahi la mayor presencia de mujeres en este tipo de ayuda. Por otra parte,
aunque se ha reportado un incremento en la participacién econémica de la
poblacién femenina, alin es muy frecuente encontrar lapresenciade mujeresen
el &mbito doméstico. Estas realizan tareas que pueden acoplarse a diversos
horarios con el fin de acomodar rutinariamente la satisfaccion delas diferentes
necesidadesdelosmiembrosdelafamilia, sean éstosnifioso delaterceraedad.

En cuanto alainformacién sobre el flujo contrario, es decir, ¢a quiénes de
ellos se les ayuda?, pareciera que la poblacion en edad avanzada apoyamas a
las mujeres, aunque los porcentgjes podrian cuestionarse por ser poco
significativos. Lainformacién anota que en solo 12 por ciento de los casos €l
anciano(a) dio ayuda fisica a las mujeres y en 10 por ciento de los casos los
hombres recibieron esa ayuda (cuadro 3). Esto tiene sentido si pensamos que
lo(a)s conyuges, por su confianza en la realizacién de labores mas intimas,
pueden ser quienes realizan este tipo de tareas. Pero también cobra sentido
cuando pensamos en algunas estrategias familiares. Por giemplo, en muchos
casos las mujeres en edad avanzada se quedan a cuidado y crianzade menores
de edad, ello se plantea como un recurso frente alamayor participacién delas
mujeres en el mercado de trabgjo. Frente a este comportamiento laboral,
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muchas veces la existenciade otras mujeres (madres o suegras) puede facilitar
larealizaciony supervisiondelosquehaceresdel hogar, asi comodel cuidadode
ladescendenciao enfermosen lafamilia. Paraesastareas, el apoyoinstitucional
odetipoinformal espoco practicado en M éxico 0, entodo caso, esmuy costoso,
por lo quelaestrategiade apoyo entre mujeresdediferentesgeneraci onespuede
ser fundamental en la generacion y optimizacién de los recursos familiares.

CUADRO 3
DISTRIBUCION DE LA POBLACION QUE INTERCAMBIO AY UDA FiSICA
CON LA POBLACION DE 60 ANOSY MAS, SEGUN SEXO
Y FRECUENCIA DE LA AYUDA, 1994.

Dio Recibio
Frecuencia de ayuda Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Diario 8.7 16.6 52 5.6
Cadatercer dia 16 19 0.2 0.2
Dosveces alasemana 11 1.0 0.2 0.2
Semanal 22 25 04 0.2
Quincenal 0.8 1.0 0.1 0.1
Mensual 32 32 0.5 04
Menor frecuencia 9.0 9.5 35 4.7
No dio 73.4 64.3 90.0 88.6
Total 100.0 100.0 100.1 100.0

Fuente: célculos propios a partir de la ENSE-1994.
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.

La ayuda doméstica

L aslabores domésticas se han consi derado social mente como unatareafemening;
ademés, son conocidas las variadas corrientes que desde |a perspectiva de género
tratan de explicar esto. Seguin lainformacion trabgjada, son las mujeres las que
proporcionanayudadomésticadiariamenteal apoblacioncon 60afiosy mas, en55.3
por ciento, mientras los hombres lo hacen en tan solo 12.1 por ciento. Aun en
frecuencias masremotas, lasmujeres|o hacen en 15.6 por cientoy loshombres, en
14.6 por ciento. Nuevamente se confirma que, en cuanto a la
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atenciony asistenciaalapoblacién con 60 afiosy mésserefiere, sonlasmujeres
lasqueafrontan casi solasestaresponsabilidad (cuadro4). Seapor socializacion,
ideol ogias dominantes o porque sean mas cui dadosas 0 aptas, o cierto esqueno
hay aln en México una reconsideracion critica sobre esta escondida actividad
guerealizalapoblacionfemenina. Si seobservacon detalleaquién proporcioné
ayudadomeéstical apoblacionenedad avanzada, losdatosrevel an queéstaayudd
diariamentey en su mayoriaaloshombres en estetipo de actividades; 31.4 por
ciento delos casos o muestran, mientras que alas mujereslas ayudan en estas
labores en 23.1 por ciento. Es posible pensar que muchos de esos hombres 'y
mujeres son sus propios conyuges, pero también es factible creer la hipotesis
sobrelaoptimizacion delosrecursosdel hogar, expuestosen el parrafo anterior.
Engeneral, lainformaciénrevelaquelapoblacion con 60 afiosy masen México
apoya a la poblacién masculina con mucha frecuencia en la realizacion de
actividades domésticas, pero que asu vez son las mujeres quienes hacen uso de
este apoyo (cuadro 4). En hogares donde no es posible contratar servicio
doméstico, las estrategias de apoyo entre generaciones viene a ser una
aternativaquereducee estrésfrente alasmdltiplesactividades paraconseguir
ingresos.

CUADRO 4
DISTRIBUCION DE LA POBLACION QUE INTERCAMBIO AYUDA
DOMESTICA CON LA POBLACION DE 60 ANOSY MAS, SEGUN
SEXOY FRECUENCIA DE LA AYUDA, 1994.

Dio Recibi6
Frecuencia de ayuda Hombres Muijeres Hombres Mujeres
Diario 121 55.3 314 231
Cadatercer dia 16 29 0.7 17
Dos veces alasemana 2.2 2.6 13 19
Semanal 3.0 45 1.1 25
Quincend 0.7 11 0.1 0.1
Mensual 0.6 0.9 0.5 0.2
Menor frecuencia 6.5 3.6 2.1 3.6
No dio 73.4 29.1 62.9 66.8
Total 100.0 100.0 100.1 99.9

Fuente: célculos propios a partir de la ENSE-1994.
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.
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El intercambio en comida, despensa, viveres

Laayudamateria esuno delos recursos alternativos en la provision de apoyo
alapoblacién envejecida. Segun la ENSE-94, existe unafuerte relacion entre
aquéllos que dan'y reciben este tipo de apoyo; sobresalen |as mujeres captadas
con 63 por ciento, mientrasloshombresl o hacen con cercade50 por ciento. Ellos
ayudan con comida, despensa, viveres o realizan las compras necesarias. Al
parecer, gran parte de lapreocupaci on sobre laalimentaci 6n de otros miembros
delafamiliarecae enlasmujeres (cuadro 5). Si se observael flujo contrario, la
informacion de la ayuda que la poblacion con 60 afios y mas provee a otras
personas, resalta que éstada comidao viveres diariamente alos hombres en un
porcentaje superior a de las mujeres (cuadro 5).

CUADROS5
DISTRIBUCION DELA POBLACION QUEINTERCAMBIOAY UDA EN COMIDA
CON LA POBLACION DE6OANOSY MAS, SEGUN
SEXOY FRECUENCIA DELAAYUDA, 1994.

Dio Recibio
Frecuencia de ayuda Hombres Muieres Hombres Muieres
Diario 21.6 423 21.7 18.1
Cadatercer dia 11 14 0.3 1.0
Dosvecesala semana 14 14 0.3 10
Semanal 8.7 53 0.7 38
Quincend 6.1 51 0.6 13
Mensua 41 35 05 0.8
Menor frecuencia 6.4 34 20 3.6
No dio 50.6 370 74.0 70.4
Total 100.0 99.9 100.1 100.0

Fuente: ENSE, 1994.
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.

Sobre la ayuda monetaria

Laayudade dinero esfundamental paracubrir |as necesidades de lapoblacién
enve ecida, sobre todo cuando la gran mayoria de la poblacion anciana de este
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pais carece de un apoyo econdmico formal. La ENSE-94 capt6é que es la
poblacion masculinalaque mayoritariamente (casi 80 por ciento) proporciona
dinero alapoblacién con 60 afiosy mas en México. Las mujeres solo lo hacen
en44 por ciento (cuadro 6). Estainformacion parecieraasimplevistaconfirmar
laapreciacion delos socidlogos, en el sentido de que los hombrestienen unrol
de proveedores materiales y las mujeres los del cuidado y atencion de la
poblacion envejecida. Esta informacion para nada es sorprendente con o
encontradoenalgunospaisesde Asia(Siriboony Knodel, 1993). Loquesi esuna
informacion sospechada, pero no confirmada ni mencionada en ningtin docu-
mento previo, es que lapoblacién de 60 afiosy mas ayuda monetariamente ala
femenina, lo cual puede indicar que entre estos grupos existe un intercambio
conveniente. Al perecer, la poblacion femenina que ayudaalos ancianostiene
una situacién desventajosa econdémicamente, pero a pesar de ello se tratan de
proveer ayudamutuamediante diversostiposdeactividadeso servicios(cuadro 6).

CUADRO 6
DISTRIBUCION DE LA POBLACION QUE INTERCAMBIO AYUDA EN
DINERO CON LA POBLACION DE 60 ANOSY MAS, SEGUN
SEXOY FRECUENCIA DE LA AYUDA, 1994.

Dio Recibio

Frecuencia de ayuda Hombres Muijeres Hombres Muijeres
Diario 11.2 6.7 2.2 7.9
Cadatercer dia 1.0 04 0.1 0.1
Dos veces alasemana 1.1 0.8 0.0 0.3
Semanal 21.6 8.1 17 7.4
Quincenal 18.3 12.2 11 3.9
Mensual 14.6 8.2 11 3.7
Menor frecuencia 11.9 7.6 2.6 32
No dio 20.2 56.0 91.2 73.5
Total 99.9 100.0 100.1 100.0

Fuente: ENSE, 1994.
Nota: por redondeo del paquete, en algunos casos la informacion rebasa el 100 por ciento.

En conclusién, son las mujeres (esposas € hijas) las que mayoritariamente
ayudanalapobl aci én envejecidaen actividadesde cui dado personal , domésticas
y enlaprovision de comida, mientras que los varones (esposo e hijos) lo hacen
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con dinero. Sin embargo, lapoblaci6n con 60 afiosy mas princi palmente ayuda
alos varones en actividades domésticas y en proporcionarles comida, y tiende
aayudar alas mujeres con dinero.

Estosdatos son significativosen cuanto alasrel aciones de género dentro del
sistemadeintercambio conlapoblacion envejecidaen México serefiere. S bien el
sistema de apoyo a los ancianos esté basado en relaciones intergeneracionales,
estasrel acionesson fundamental mentedeintercambio, lo que permiteconfirmar
el supuesto de que la poblacién envejecida en paises en desarrollo no es
exclusivamente dependiente. Al parecer, esta poblacion es un camino oculto a
través del cua se transfieren recursos, géneros y generaciones, asi como €l
intercambio de servicios, que son fundamental mente practicos en paises como
México y que permiten que la familia cumpla con su papel en el proceso de
reproduccionsocial.

Conclusiones

El presente documento buscé introducir al lector en una complegjay reflexiva
discusi6nsobrelarel aciénentrefamiliay envejecimiento. Seincorporé unmarco
tedrico sociodemogréafico cuyaorientacion esel fuerte papel delasfamiliasy de
las mujeres como proveedoras de apoyo a la poblacion envejecida. Nos
percatamosqueel sistemadeapoyo alapoblacion con 60 afiosy méasenrealidad
esun fluido sistemadeintercambio entre génerosy generacionesdelasmismas
familias. Ademés, en nuestro pais sucede o que en otras latitudes: que son las
muijeres, esposas € hijas, entre los 40 y 60 afos de edad, |as que forman parte
crucial en €l sistema de intercambio con la poblacion de 60 afiosy mas. Ellas
estén casadas o tuvieron algun tipo de relacion conyugal, 1o que sugiere que
pueden estar también criando asus hijos, esdecir, tienen unadoble actividad de
cuidado.

El estudio secentré, por unaparte, en el papel delapoblacionfemeninadentro
del sistemadeintercambio conlasgeneracionesmayores. Semostro queaquélla
realizatareassocial y culturalmenteresponsabilizadasal génerofemenino, como
el cuidado alasalud, tareasdomésticas, de atencidn personal y dealimentacion,
pero también que reciben apoyo monetario a través de las generaciones méas
vigjas, mientras que la poblacién masculina se ocupa de proporcionar apoyo
monetario y es también la que recibe mayoritariamente ayuda domésticay de
comida por parte de la poblacion envejecida.
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Lainformacién analizadano nospermite establ ecer cua eslaexplicacionde
este comportamiento femenino. Al parecer, las posturas de la perspectiva de
género pueden contribuir de manera parcial a encontrar esta explicacion. Sea
por lafuerzadelasocializacion, €l peso delaestratificacion social, laideologia
dominante o porque las mujeres son por naturaleza mas cuidadosas o aptas, €l
hecho es que el diferente comportamiento de los géneros en la provision de
apoyo alas generaciones mayores de 60 afios nos arrojamasinterrogantes que
respuestas.

Se constatd, por otra parte, que €l sistema de apoyo para la poblacion
envejecida en México esta basado en relaciones de intercambio. La situacién
gue expresa la ENSE-94 es que existe ayuda mutua entre generaciones y
géneros. Lo que cabe cuestionarse es si la estructura de relaciones de ayuda
familiar, basadaen diferencias de género, no estareproduciendo en las mujeres
maduras una situacion de desventaja intrafamiliar que adquiere relevancia
cuando éstas entran a su propia etapa de vejez.

Sin embargo, todo este material es necesario conectarlo con otras variables
tanto de la familia como de los mismos individuos. Es decir, falta relacionar
variables sobre €l estado de salud, la situacion econémica, laactividad |aboral,
el ingreso y otras caracteristicas del personaje con 60 afiosy mas. Asimismo,
es necesario relacionar estainformacion con las caracteristicas de las familias,
paraconocer si laspersonasqueayudan al anciano residen con él 0 son parientes
gue viven aparte. Igualmente, necesitamos conocer algunas caracteristicas de
lapoblacion queformaparte del sistemadeintercambio con lapoblacion de 60
afosy mas, como laactividad econdémicade hombresy mujeres, laescolaridad,
alfabetismo, etcétera.

También es necesario complementar estainformacion con indagaciones de
tipo cudlitativo, porque la dimensién del significado que tiene ayudar o
intercambiar con la poblacién envejecida puede variar segin el géneroy no es
fécil de captar aprofundidad en las encuestas. Es necesario saber i existe una
formade conflicto entrelas partesy si €l intercambio satisface |as necesidades
de lapoblacion analizada. También debemos conocer la opinién deloshijose
hijas que forman parte de estos sistemas y e andlisis de las necesidades
emocionales de esta poblacion.®

8 Y a agunos tedricos han manifestado |a fuerte inclinacién para estudiar el soporte material de las
relaciones intergeneracionales, dejando de lado el soporte emocional en esta etapade la vida (Ramos,
1994).
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