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Resumen:

El estudio de las personas mayores requiere de
la conceptualizacion ala que se han referido
diversas disciplinas, independientemente de
los diversos enfoques tedricos que cada una
sostiene. Se realiza en este trabajo una revision
de las principales tesis utilizadas por las
disciplinas demogréfica, biolégica,
socioecondmica, sociocultural y psicoldgica,
principalmente enfocada a desarrollo humano.
De estos planteamientos tedricos surgen
supuestos hipotéticos: |las personas de la
tercera edad deben ubicarse dentro de un
proceso dindmico, por lo que se propone
estudiarlas en sus diferentes edades. Los
resultados también dependen directamente de
laforma en que se haya vivido esas etapas.
Para ser analizado integralmente este
fendmeno, seré observado a través de
dimensiones interdisciplinarias y del entorno
familiar.

I ntroduccion

Abstract:

The study of the elderly people requires to be
conceptualize taking in account different
disciplines, focus and theoretical issues. The
main objective of this paper isto make a
descriptive analysis of the principles thesis
use in demography, biology, economics,
sociocultural and psychological disciplines
focus into human development. From this
theoretical review emerge some hypothetical
issues : the third age is a dynamic process
therefore is necessary to study it through their
diverse phases and to look at the life style of
the past of the elderly. In order to obtain a
holistic approach their focus should be an
interdisciplinary approach . Also this
approximation should be surpass by human
development which has a mix of different
elements of psycho social development and
human experiences. In the same manner is
necessary to study the family interrelations and
life style of the elderly in order to obtain an
integrated study.

Larevision conceptual permitereenfocar lacuestion delavejez enuna
dimensién més precisay mangjar diferentes indicadores que matizan
las referencias burdas que hasta hace poco tiempo han formado parte
del lenguaje comun. De hecho, con el término de “vigjo” o delas palabras que
se consideran sinénimas (anciano, senil, longevo, etc.) se hace referenciaaun
periodo delavidahumanamuy amplioy variante, que puede abarcar masde 40
afiosdelavidadel ser humano. Por ello, un estudio cientifico delaterceraedad
debeiniciarse por redefinir las diversas manifestaciones de lo que hasta ahora

se hallamado simplistamente “vejez”.

* Lamayor parte de este estudio documental serealiz6 en el Centro de Estudios en Poblaciony Salud.



Papeles de POBLACION No. 19 CIEAP/UAEM

En estetrabaj o se apuntaran algunas dimensionesdelas diversasdisciplinas
involucradasensureferenciaal aspersonasdelaterceraedad, independientemente
gue dentro de cada una se presenten enfoques tedricos y escuel as que a veces
variansignificativamente. A suvez, intentamosun acercamientoalaformulacion
de algunos indicadores que pueden servir para una conceptualizacion mas
matizada de |as manifestaciones plurales de lavejez. Tomaremos ala persona
humana como la protagonista de unavida cotidiana que llegaalaterceraedad
a través del proceso de su ciclo vital, experimentado en diversos contextos
sociofamiliares y comunitarios.

Enunintento de acercamiento preliminar alaconceptualizacion delavejez,
presentamos el siguiente diagrama que marca el recorrido del desarrollo dela
persona a través de sus ciclos vitales. Con ello, queremos enfatizar el sentido
dindmico de lavidahumanay el hecho de que lavejez llegaa ser el resultado
dependiente de las etapas anteriores, pero también de las caracteristicas
biodemogréficas, socioeconémicas, socioculturales, sociofamiliares, ademas
de psicosociales, en su medio ambiente.

LOSCICLOSVITALESDE CRECIMIENTO
Y DESARROLLO HASTA LA VEIEZ

>
»

_y 4d

Bioldgico

Demogréfico 4b
Socioeconémico 3o
Sociocultural -

4c | da| 3a 1 2a | 3c | 4b
Sociocultural
2b
Psicolégico y 4a
Desarrollo humano 4c

1 infancia, 2 juventud: a) pubertad, b) adolescencia, 3 adultez: &) inicial, b) media, c) avanzada.
Umbral entrelaadultez maduray el adulto mayor, 4 vejez: a) inicial, b) media, ¢) avanzada, d) umbral
de latercera edad ala longevidad.
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Lo que aqui queremos resaltar es que dichas etapas del ciclo vital, a su
Ilegadaalavejez, sonvistascon enfoquesdiferentespor lasdistintasdisciplinas.

Partimos del supuesto de que en el estudio del proceso del envejecimiento
se presentan variables interdependientes y secuenciales, relacionadas con
diferentes momentosy sucesos, en las cuales estan presentes el ciclo biol6gico
o fisiolégico, €l tiempo cronolégico, €l ciclo de vida familiar y €l ciclo del
cambio socia e histérico. Pero las etapas 0 movimientos tienen diferentes
ritmos y se dan en las personas en forma diferencial. Es preciso tener esto
presente parano usar categorias univocasy rigidas que todavia predominan en
relacion con lavejez y el desarrollo del ser humano.

A continuaci én planteamosal gunasconsi deraci onesen cuanto al osconceptos
involucrados.

Conceptos gener ales utilizados para identificar ala
tercera edad y distinciones de las variedades en ella

|deas generales y estereotipos

El primer acercamiento alos conceptos usados paraidentificar alavejez esel
existenteenel lengugeordinario. Hay unareferenciademasiado burdaenlaque
se utilizan palabras con significacion sumamente vaga, estereotipicay hasta
peyorativa: son vigjos |os que ya dejaron su mejor edad. La misma palabra se
considera sinbnima de otros vocablos, pero ninguno trata de precisar las
diferenciasde situacionesy detipos de personasdelaterceraedad. Esto sucede
aun cuando se han tratado de establecer definiciones un poco més precisas:
siguen existiendo connotaciones arbitrarias en cuanto alo que se consideraque
eslaveez.

A menudo se designa alas personas mayores utilizando unareferencia, un
tanto convencional, de edad cronol 6gicadentro de unapoblacién dada. Incluso,
al anciano suele* etiquetarsel€’ comounmiembrodisfuncional delavidaactiva
y productiva.

Generalmente, en lamisma perspectiva, alavejez sele percibe como edad
de deterioro y no de crecimiento y desarrollo. Todo su entorno y su medio
ambiente parece querer enfatizar esta apreciacion: €l vigjo es un ser, por
definicion comin, decadente. Lamismaaceptaci on de sentirse acabado genera,
sin duda, un proceso que destruye | as capacidades de un desarroll o psicosocial
propio en varios sentidos.
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¢Se podra pensar que a igual que ha sucedido con otras discriminaciones
—como la que se ha gjercido ancestralmente contrala mujer—, el caso delas
personas de la tercera edad dara lugar a un movimiento reivindicativo? ¢Se
podra decir que, en paises como México, la vejez puede convertirse en una
experienciavital decrecimientoy desarrollo, masque solo en unaetapafatal de
declive, termina?

Por otraparte, ¢(quétantolaconsideraci6n popular dequelavejez esunaedad
de sabiduria, de serenidad, que merece todo €l respeto y la veneracion de los
jovenesy adultos, puede ser unaval oracion tradicional convertidaen propuesta
posmoderna?

De cualquier manera, se podriadecir que existe una variacion muy amplia
en cuanto ala definicion del concepto de vejez, seglin lugares y culturas. En
M éxico, en lasreunionesinternacional es académicas seledefine como “ adulto
mayor”.

Las Naciones Unidas y la Organizacion Mundia de la Salud —en su
proposito de implantar un criterio internacional— han establecido
convencionalmente los 60 afios como la edad del inicio de lavejez.

Actualmente se hacen serios cuestionamientos en cuanto alaconveniencia
0 no de establecer una edad fija como inicio del proceso de envejecimiento,
como medida estandar. Sin embargo, este intento para unificar criterios de
identificacion es necesario para hacer comparaciones de tipo estadistico que
contribuyan a conocimiento, anivel mundial, de esa poblacion desde el punto
de vista cuantitativo. Ademas, debemos recordar que existe una longevidad
diferencial de género: las mujeres sobreviven més que los hombres.

Conceptos linguisticos utilizados (mas all& de aparentes
sinonimias)

En los diccionarios de la lengua, generalmente no existe una clara distincién
entre |os diversos términos utilizados cominmente en la expresion castellana.
Semanejan como pal abrasun tanto sinénimaslasexpresionesdeVviejo, anciano,
senecto, longevo.

Lamayor parte delas clasificaciones acercade | as etapas de lavidahumana
y €l inicio de la vejez estan referidas a la edad cronolégica un tanto rigida
(Hernan San Martin, 1968). De hecho, la mayoria de los autores dan a los
términos significaciones convencionales y contradictorios entre si, sefialando
para cada acepcién una edad cronol 6gica especifica (cuadro 1).
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CUADRO1
TERMINOS PARA CARACTERIZAR LA VEJEZ

Autor v/o institucion Grupo de edad Concepto
60-74 Senil

i‘g‘;ﬁk'ehora 75-89 Ancianidad
90y més Longevidad

45-50 Presenil

De Nicola 50-72 Senectud gradual
1979 72-89 Vejez declarada
90y més Grandes viejos

Sociedad de Geriatriay 45-59 Prevejez
Gerontologia de México 60-79 Senectud
80y més Ancianidad

fgggl itz 40-60 Madurez avanzada
61-75 Senectud

76 y mas Senil

De estabreve presentacion de laterminol ogiacomun se derivalanecesidad
dereformular lasacepcionesusadassi n precisién o simplementecomo propuestas
personales, paradar lugar aunaconceptualizacion en el trabgjo cientificoy de
validez internaciona

Nuestra propuesta al respecto es tratar de identificar, de manera mas bien
formal, las diversas etapas de la tercera edad, sin darles a cada una términos
usados hasta ahora con carga semantica especifica. Setratade quelasdiversas
disciplinas puedan manegjar, de manera clara, una terminologia de referencia
coman.

Sinembargo, alinenlosestudiosdisci plinariostenemostodaviaunadiversidad
de concepciones, seguin se trate de las diferentes ramas del conocimiento. A
continuaci6n se presentalavariedad de enfoques sobre laterceraedad, através
de las distintas disciplinas.
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Identificacion de la tercera edad en diversas disciplinas

1. Enfoque biol6gico

Desde el punto de vista biolégico, € envejecimiento se puede definir como €l
proceso que estd asociado generalmente a una disminucién en laeficienciadel
funcionamiento organico, y que lleva, més tarde o0 més temprano, ala muerte.

En especial, en e enfoque bioldgico se habla de que existe una necesaria
declinacion de las funciones desde la aparicion de la vejez. Se identifica
precisamente el envejecimiento con el deterioro organico y celular.

Asi, se menciona e proceso Ilamado “envejecimiento primario”. Este,
aparentemente, estabasado enlasraicesdelaherencia. Hay cambiosinevitables
en el detrimento delapersonarelacionados con el tiempo, independientemente
del estrés, de los traumas o de las enfermedades. Sin embargo, hay varios
procesos del envejecimiento que no estan presentes en todas |as personasy que
avanzan a ritmos diferentes, dependiendo de su estilo de vida.

En cambio, € “envejecimiento secundario” esta referido a la falta de
capacidades, como resultado de traumas y enfermedades.

Afirman los bi6logos que en | as primeras etapas de la vida de un organismo
viviente puede establecerse con mayor facilidad una correspondencia estrecha
entre algunos acontecimientos bioldgicos y laedad cronol égica; sin embargo,
la cronologia de |os acontecimientos es menos predecible cuanto mayor esté
avanzada lavida del sujeto. Asi, es mas imprecisalaedad en que seiniciala
menopausiaen lamujer que en laque empieza su menarquia. Esto esdebido a
los multiples factores de tipo biopsicosocial de este fendbmeno.

La longevidad resulta ser heredada. Desde una perspectiva bioldgica
propiamentedicha, puedeafirmarsecon Burnet (1982) quehay algunosfactores
mas determinantes delavejez de las personas que otros, entrelos cua es esta el
factor genético:

[...] ladiversidad genética del hombre estd mas en relacion que ningun otro factor
con las manifestaciones del envejecimiento, de la duracién de la vida y de la
patologia de la muerte (Burnet, 1982).

Por otro lado, Laurell (1983) menciona que “el envejecimiento no es un
proceso biolégico inmutable ahistorico sino que asume formas especificas
determinadas por el modo como se relaciona el hombre y la naturaleza’.
Evidentemente, aqui se presentan dos versiones diferentes sobre el papel delos
factores que influyen en el proceso avanzado de lavida.
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De cualquier manera, la mayoria de las definiciones giran en torno de un
reconoci miento de cambios o deterioros asociados con el paso del tiempo, cuya
finalidad evolutivallevaal organismo asu término. A esto sele hallamado el
“modelo deficitario”.

La ciencia parece carecer todavia de criterios precisos para determinar €l
momento en que una persona se transforma en anciana. La transicion es
paulatina 'y personal. No obstante, se han tratado de establecer, de manera
convencional, los momentos que marcan el paso de un estado social delavida
aotro. A estatransicion selellamara“el umbral delavejez”.

Lansing define negativamente ala vejez como

[...] e proceso progresivo desfavorable, de cambios ordinariamente ligadosal paso
del tiempo, que se vuelven perceptibles después de la madurez y concluye
invariablemente en la muerte.

Allan Goldfarb (1965) menciona también que

El envejecimiento es mejor definido en términos funcionales como un proceso
inevitable y progresivo de menoscabo de la capacidad para adaptarse, gjustarse y
sobrevivir. La senectud es una condicion en la cual la declinacion de la capacidad
funcional fisica, mental oambas, sehan manifestado mensurabl ey significativamente.

Shock, en sus estudios realizados en Estados Unidos, menciona que “las
caracteristicas fisiologicas difieren de una persona a otra; éstas tienen una
declinacion gradual pero definitiva desde los 30 afios’. De ahi que una de las
manifestaciones obvias del envejecimiento seraladisminucion en lahabilidad
para desempefiar el trabajo y €l gercicio cotidiano.

Como hemos mencionado con anterioridad, estos cambios pueden coincidir
con el paso del tiempo, pero no necesariamente suceden en todos | os sujetosen
lamismaedad cronol 6gicani en el mismo orden o secuencia. Pero, quiz4, loque
habria que buscar es méas bien una caracterizacion del proceso vital sindarlea
lavejez un sentido Unicamente degenerativo.

Ortiz Pedraza (1991) define el envejecimiento, en unablsquedapor obtener
mayor flexibilidad en esta conceptualizacion, como

[...] unamanifestaciondelaorganizaciondel cuerpoy lapsiquehumanacaracterizada
por la ruptura con el equilibrio precedente y que se desfasa hacia €l deterioro y
vulnerabilidad del organismo y personalidad del sujeto.
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Como diceLehr (1988), todaslas definicionesparten, apriori, del principio
de deterioro, pero la autora considera, y nosotros con €ella, que esto puede ser
modificado mediante el andlisis del mismo proceso evolutivo de las personas
en su sentido positivo.

La Organizacion Mundial dela Salud, en el Programa de Promocion de la
Salud de los Ancianos para Latinoaméricay el Caribe, refiere en la Reunion
Mundial del Envejecimiento en 1983, que alaancianidad sele consideracomo
una etapa de la vida, en un sentido similar ala concepcion holistica que se ha
utilizadoyaenlosestudiosdelanifiezy juventud: setomaen cuentaqueen cada
etapael humano estacaracterizado por el factor biol 6gico, pero necesariamente
éste esta implicado en las dimensiones de desarrollo persona psicolégicasy
socioculturales.

Se ha visto que las nociones de “tercera y cuarta edad” estan, de todas
maneras, afectadas también por las condiciones socioeconémicas y
socioculturales. Dehecho, laterceraedad correspondealaetapadelajubilacion
profesional (generamente entre los 60 y 65 afios), hasta que se pierde la
autonomia e independencia. En cambio, la que podria identificarse como
“cuartaedad” aparece cuando yase haperdido totalmente dichaindependencia
y autonomiadelaspersonas. Estaetapaseiniciageneralmenteentrelos80 afios.
A este cambio de vidale llamaremos el umbral delacuartaedad einicio dela
longevidad.

Interrelacion entre salud y envejecimiento

El aumento en la esperanza de vida no necesariamente repercute en la calidad
deviday enlasalud. En algunasocasiones, |osafios ganados corresponden aun
alargamiento delavejez en los que se pueden presentar factores de deterioroy
dependencia. Al tomar en cuentael ementoscualitativostalescomolaautonomia
0 dependencia de la persona de edad avanzada para realizar actividades de la
vida cotidiana, asi como la percepcion de sus propia salud y e uso de los
métodos del dominio de la salud tanto fisica como psiquica, abren una
perspectiva interesante para resolver esta problemaética.

Si comparamos |as condiciones de sal ud resultantes de incapacidades entre
el hombre y lamujer observaremos marcadas diferencias.

Esimportante resaltar que varias personas que estan viviendo el proceso de
envejecimiento estan libres de enfermedades crénicas por espacios amplios;
otros experimentan episodios de morbilidad crénica, y algunos, antes de la
muerte, estan incapacitados por largos periodos.
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2. Enfoque demogr afico

Este nos obliga a una definicion de la vejez en términos de grupos de edad, 1o
que lleva a identificar los mérgenes de las cohortes de edad comprendida,
comenzando por los queinician el conjunto de personas de lallamadatercera
edad, pero también de lo que podria considerarse el umbral de entrada a esa
edad, a partir de los afios Ultimos de la adultez y primeros de lavejez.

En México, latransicion demogréfica esta caracterizada por un incremento
brusco y acelerado de lapoblacién longeva, |0 que provocaunaserie de ajustes
sociales, los cuales no se han dado ala misma velocidad de los cambios en la
estructurade la poblacién. Esto ha producido una problematicay un reto tanto
para el sistemaecondémico y familiar como paralas prestaciones de servicios
médicosy sociales.

Longevidad diferencial por género

Debemos recordar que existe una longevidad diferencial por género: las
mujeres sobreviven més que los hombres. La esperanza de vida de los varones
es menor gque la de las mujeres.

Enconclusi6n, unadelasconsecuenciasdel oscambiosdemogréficosenuna
poblacién de un pais como México es que existe unatendencia a envejecer en
forma acelerada y esto afectard a un mayor nimero de personas en términos
absolutos. De hecho, este proceso de envejecimiento de la poblacion sera més
rapido que el de los paises desarrollados. De ahi que se tendran que tomar
medidas adecuadas para afrontar la problemética de la poblacion envejecida.

3. Enfoque socioecondémico

La identificacion de grupos etareos comprendidos convenciona mente en la
velez va unida al andlisis de lo que se considera poblacion econémicamente
activa: el vigjo seidentificacon lapoblacion que se encuentraen “retiro” de su
trabajo. Sin embargo, esto no suele ser exacto desde € punto de vista de una
realidad como ladenuestro pais, en el que solo unaproporcién bajade personas
de la tercera edad es formalmente jubilada. La mayoria, de hecho, tiene que
seguir trabajando para poder subsistir.

Esimportantemencionar | osaspectosrel acionadoscon lasituaciénecondmica
de las personas ancianas, puesto que el volumen de sus ingresos influye en su
posicién social y, por o tanto, en su salud, en lapropiedad y mantenimiento de
suviviendae, incluso, enlacontinuidad de susrel acionessociales. Losingresos

31 enero/marzo 1999



Papeles de POBLACION No. 19 CIEAP/UAEM

adecuados a las necesidades de cada persona pueden permitir a los ancianos
sentirse bien y mantener alta su propia estima (Cabirol, 1981).

Existe un acuerdo generalizado de que | as personas sufren progresivamente
undeterioroy decremento desusingresosapartir delajubilacion (Shulz, 1992).

En México se observo que si se compara la situacion econdmica de las
personas de mayor edad frente alade sus hijosy nietos, |os abuelos tienen los
masbajosnivel essoci oecondmi cosenlossectoresmayoritariosdel apoblacion.
(Lefiero y Fernandez, 1983).

El incremento de la proporcion de las personas ancianas conlleva una
sobrecargaal sistemaeconomico, €l cua debe, ademas, aumentar constantemente
esa renta para la poblacion emergente de nuevos ancianos, quiza, carentes de
independencia econémica y supeditados a niveles de sobrevivencia (Alba,
1992). La poblacion econdmicamente activa en México “con agun plan de
jubilacién es apenasdel 35 por ciento, y delapoblacion mayor de 60 afios sdlo
19 por ciento cubre algun tipo de pension” (Ham Chande, 1996).

4. Enfoque sociocultural (sociolégico y antropol 6gico)

Algunas de las teorias antropol 6gicas sostienen que la posicién socia de los
vigjos estd en relacion inversa a la proporcién de personas ancianas en la
poblacion. Esdecir, quelaspersonasviejasadquieren unamayor relevanciapor
ser escasas en nimero 'y que este valor disminuye cuando su ndmero es mayor.
Esto sucedia en las sociedades antiguas, en las que el promedio de vida era
menor al actual. En México alin preval ece esta postura en las zonas indigenas,
dado quequienesal canzan unaedad mayor tienenundoblemérito deexperiencia
y de capacidad de superacion a toda una serie de enfermedades.

Teorias sociales que se enfocan al proceso del envejecimiento

Los estudiosos de las ciencias sociales han desarrollado teorias relevantes
enfocadasal proceso del envejecimiento. Setomaen cuentael tipo de sociedad,
yaseamodernaotradicional, y laposicion diferencial del anciano, asi como su
funcionalidad.

Simons (1945) observa que €l valor y €l prestigio de los vigjos en las
sociedades primitivas llega a ser alto —a pesar de los deterioros biol 6gicos
propios de la edad avanzada— debido a que son capaces de desarrollar
funciones Utiles para su sociedad.

Se ha planteado también la “teoria del disengagement (del rompimiento o
desligamiento)”. Estateoriasostiene que se presenta unamayor satisfaccion en
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lapersonacuando losviejosaceptanlareducci dninevitablede susinteracciones
socialesy personales. Sedice que s sereducen las actividades o0 compromisos
en ciertas &reas surgen otras en compensacion. Las personas, a retirarse,
abandonan su papel socia principal, o que conlleva la disminucion de su
interaccion social; sin embargo, esto no siempre sucede, por lo cual lateoriano
puede considerarse valida, sobre todo en un pais como México, en donde las
personas de laterceraedad no tienen un verdadero retiro social hasta su muerte
0 su total incapacidad.

“Lateoriadelaactividad”, por € contrario, sostiene que si se mantiene la
actividad diariadel osancianos, éstospodran obtener unaseriedesatisfacciones
muy gratificantes en su vida, tales como la autoestima, la seguridad y la
independencia, asi como la prevalencia de un estado saludable. Estudios en
donde se correl acionan medidas tales como la capacidad mental y fisica, y los
nivel es socioecondmicos con la actividad, demuestran que son la base parala
promocion del desarrollo humano, lograndose asi un gjuste satisfactorio para
las personasdelaterceraedad. Nosotros consi deramos este presupuesto tedrico
de mayor utilidad para el estudio de |las personas ancianas.

“La teoria de la continuidad” ofrece, a su vez, una multiplicidad de
alternativas de gjuste, yaque supone que € estilo de vidade lapersonadurante
toda su vida condiciona el tipo de vejez. Esta continuidad se daatravésdelas
diferentesfasesdel ciclovital. Estateoriaofrecelaventajade poder utilizar una
multiplicidad de pautas de andlisis mediante las que se puedan conocer los
“estilos de vida’ adoptados por personas que ocupan diferentes posiciones
sociales.

También sehahablado quelaedad formaunasubculturaque sedistinguedel
conjuntodelaculturaglobal . Estasubculturatieneun papel claveenladireccion
de la conducta de |os ancianos.

Albatiene unaideasocial delavejez:

[...]ésta, més que estar identificada solo por laedad, estAmarcada, en su diversidad,
por el tiempo'y €l espacio. Por lo tanto, su identificaciony estudio tiene que hacerse
en términos de situacion socia y de funciones sociaes (Alba, 1992).

La perspectiva de “la interaccion simbdlica” (Hill, 1970), en cambio,
considera que las personas ancianas adoptan diferentes conductas segun la
concepcién gue tienen de | as distintas relaciones que ellos mantienen con las
demés personas y dentro de los grupos en los que estan inmersos. Estas
concepciones prefijadas simbolicamente son respuestas a su propio yo (delas
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personasdelaterceraedad) reflejado como espejo antel osdemaés. Pero también
son efecto de |as representaciones que ellos tienen de si mismosy que valoran
en determinado sentido (identidad y autoconcepto).

“Lateoriaderoles’ —vista desde una perspectiva del envejecimiento y de
la madurez— destaca una variante en la concepcion del envejecimiento como
problema 0 como un proceso positivo. La importancia de este Gltimo da un
enfoque clave a nuestro marco conceptual, pues permite resaltar elementos
usualmente olvidados o dejados de lado pararesaltar |os rasgos de un enfoque
puramente problemético, con lo cua se hace dificil rescatar un tratamiento
positivo.

Antecedentes de este planteo tedrico

En 1972, Clausen puntualizd que los sociélogos no habian desarrollado una
teoria del cambio tomando en cuenta el curso de vida (course of life). A partir
de entonces, han aparecido multiples estudios realizados por socidlogos,
historiadores y demografos que han enfocado el andlisis del envejecimiento,
primeramente, en los paises mas desarrollados en esta linea

Habriaqueresaltar que delateoriadelosroles se derivatodaunatesisdela
actividad como fundamento de la vida humana.

Lossocidlogos han utilizado lateoriadelosroles, al estudiar lavej ez, como
un proceso evolutivo de adquisicion y pérdida de roles. De acuerdo con esta
teoria, €l individuo se da cuenta de la posicion social alacual él pertenece a
través de lainteraccion con las demaés personas en la sociedad.

Muchosgerontdlogos han reali zado susestudiostomando en cuentalateoria
deroles, basados en las experiencias sentidas através delavidade las personas
de edad avanzada.

Entérminos delapérdidaderoles, lostedricosdelaactividad han resaltado
frecuentemente la ausencia de roles formal es desempefiados por las personas
mayores dentro de las principal es instituciones de la sociedad. Se enfatiza la
pérdidadelosrolesasociadosalajubilacion, alafatadelasaudy alamuerte
deuno deloscényuges. Como yase apuntaba, algunos autores han rel acionado
este proceso con el deterioro del concepto que se tiene de uno mismo, con la
autoestima, con la satisfaccion en laviday con su estado de &nimo (Roscow,
1974; Lemon et al., 1972; Larson, 1973 y Blau, 1973).

Esteproceso deenvejecimiento seentenderamejor si sehacereferenciaalos
ciclos de vida positivos y no aislados. Hemos mencionado que la persona no
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inicia su proceso de envejecimiento en un momento dado, Sino que es un
proceso que ocurre desde el nacimiento hasta la muerte.

También tenemos que tomar en cuenta que dentro de la sociedad todas las

personas de todas |as edades actlian y tienen unainterdependencia, y que ésta
se da generalmente dentro de la organizacion familiar y de las redes de apoyo

social.

5. Enfoque sociofamiliar, propiamente dicho

Ahorapresentamos la conceptualizacion delatipologiafamiliar y delosciclos
vitales de lafamilia

a)

b)

Enel modelode*familiatradicional consanguinea” existeunavinculacion
intergeneracional. La persona que llega ala vejez cuenta con todos los
miembrosqueforman el grupo consanguineo, yaseapor unavinculacion
directa intradoméstica o por una indirecta extradoméstica. En ambos
casos existe, de todas maneras, una implicacién vital de las relaciones
familiares para el anciano, dandole a éste buena parte de su sentido de
vida.

Entrelosfactores que contribuyen al mantenimiento de este modelo esta
la mortalidad diferencial por sexo. El hecho de que la viudez esté
acentuadaen el sector femenino hacequelamujer —dentrodeunmodelo
de familia consanguinea e, incluso, en una nuclear, pero vinculadaala
parentela— se traslade a la vivienda de alguno de los hijos.
Paraddjicamente, la migracion es otro factor que contribuye a la
permanencia de este modelo: las zonas metropolitanas atraen a una
poblacion trabajadora, pero unavez que e inmigrante individual logra
ubicarsedentro del mercado detrabajoy delaurbe, reconstruyesu propia
unidad domésticay después se convierte en foco de reubicacion de los
deméas miembros de lafamilia consanguinea, incluyendo alos ancianos.
Esasi como lafamiliase constituye también paraellos en unaunidad de
mediacion y de asimilacion a medio urbano.

A su vez, en el “modelo de familia nuclear” , basado en larelacion de
pareja, donde los hijos se separan a llegar a determinada edad —en
especial cuando conforman otrafamilia—-, el anciano no tiene un lugar
preferente. Una vez casados, 10s hijos suelen abandonar a sus padres.
Prevalecenlosval oresde autonomiaque ellosmismostransmitieron. Por
ello, se considera natural que los vigjos vivan solos —incluso en la
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viudez— o con algun hermano soltero o separado de su pareja que viva
por su cuenta. Es posible que se pueda presentar la inseguridad y el
sentimiento de estar desprovistos del apoyo familiar.

Lafamilia nuclear tiene la ventgja de adquirir autonomiay libertad, pero
experimenta la desventgja del aislamiento y la atomizacion, sobre todo en el
contexto urbano. Esto hace quelas unidades domésti cas se separen delasdemés
generaciones, |o que incide directamente en la poblacién de laterceraedad, a
menos que se recupere el sentido de la familia consanguinea, pero con los
problemas de una ambivalente presencia de | os parientes mayores (el abuelo o
la abuela-suegros) en el seno de las familias propiamente nucleares, pero
obligadas a convertirse en “ nucleares extendidas’ .

El model o nuclear resulta, por o tanto, problematico paralas personasdela
terceraedad, unavez que sus familias de procreacion se han desintegrado. Las
perspectivas paralavejez en estaunidad resultan un tanto criticasy sin grandes
aspiraciones. Los ancianos sienten que estorban y que desentonan en el clima
familiar de esposos e hijos. Por €ello, el modelo nuclear puro se tiene que
reconsiderar no sblo por las desventgjas paralos viegjos, sino también parala
poblacion econdmicamente débil.

Como alternativa se requiere la recomposicion de un “modelo mixto”,
debido aque el delafamilianuclear vaen aumento y se atomizacadavez més.
En esta perspectiva puede pensarse en una situacion en donde exista mayor
vinculacion y apoyo vecinal, para que las unidades domésticas de | as personas
de la tercera edad no queden aisladas. De hecho, gran parte de las familias
—entre nuclearesy consanguineas— han adoptado férmulas de convivenciay
de vinculacién con las personas de latercera edad en un sistemainterfamiliar
de diversas modalidades. Habra que estudiar los efectos de este estilo de vida
einterconexionfamiliar enlavidadelosancianosactual es. Puede ser altamente
trascendente.

“Ciclos dela vida familiar”

Losciclosdelavidafamiliar se entrelazan necesariamente en tresgeneraciones
sucesivasde abuel os, padres e hijos. Cadauno deellosvive, asuvez, supropio
ciclovital detresedades: ladelainfanciay tempranajuventud en dependencia
de susprogenitores; lade lajuventud adultay madura, en lague se constituyen
las familias de procreacion y educacion, y laterceraedad, que seiniciacon el
“abuelegje”.
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En lafamilia nuclear, los ciclos vitales de la misma ocurren de manera un
tantolineal y unilateral; esdecir, sus etapas se presentan en unasoladimension:
los padres, unavez casados, fundan su propio hogar y procrean asushijos, que,
mientras son menoresde edad, viven con ellos. Después, éstos constituyen, asu
vez, suspropioshogarespor separado einician nuevamenteel ciclo procreativo,
hasta que sus hijos (nietos de los primeros) se unen maritalmente y forman sus
propioshogares, y asi sucesivamente. Pero enestosciclosel papel delosabuel os
gueda en un plano relegado. El abuelo debe dejar que sus hijos y nietos se
desenvuelvan por su propiacuenta. Apenassi tiene un papel simbdlico en todo
estedevenir. No viven en primerainstancia, ni compartenlosciclosdeloshijos,
como puede ser el de la procreacién, ni tampoco son suyos sus alegriasy sus
éxitos.

Estemodel oimitaal de EstadosUnidos, €l cual escadavez masgeneralizado;
sedaen un plano personal, en donde esté presente el proceso deindividuacion,
més que uno de tipo corporativo familistico.

En las formas intermedias 0 mixtas est4 presente una busqueda de
reorganizacion familiar que, referidano solamente alaunidad doméstica, sino
a las formas de vinculacion interfamiliar, favorece el acompafiamiento a los
ancianos por parte de sus méas proximos familiares, vecinos y amigos. Esto
puede hacer que se superelasoledad de losancianos alaquelafamilianuclear
propiamente dicha parece llevarlos.

Enlaespira del ciclo vital delasfamilias consanguineas o mixtas —entre
nucleares y consanguineas— se dan, dentro de la misma unidad doméstica,
procesosintercomuni cadosdelafamiliadeorigen conlafamiliade procreacion
y con la familia terminal. Es decir, surge e concepto importante de la
corresidencia: unapersona(ego) convertidaen abuel o-a, quevive en sumismo
hogar o enel dealgunodesushijossuterceraedad, interacttacon su hijo casado,
que estaviviendo su segunda edad y con sus nietos, que estan experimentando
su primera edad.

Pero lo que importa aqui resaltar es que la persona de la tercera edad
encuentra en las férmulas de organizacion familiar de tipo mixto apoyos y
espacios de expresion reciprocos propios de la interrelacion multifamiliar o
sociocomunitaria. En cambio, en el model o propiamentenuclear, el tercer ciclo
de la vida queda un tanto mutilado o marginado. De todas maneras, las
modalidades pueden ser mdiltiples, y ello da una posibilidad mas flexible de
busqueda de formas de vida adecuadas a cada caso.
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De lo anterior se deriva la necesidad de una estrategia de andlisis de los
diversos casos, mediante la que se trata de descubrir las formas en que se
desarrollan los ciclos familiares intercomunicados y |as etapas vitales vividas
por las personas de la tercera edad.

6. Enfoque psicoldgico y de desarrollo humano

Se comprende que hoy en dia la mayoria de las tentativas destinadas a
definir odescribir el proceso del envejecimiento dentro del enfoque psicol 6gico
arranguen de fundamentos biol 4gicos (Curtis, 1966; Bischoff, 1969y Paimore,
1970) y se orienten de acuerdo alas teorias biofisiol égicas.

LosestudiosdelaUniversidad de Bethesda, de 1963, y el delaUniversidad
de Duke, de 1970, investigan las cuestiones referidas a la relacién entre el
desarrollo somético o modificaciones habidas en la esfera somética, por un
lado, y el desarrollo psiquico o modificaciones observadas en la esfera
psicoespiritual y el desarrollo social, por otro.

Jacques Laforest (1991) propone que para asegurar la comunidad de
lenguaje esencial de carécter interdisciplinario, es preciso identificar una
dimension delavejez que seafundamental y universal. Define ala vejezcomo
el estado de una persona que por razon de su crecimiento en edad sufre una
decadencia biolgica de su organismo y un receso de su participacion social.

Es necesario proponer una visiéon global del anciano, un estudio de tipo
holistico eintegrador. Paraello, en unaperspectivadel desarrollo humano, “la
vejez” puede definirse como unasituacion existencial decrisis, resultado deun
conflicto intimo experimentado por el individuo entre su aspiracion natural al
crecimiento y madurez, y la decadencia bioldgica y social consecuente a
avance de los afios.

Enlaperspectivadel desarrollo humanoy delapersonalidad destacael ciclo
de vida propuesto por Erikson, quien percibe por si mismo €l proceso de
desarrollo aplicado ala ancianidad.

Erikson (1986, 1988) describe ocho estadios del hombre—aque permanecen
siempre “vinculados’ a procesos sométicos, aunque sigan dependiendo delos
procesos psiquicos de desarrollo de la personalidad y del proceso social—.
Estas etapas son definidas cada una por su dualidad de posibles ganancias o
pérdidas parala persona en cada una de ellas.

LadultimaetapadeErikson, y queél mismollama“el ciclocompletado”, esta
representada por laintegridad del ego. En este proceso del desarrollo del ego
existe la aceptacion que uno tiene de su fe, de su esenciay del significado real
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de vida. En esta Ultima etapa, |a persona se preocupa menaos por su posicion
social y estamenos enfocado en suslogros. Su sintoniaestarel acionadacon sus
sentimientosinternos. Todo estaméasacorde con lasexperienciasqueconllevan
aun orden del mundo y a un sentido espiritual.

Lo que se ha deseado resaltar, y que es de importancia primordial en este
trabajo, es que en las etapas o estadi 0s subsecuentes esta presente un desarrollo
progresivo inherente alapersonaen relacion con cadael emento delasociedad,
por lasimplerazon de que el ciclo vital humano y lasinstituciones creadas por
el hombre estan evolucionando paralelay permanentemente.
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