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Abstract

This paper presents a critical reflection about
the incorporation of gender in the mexican
demography taking as a point of reference

Resumen

El trabajo presenta una reflexion critica acerca
de laincorporacion del género en la
demografia mexicana, tomando como punto de

referencia algunos de los acontecimientos mas
relevantes que han contribuido a su
incorporacion en la demografia a nivel
internacional. Asimismo, se hace una
propuesta que proporciona agunos elementos
en contra de sustituir ala variable sexo o bien
de utilizar a ésta como sinénimo de género en

some of the most relevant events in this regard
at the international level. Likewise, it presents
aproposal that intents to provide some
elements against the use of gender in
substitution or as a synonymous of the variable
of sex in the discipline of demography due to
its technical and anaytical specificity. Finally,

it leads toward the analytical advantages of
including gender in the study of the
demographic dynamics of our every day more
complex societies.

un campo disciplinario como la demografia,
dada su especificidad técnico-analitica.
Finalmente, se hace un llamado acerca de las
ventgjas analiticas de considerar €l género en
¢l estudio de la dindmica demogréfica de
nuestras sociedades, cada vez mas complejas.

Planteamiento general
El panorama internacional

urante ladécadadelos afios noventahemos sido testigos de un mayor
desarrollo en los estudios de género y la incorporacion de este
concepto, en mayor o menor medida, en e campo de distintas
areas de las ciencias sociales, incluyendo la demografia. La manera y la
profundidad del asunto constituyen untemadereflexion que ameritaser tratado
y esprecisamenteeste el objetivo del presentetrabajo parael caso especificode
la demografia en México. Con este interés, se parte de que las ciencias se



Papeles de POBLACION No. 21 CIEAP/UAEM

desarrollan a través de un proceso acumulativo que se alimenta de distintas
corrientestedricasy delosresultados deinvestigacionesrealizadas en distintos
campos del conocimiento, tanto a nivel nacional como internacional,
especialmente en una época como la actual, donde el fendmeno de la
“globalizacion” estd abarcando cada vez mas distintas esferas del quehacer
humano, incluyendo la ciencia.

Desdeestaperspectiva, podemosdecir queanivel internacional son cadavez
mas|osestudiosdesarrolladosen el campo delademografiay lapoblacion, que
incluyen en sus titulos €l “género” como tema principal o bien asociado a
diversos temas de poblacion. Asimismo, de manerafrecuente el “género” esta
presente en las discusiones y agendas de seminarios, asi como en reuniones
profesionales académicasy de tipo politico relacionadas con los asuntos de la
poblacion.

Estatransicion en lademografia, ideal mente quisiéramos pensar que forma
parte delos esfuerzos mas amplios que, durante las ultimas dos décadas, se han
dado en € terreno de las ciencias sociales para desarrollar nuevos marcos
tedricos y otros enfoques analiticos, que permitan seguir avanzando en el
conocimiento cientifico deladinamicay del cambio social contemporaneo de
nuestras cadavez mas complejas sociedades. Laincorporacién del “género” en
la demografia, sin embargo, se explica en gran medida por un cambio en la
orientaci6nideol 6gicaque han adoptado algunasdelasagenciasinternacional es
masimportantesen el &readelapoblaciony queesfavorablealaconsideracion
de las relaciones de género en el andlisis y las acciones de poblacion. Esta
ideol ogiahasido planteadaexplicitaeimplicitamenteen eventosinternacional es
claves en la determinacion de las politicas demogréficas a nivel internacional
y, en consecuencia, hainfluido enladefinicion detematicasy en € tratamiento
tedrico y metodoldgico “pro género” en el estudio de la poblacion.

Al respecto, resalta la influencia que han tenido los acuerdos tomados
durante la Conferencia Mundial de Poblacion y Desarrollo, realizada en El
Cairo, Egipto, en 1994. Esta juega un papel estratégico en la determinacion de
la politica demografica internaciona y es referencia obligada entre los
demdgrafosy otros estudiosos de lapoblacion enlos distintos paises. Otrosdos
eventosquetambién haninfluido, aunqueen menor medida, enlaincorporacion
del “género” en el campo de la poblacion son la Conferencia de las Naciones
Unidas Sobre Medio Ambiente y Desarrollo, también conocida como la
“Cumbre de Rio”, que se llevé a cabo en Rio de Janeiro, Brasil, en 1992, y la
Conferencia Internacional de la Mujer, celebrada en Pekin, China, en 1995.
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Estas reuniones promovieron laimportanciadel “género” y de la denominada
“perspectivadegénero” enlosprogramasdelapoliticademograficadediversos
paises, asi como en sus agendas de investigacion y programas de educacion
sobre poblacion.

Al considerar lamaneray la profundidad en como se ha llevado a cabo la
incorporaciondel “género” enlademografia, expertosenlamateriasefialan que
esto se hadado de manerainsuficiente por no habersetocado, aln, o que puede
ser considerado como el “main stream” o0 gje principal de las agendas de
investigacion anivel internacional y, en particular, en las agendas de algunos
paises que, de maneratradicional, han tenido influencia, tanto en el desarrollo
de la demografia como campo disciplinario, como en la politica demogréfica
mundial. Estos son |os casos de Estados Unidos, sobre e que Harriet Presser
(1997) y Susan Waltkins sefialan que el género ha sido marginal en la
produccion de investigacion demogréfica y Francia, en donde incluso el
vocabl o género no tienemayor relevanciani en lainvestigaciony mucho menos
en los programas educativos en demografia (cita de lareunion de Paris).

La misma critica acerca de la insuficiente incorporacion del género en la
demografia y la necesidad de avanzar mas en este sentido, también ha sido
planteaday ampliamente discutida entre académicos y otros profesionales de
la poblacion en foros organizados por algunas de las agencias internacional es
més importantes vinculadas a la disciplina. Dos de estas reuniones son el
seminario organizado por la International Union for the Scientific Study of
Population (IUSSP) en Lund, Suecia, en 1997, sobre la problemética del
empoderamiento de las mujeres y los procesos demogréficos mas ala de El
Cairo, y el seminario organizado conjuntamente por el Centre Francais Sur la
Poblation et le Developpment (CICRED) y la representacion mexicana de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion Socia y la Cultura
(UNESCO) en laciudad de Paris, Francia, en 1997, paraanalizar laevolucién
delaposicion de las mujeres como factor y consecuenciade loscambiosen las
dindmicas demogréficas. En especial importa mencionar la incorporacién de
los temas de género en la agenda de trabgjo de la Conferencia Mundial de
Poblacion y Desarrollo, celebrada en Pekin, China, en 1997, lo que reflgjaun
interés creciente por el género en la demografia.

En cadauno de estosforos se hatenido laoportunidad dediscernir acercadel
manejo gque se hahecho del “género” en las agendas de investigacion, tanto de
los paisesmésindustrializadosde Europaoccidental, Asiay Américadel norte,
como de los paises menos industrializados y pobres de Europa del este, Asia,
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Africay AméricalLatina. Se planteo, efectivamente, que alin esinsuficiente el
manejo conceptual y metodol dgico del “género” dentro delademografia, pero
tambi én se puso demanifiesto €l interésy, en algunos casos, el compromiso que
hay de seguir avanzando en o que ala generacion de informacion serefierey
en larealizacion de nuevas investigaciones. Ambas cosas en aras de ayudar al
fortalecimiento deladisciplinay acontribuir a conocimiento mas profundo de
lasdeterminantessocial esy culturalesdeladinamicademogréficay surelacion
con las desigual dades de género.

Con el objeto de tener completo el panorama que prevalece a nivel
internacional sobre este tema, es importante sefidar que en estas mismas
reuniones haguedado de manifiesto laexistenciade unaimportanteresistencia
por parte de colegas demdégrafos que se oponen a modificaciones en €l
tratamiento conceptua y metodoldgico de variables claves en la demografia,
como es el caso de lavariable sexo. Al parecer estaresistencia se apoyaen la
preocupacion por una posible pérdida en larigurosidad cientificaen el trata
miento mateméti co delasdistintastécnicasdel andlisisdemogréfico, gjecentral
de ladisciplinademografica, a incorporar a concepto de género més alla del
tratamiento que actual mente sele dacomo sinénimo de sexo. Esto es, al margen
de otro tipo de razones que también pudieran estar presentes en esta oposicion
y que pudieran ser mas detipo ideol 6gico, como planteaHarriet Presser (1997)
al referirse al caso estadunidense y al medio internacional.

Considerando estas dos posturas, podemos decir que a nivel internacional
efectivamente hay un interés genuino por parte de un grupo importante de
estudiosos de lapoblacion por incorporar al género de unamaneramasintegral
en las agendas de la investigacion demografica, pero que también existen
importantesresi stenciasdeavanzar en estadirecci 6n por parte de otro numeroso
grupo de colegas, en este mismo campo disciplinario.

La situacion en México

El caso particular de la demografia mexicana no esta exenta de esta misma
situaciondedualidad respectoa género, puesformapartedel mediodemogréfico
internacional. No sblo la politica demografica mexicana esta fuertemente
influida por la politica demogréfica mundial, siho que existe una estrecha
relacion de intercambio entre colegas mexicanos y de otros paises através de
relaciones individual es de tipo profesional o de relacionesinterinstitucionales
enlademografiay |os estudios de poblacion. En general, los avances logrados
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en lainclusion del género en la demografia mexicana son pocos, pero algunos
de ellos pueden llegar aimpactar de manera favorable el medio demografico
nacional en el sentido de corregir algunos puntos, |os cualestienen que ver con
lo siguiente.

Son acciones afavor, por un lado, que e concepto de género se ha estado
incorporando de manera articuladaal discurso de los expositores de lapolitica
demograficaeincluso estasiendo incluido enlaimplantaci 6n dealgunosde sus
programas. Por gemplo, e Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informética(INEGI) credlaCoordinacion Nacional de Estudiosde Género, con
el objetivo de difundir informacién sociodemogréfica a nivel naciona y
regional, considerando ladimension de género. Un resultado concreto de esto
eslapublicacion Los censos nacional es desde |a per spectiva de género, 1995.
Asimismo, & ConsejoNacional dePoblaci6n (Conapo) reconocelaconveniencia
de generar nuevainformacién mediante larealizacion de encuestas especial es
gue de algunamaneraincorporen aspectos delasrelaciones de género que, asu
vez, permitan crear nuevos indicadores sobre |as condiciones de desigualdad
social que prevalecen entre hombre y mujeres y su relacion con la dinamica
demograficadel pais. Al respecto, puede consultarse la Encuesta Nacional de
Planificacion Familiar de 1995 (Enaplaf).

En el medio académico lostemas sobre género aparecen cadavez con mayor
frecuencia en sus programas y proyectos de investigacion. La revision de la
literatura generada de manera reci ente muestra unaincipiente pero importante
produccion, a nivel individual, de investigaciones que incorporan al género
como unadelas principal es dimensiones de estudio. Si bien no todoslostemas
estan siendo tratados al mismo ritmo en esta direccién, se tienen algunos
avances en temastales como el trabajo femenino (Garcia, 1998,); lamigracion
delasmujeres(Szasz, 1994); lafamilia(DeOliveira, 1998; Ojeda, 1996y Salles
y Tuirdn, 1998), y la salud reproductiva (Szasz, 1997) por citar algunos
gjemplos.

A nivel institucional, sereconocen|ascontribucionesdeiniciativascomolas
de El Colegio de México, através de su Programa de Salud Reproductiva y
Sociedad, queacercalademografiaal ostemasdegéneroy lasalud reproductiva.
También las de otras instituciones que han abierto espacios de discusion y
trabajo alrededor delostemasde géneroy han ayudado aactualizar y fortal ecer
sus programas docentesy de investigacion en materia de poblacion, como son
loscasosdel CRIM y el 1SS UNAM en laUniversidad Nacional Auténomade
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Meéxico, El Colegio de la Frontera Norte y la Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales, entre otras.

A pesar delos esfuerzos anteriores de ninguna manera puede afirmarse que
el manejo conceptual, operativo y metodol 6gico que sele hadado al géneroen
laacademiay lasinstituciones oficiales encargadas de |a politica demogréfica
y lageneracion de informaci 6n sociodemografica se haya dado de una manera
integral y, mucho menos, que los resultados sean satisfactorios, ya que estos
esfuerzos carecen, en su gran mayoria, de un desarrollo tedrico-conceptual ad
hoc sobrelo queseentiende por géneroy sumanej o especifico enlademografia,
situacion quetienequever convariasrazones, entrelasque podemosmencionar
dos muy importantes.

Una se refiere a las dificultades que impone el desarrollo de nuevos
conceptos e indicadores en un campo disciplinario como la demografia, en el
gue es indispensable observar con cierta rigurosidad cientifico-matematica
tanto el desarrollo como el mangjo de sus indicadores, métodos y técnicas de
andlisis. Esto es especialmente valido en el caso de un concepto como €l de
género, debido alaestrecharelacion que éstetiene con lavariable sexo. El sexo
esunavariable clave, junto con laedad, paraexplicar ladinamicademogréfica
de cualquier sociedad y que dificilmente aceptamodificaciones conceptualesy
operativasen si mismay enlosdistintosmétodosdel andlisisdemogréfico. Esto
ultimo y la cercania que hay entre ambos conceptos ha dado lugar a malos
entendidos conceptuales e, incluso, a posturas ideoldgicas extremas entre
investigadoresrespecto alaconvenienciadeincluir a género enlademografia,
lo que hafrenado el avance de la disciplina en este sentido.

En consecuencia, se dan situaciones extremas, como, por un lado,
conceptualizar y definir operativamente a ambos conceptos como s fueran
sinénimos. Este es € caso mas frecuente y se observa en la generacion de
informacion y larealizacion de estudios, en los que se mangjan “diferenciales
por género” en lugar de lastradicionales“diferenciales por sexo”, sin que esto
implique un cambio cualitativo en e manegjo de la informacion ni, mucho
menos, en € planteamiento conceptual de los problemas de estudio, como
tampoco de los marcos tedricos que apoyan estos trabajos. Por otro lado, se ha
Ilegado a plantear |o obsoleto del concepto sexo 'y sugerir su sustitucion por el
de género, lo queimplicaunaredefinicién ampliadelos métodosy técnicasen
el estudio de la poblacion. Como justificacion se argumenta que la utilizacion
del género en lugar de lavariable sexo hariade lademografia una ciencia méas
sensiblealanaturalezacualitativadelasrelaciones de género enlos asuntos de
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poblacién. Estaultimapostura, sin embargo, esrechazadapor lamayoriadelos
demdgrafosy hasido utilizada por algunos col egas como argumento en contra
de laintegracion del género en la demografia.

A estas dos posturas extremas debemos agregar unaintermedia, representa-
da por aquellos colegas convencidos de las bondades analiticas que pueden
derivarse delaconsideracién del género en lademografia, pero conscientes de
la necesidad de observar la especificidad de la disciplina, en cuanto a la
rigurosidad matemética que caracteriza a andlisis demografico, como de la
necesidad de ir mas alla de la simple sustitucién del vocablo sexo por € de
género tanto en ladefinicion conceptual de indicadores como en la estimacion
delosmismos. Estatarea, por supuesto, esmuy complejay requieredel esfuerzo
conjunto deinvestigadores, docentese, incluso, delos profesional es dedicados
a la generacién de datos sobre poblacion, asi como de los encargados de la
politica demogréfica.

Sexo y genero: dos dimensiones analiticas distintas en la
demogr afia

Con base en laidea de que | as ciencias avanzan de manera acumulativa, o sea
considerando los avances logrados en otras disciplinas cientificas, resulta
aceptable que la demografia retome elementos de su propia &rea y de otras
ciencias para introducir a “género” en su campo de estudio, sin que esto
signifique que tenga que perder su especificidad analitica ni larigurosidad del
andlisis demogréfico.

Enestesentido, habriaqueaclararnoscudlessonloslimitesdelademografia
como disciplinacientificay, por lo mismo, darnos cuentade quétan flexible es
paraincluir nuevas dimensiones analiticas en su campo de estudio. Paraello es
necesario recurrir ala definicion de demografia como disciplina cientifica.

Son varias, pero coincidentes, las definiciones que en laliteraturaencontra-
mos sobre 1o que se entiende por demografia. Sin pretender hacer aqui un
recuento de todas, se mencionan Unicamente un par de ellas, que sefialan
coincidenciasacercadelo que consideramosesencia enel campo deestudio de
la demografia, como también se identifican ciertos aspectos analiticos que le
imprimen una dimensién mas global como disciplina cientifica

Lareciente publicaciéon del Programa Latinoamericano de Actividades en
Poblacion indica que “ La demografia es una ciencia cuyo fin es el estudio de
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la poblacién humanay que se ocupa de su dimension, estructura, evoluciéon y
caracteres generales, considerados principalmente desde el punto de vista
cuantitativo” (Welti, 1997: 17).

Segunsecitael diccionariodemograficomultilingliedelaUnion Internacional
parael Estudio Cientifico de la Poblacién (UIECP), se agrega que

...unadefinicién masespecificapodriasefialar queel areatematicadelademografia
se compone de la estructura, la dindmicay |os componentes de la dinamica de las
poblaciones humanas: la fecundidad, lamortalidad y la migracion. La demografia
pretende describir estostres aspectos de lapoblaciony encontrar sus determinantes
y sus consecuencias (sociales, biol égicas, econdmicas, etcétera).

En un afan de mayor precision, se explicaque

... enlademografiael concepto de estructuraalude, estrictamente, aladistribucion
0 composicion de la poblacion seguin diferentes rasgos, tales como laedad, €l sexo,
el estado civil, lacondicion deactividad econémica, lalocalizacion espacial, etc. La
edad y €l sexo son las caracteristicas basicas de una poblacion.

Por sulado, Harriet Presser (1997: 4), apoyadaen ladefinicion que presenta
Donald Bogue (1969), en su obra nos indica que

... lademografiaesel estudio estadisticoy matematico del tamafio, lacomposicion
y la distribucién espacial de las poblaciones humanas y los cambios de estos
aspectos en € tiempo, a través de la operacion de cinco procesos: fecundidad,
mortalidad, nupcialidad, migraciony movilidad social. Aunquesebuscaun continuo
analisisdescriptivoy comparativo de las tendencias en cada uno de estos procesos,
su objetivo a més largo plazo es desarrollar un cuerpo tedrico para explicar los
eventos que graficay compara.

Mas adelante, Presser (1997: 4) agrega, nuevamente retomando a Bogue,
que

Lademografiatiene unos cuantos conceptos Unicosy teorias que pudieran explicar
el porqué de que exista una situacién demogréfica particular en un momento
particular o quéfuerzas subyacen aun cambio observado en el estatus demogréfico.
La mayoria de la variables y teorias que explican los eventos demograficos
provienen de otras disciplinas sociales y la teoria demogréfica es una sintesis
organizada de inferencias y principios extraidos de la economia, la sociologia, la
psicologia socia y la geografia.2

* Traduccion hecha por la autora del presente trabajo.
2 1dem.
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A partir de estas dos amplias definiciones de la demografia podemos
reconocer dos aspectos fundamentales para la reflexion que agui nos ocupa.
Uno de éstos se refiere a los rasgos que distinguen €l objeto de estudio de la
demografiay el otro serefierealanatural ezamultidisciplinariadel osprincipios
tedricos y metodol 6gicos de esta disciplina.

Sobre su objeto de estudio, se tiene que ambas definiciones coinciden en
identificar como esencial para la demografia el estudio de la estructura, los
componentesy la dinamica de la poblacion. Al respecto, el sexo, junto con la
edad, son las principales caracteristicas demogréficas de cualquier poblacion,
no sblo porquesonresultantesdelaaccion directaeinteractivadelafecundidad,
lamortalidad y las migraciones, sino también porque, a su vez, éstas actlan
como determinantes demograficasdelosnivelesy lastendencias que presentan
cada uno de estos mismos fendmenos. Esta situacion hace del sexo y la edad
aspectos fundamentales para estudiar y entender la dinamica demografica, sus
determinantes y sus consecuencias.

Laimportancia central del sexo en el area de la demografia hace que sea
extremadamente dificil laredefinicion conceptual y operativade estavariable,
si tomamos en cuenta que dicha centralidad esta basada en la estrecharelacion
gue tiene la demografia con la biologia desde su origen como disciplina
cientificay, por o mismo, en el desarrollo de algunos principios bioldgicos,
mateméticosy estadisticos fundamental es que sustentan varios de sus supues-
tos tedricos, métodos y técnicas de investigacion.

Por ser lademografiamultidisciplinariadesde su origen, habriaque cuestio-
nar lautilidad analiticaque pudieraredefinir al concepto-variable sexo, enaras
de aproximarnos al concepto género. En lugar de €llo, tal vez deberiamos
apoyarnos precisamente en la naturaleza multidisciplinariade lademografiay
plantear la conveniencia de incluir a género en la demografia, pero no en
sustitucién del sexo, sino ademas de ello, o sea, como una dimension analitica
separada.

Sexo'y género son conceptos diferentesy, por o mismo, deben ser manegja-
dos tedricay metodol 6gicamente de maneras distintas. El sexo remite directa
y exclusivamente a la condicién diferencial biolégica de ser hombre o mujer
entre las poblaciones humanas (a igual que ser macho o hembra en el mundo
animal y vegetal), independientemente del tiempo historico en quesevivay de
las caracteristicas sociales de |os pueblos. De agui que en el diccionario de uso
comun (Larrousse, 1996) la definicién de sexo dice alaletra: “... diferencia
fisicay congtitutiva del hombre y la mujer, del macho y de la hembra: sexo
masculino, femenino”.
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Sobre qué es &l género, Atkin nosindica, retomando la definicion que, asu
vez, presenta el Programa Universitario de Estudios de Género de laUNAM,
que

... El génerorefiere alas construcciones culturales y subjetivas que son el aboradas
alrededor de los sexos femenino y masculino. Dichas construcciones se han
establecido como un conjunto de normas'y prescripciones que la sociedad dicta,
conformando demaneraprecisalosrolesmasculinosy femeninos, esdecir, losroles
de género. Dichos roles se inician en la apreciacion de una diferencial sexual
biol6gicay desembocan en unaseriede prejuiciosy desigual dades (sociales). Estos
roles, que marcan la diferente participacion de hombres y las mujeres en las
instituciones sociales, econdmicas, politicas y religiosas, incluyen las actitudes,
valoresy expectativas que la sociedad define como masculinos y femeninos. Las
relaciones entre los géneros incluyen redes de creencias, rasgos de personalidad,
précticas, simbol os, representaciones, val ores, conductas, normasy actividadesque
diferencian ahombresy mujeres através de un proceso de construccion social. La
diferenciahaimplicado subordinacién de un género (el femenino) frenteal otro (el
masculino).

Lo anterior nos deja ver que € sexo esté contenido en el género, pero o
inverso no se cumple. De modo que, afin deincluir el género en el estudio de
lapoblacion convendria, por unlado, reconocer laimportanciay laconveniencia
analitica del manejo ortodoxo conceptual y operativo delavariable sexo enla
demografiay, por otro, aceptar que género es un concepto mucho mas amplio
gue, por lo mimo, necesita ser conceptualizado y manejado de maneradistinta
gueel sexo. Setratade agregar unadimension analiticaalademografiay no de
sustituir el sexo por el género ni de utilizar dos vocablos distintos como
sinénimos.

El potencial analitico que tiene € concepto de género es muy amplio a
utilizarse como variable, categoria analitica y perspectiva de estudio. Las
ensefianzas obtenidas en este sentido por otras disciplinas social es pudieran ser
aprovechadas por la demografia'y ser adaptadas a estudio de los distintos
fendmenos demogréficos. Para esto conviene no olvidar que lademografia es
multidisciplinaria desde su origen como disciplina.
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A manera de g emplo: laimportancia delasrelaciones
de género en el estudio de los procesos de for macion
familiar

Cada uno de los fendbmenos demogréficos constituyen éreas de estudio en si
mismas y requieren de cierta especificidad tedrica y metodolégica en €l
tratamiento de sus respectivas problematicas de investigacion. Por estarazon,
lainclusion del género, yaseacomo variable, categoria analitica o perspectiva
de estudio, debe hacerse considerando tal especificidad. En atencion aesto, a
continuaci 6n se presentan, amanerade gjempl o, algunasreflexiones que, lgjos
de ser generalizables a los distintos fendmenos demograficos, se refieren al
estudio de los procesos de formacién familiar. Concretamente se plantean
ciertosaspectosextraidosdelasociologiadelafamiliaacercadelaimportancia
guetienen las “relaciones de género”, para entender 0s procesos sociales que
subyacen a la denominada segunda transicién demogréfica en los paises de
Europay América del norte. Con esto se busca considerar la posibilidad de
rescatar y adaptar algunos delos aspectos mas general es de estas ensefianzas al
caso de laformacion familiar de las nuevas generaciones en México.

Ensefianzas extraidas de la inter pretacion sociol6gica de la
segunda transicion demografica

Son varios los autores que coinciden en sefialar la segunda mitad de la década
deloscincuenta, y mésdecididamenteladel ossesenta, como el punto departida
de una serie de cambios fundamental es en las familias de Europa occidental y
de América del norte. Al respecto, Lestahaeghe (1997: 17-18) identifica tres
grandes fases que implican, a su vez, diversas modificaciones en el
comportamiento delos principal es fendmenos demograficos que participan en
la formacion familiar y su estabilidad conyugal; éstos son la nupcialidad, la
fecundidad y la disolucion marital.

A latercerade estas fases se |e ubica durante la década de |os ochentay se
caracterizapor unaseriederasgosen laformacién delasfamilias que, agrosso
modo, van atraducirse en la presencia sostenida de tasas de fecundidad muy
bajas que en varios de estos paises |l egan a presentar valores por debajo delos
nivel esderemplazo generacional; se presentaunaestabilizacion en lastasasde
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divorcio aniveles muy altos, conforme se venia observando también en varios
de estos paises durante las dos décadas, y varios cambios en la nupcialidad.
Entreestosultimossetienenaumentosen|lasedadesal momento del matrimonio
para ambos sexos 'y por consecuencia una clara disminucion de la proporcion
de los matrimonios realizados antes de los 25 afos;, aumento en formas
aternativas a matrimonio, mediante el incremento en la cohabitacion, ya sea
de primera vez, posmarital, de medio tiempo o lo que se le denomina como
“living-together apart” o viviendo juntos aparte.

Otrosrasgos de estatercerafase son el aumento sostenido en lafecundidad
premarital, la persistencia de embarazos entre adolescentes, un aumento de la
procreacion entre las uniones libres y una recuperacién de la fecundidad entre
las mujeres mayores de 30 afios de edad. Todo esto hadado como resultado un
incremento notable en la proporcion de los hogares unipersonalesy familiares
con un solo padre, generalmente la madre.

En conjunto, estos rasgos han generado o que algunos demégrafos han
denominado la segunda transicién demogréfica. Van De Kaa (1987) fue €
primer estudioso que presentd un amplio andlisis sobre esta problemética en
Europay hacenotar las profundasimplicacionesdemogréficasquetrae consigo
no solo para las familias, sino también, y de manera muy importante, parala
dindmicademogréficaen general. Este autor sefialaquelastasas de fecundidad
por debajodelosnivelesderemplazo sonlaprincipal caracteristicademogréfica
dela segundatransicién, mientras que lamortalidad y la migracién han tenido
poco impacto. Asimismo, considera que la segunda transicion demogréficaes
un proceso suceptible de ser generalizable a los distintos paises
posindustrializados, aungque con variacionesenlasecuenciay temporalidad con
guese presentaentreellosy sonlosde Europa(en unasecuenciaquevadenorte
asur del continente) los mas adentrados en este proceso (Van deKaa, 1987: 5-12).

Es interesante que ninguno de |os cambios arriba mencionados hayan sido
predecidospor losestudiososdelapoblacion, sino que, como planteal esthaeghe
(1997: 18), fueran descubiertos a través de las estadisticas de poblacién. Esta
situacién nos hace pensar en la debilidad predictiva de las teorias disponibles
enlademografiaparaexplicar ladindmicademograficaengeneral. Lateoriade
la transicion demogréfica, que es considerada por los demografos como €l
cuerpo tedrico més importante en la disciplina, ha mostrado ser incapaz de
proporcionar el ementos no solo paraexplicar 10s porqués de estos importantes
cambios en los fendmenos demograficos, sino, incluso, para describir las
caracteristicascongquesedan|oseventosen estasegundatransiciondemogréfica.
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Variosautoresplantean quelaprimeray lasegundatransi cionesdemogréficas
son fenébmenos completamente distintos y que, por o mismo, los factores que
los explican son también diferentes. Por gemplo, Van De Kaa (1987: 5)
establecequelabajadelafecundidad durantelaprimeratransicion demogréfica
estuvo dominada por preocupaciones, por parte de los pueblos, respecto ala
familiay los hijos; en tanto que la segundatransicion enfatizalosderechosy la
autosatisfaccion de los individuos. En su opinién, se pueden utilizar dos
palabrasclavesy opuestas paracaracterizar lasnormasy |l asactitudes que estan
detrés de la primera y la segunda transiciones. Estas palabras son altruismo
versus individualismo.

Laimportancia que se atribuye a individualismo en la segunda transicién
demograficaquedatambién plasmadaen el andlisis que hace L estaeghe (1997)
en su reinterpretacion de la segunda transicion en |los paises occidentales. Nos
indicaquelasmotivaci onesquesubyacen alasegundatransi cion son claramente
distintas de aquéllas que apoyan alaprimera, donde laautonomiaindividual y
la emancipacién de las mujeres son mas centrales en la segunda que en la
primera.

L estaeghe (1997) profundizaenlaimportanciaquetienen estosdos Gltimos
factores en los cambios de la fecundidad, el matrimonio y la disolucion
conyugal, y su relacion con las “determinantes indirectas’ de la segunda
transicion demografica. Se plantea el papel que juegan las condiciones del
mercadoy loscadavez mayoresrequisitosde capital humano quelosindividuos
tienen que enfrentar, especialmente las mujeres, para participar sociamente
masalladel hogar y alcanzar €l éxito econdmicoy profesional enlassociedades
posindustrial es; circunstancias que, en opinién del autor, hacen del matrimonio
y laprocreacion opciones cada vez menos atractivas paralos individuos, pero
especia mente para las mujeres en dichos paises.

Ambos autores coinciden en lo anterior, pero Lestaeghe vamas alaen la
importanciaqueseleotorgaa predominio del individualismo enlaorientacion
ideolégicay cultural de las sociedades europeas y de América del norte para
explicar las motivaciones que subyacen a la segunda transicion demogréfica.
Esteautor consideraquelasrelacionesdegéneroy particularmentelasdepareja
son importantes paraentender el cambio enlas actitudes de hombresy mujeres
frente alafecundidad, el matrimonio y la disolucién conyugal.

Enestamismalineadeideas, L estaeghe, primeramente, aclarael significado
delanociénde“autonomiaindividual” y a respecto indicaque éstano debe ser
entendida como conductas individualistas y egocéntricas, sino simplemente

191 julio/septiembre 1999



Papeles de POBLACION No. 21 CIEAP/UAEM

como el hecho dequelosindividuosnotienen queasumiry cumplir connormas
y morales dictadas e impuestas por autoridades externas a su voluntad, y si, en
cambio, se acenttialalibertad que tienen los individuos de elegir. Agrega que
esto seexpresaigualmenteenel terrenoemocional, enlaracionalidad econémica
y en lamaximizacién de los beneficios o utilidades que los individuos pueden
obtener (Lestaeghe, 1997: 23).

A partir delo anterior, el autor plantealapresenciade un cambio cualitativo
en las relaciones de pargja. Nos dice que éstas se basan en una mayor
“autonomiaindividual” entre los miembros de la pargjay en relacion con la
toma de decisiones. Considerese que entre estas decisiones estén aquéllas que
serefieren al tipo de unién conyugal por establecer, tener 0 no descendenciay
continuar o no launién conyugal, entre otras. Lamayor “autonomiaindividual”
opera, también, en el terreno deladivision del trabajo entre losmiembrosdela
pargja, de manera que tiende a estar fundada en relaciones de género mas
equitativas.

La importancia de las desigualdades de género sobre los procesos
demograficos que participan en laformacion familiar también es sefialada por
Peter McDonald (1997) en un nivel macrosocial. Este autor enfoca su atencién
en el papel quetienen las diferencias en la equidad de género alcanzada entre
distintas instituciones sociales sobre lafecundidad y lanupcialidad durante la
segunda transicion demogréfica. Concretamente plantea que son en estas
diferencias donde hay que buscar el porqué de los muy bajos niveles de
fecundidad que presentan paises que, en aparente contradiccion, han estado
regidos tradiciona mente por unacultura profamilistica, como son los casos de
Espafia, Italiay Grecia, paises que hoy en dia presentan |os niveles més bajos
de fecundidad en Europa. A manerade explicacion plantea que en estos paises
aun existen diferencias en los nivel es al canzados en relacion con | as equidades
degénerosentrelasinstitucionessocialesquetienen quever conlosindividuos,
comolaeducaciény el empleo, y entreotrasinstitucionesquetienen quever con
las personas como miembros de familias.

Comenta que estas diferencias permiten entender en parte por qué las
mujeres de estos paises optan cada vez menos por el matrimonio y tener hijos
y en cambio prefieren, cadavez més, participar sociamentefueradel hogar, ya
gue son ellasquienes siguen siendo lasencargadas exclusivas delaslabores del
hogar y el cuidado de |os hijos.

En este sentido, se hace hincapié en laimportancia que tiene considerar los
model osinstitucionales defamilia, especificamente en cuanto alasiniquidades
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de género que suponen las distintas sociedades. Asi, planteaque, paraentender
los cambios en la fecundidad bajo € esquema de la segunda transicion
demogréfica, es necesario considerar el cambio en los model osinstitucionales
defamiliaqueestan siendo experimentados, con mayor o menor vel ocidad entre
las sociedades occidentales. Segiin MacDonald (1997: 2), “... la antitesis del
model o defamiliacon proveedor econdmico masculino esel model o deequidad
de género”. En éste Ultimo la asignacion de roles relacionados con el
abastecimiento de recursos econémicos al hogar y la division del trabajo
doméstico, entre otros, no estan basadas en una ascripcion fija por género, lo
cual vendriaafavorecer idealmente alas mujeresfrente alasresponsabilidades
gue se generan por lanupcialidad y la procreacion.

El paso de las unidades familiares hacia el modelo de equidad de género es
un proceso lento y se dade maneradesigual entre |as sociedades, estando unas
més rezagadas que otras, como en el caso de Espafia, Italiay Grecia

En apoyo de esta tesis, Monserrat Solsona (1997), en su trabagjo sobre la
cohabitacién en Espafia, plantea que la frecuencia creciente de este tipo
alternativo de uniones conyugales; el aumento en la proporcién de solteros
—especialmente de solteras— y el aumento en la edad a la primera unién se
explica en gran medida por las condiciones de iniquidad de género que aln
prevalecen en las formas tradicionales de familia en este pais.

Estetipo deinterpretaci 6n sociol égicadel os procesosdeformaci énfamiliar
bajo el esguema de la segunda transicion demografica es un ggemplo de los
esfuerzos que se han dado dentro de lademografia paraincorporar al género, a
findeampliar losmarcostedricosexplicativosque permitan entender el cambio
en los componentes de ladinamicademografica. Si bien en este caso setratade
la problemética de los paises posindustrializados y, particularmente de los
paises europeos, resultainteresante retomar algunas ensefianzas obtenidasdela
situacion demogréfica y social de otras sociedades, como es el caso de la
formacion familiar entre las nuevas generaciones en México.

Género en €l estudio de la formacion familiar en México

Es altamente controvertido hablar de una segunda transicion demogréfica en
México, ya que, no podemos decir que e pais ha concluido totalmente su
primeratransiciondemogréfica. Lasgrandestendenciasy nivel esque presentan
los fendmenos demogréficos en el nivel nacional nosindican que México esta
muy adentrado en su primeratransicion. Sinembargo, lasgrandesdesigual dades
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sociales que prevalecen en el pais hacen que amplios sectores de la poblacion
aun presenten elevados niveles de fecundidad e incluso de mortalidad entre la
poblacion rura e indigena.

De modo que, en lugar de entablar aqui una discusion sobre la presenciao
no de una segundatransicion demogréficaen el pais, resulta rel evante retomar
la importancia que se le atribuye al género como dimensién analitica en €l
estudio de los procesos demograficos que participan en laformacion familiar
para el caso mexicano, teniendo como referencia algunas de las ensefianzas
extraidasdelareinterpretaci 6n soci ol 6gi cadel asegundatransi cion demogréfica.

Esto, sinduda, requiere de variasinvestigaciones que deberan ser realizadas
acorto y mediano plazos, y que tendran que enfrentar el reto de considerar la
especificidad que tienen | os aspectos de género en |os procesos demogréaficos
de la formacion familiar en México. Para contribuir a esta gran tarea futura,
quisiéramos concluir sefialando algunos puntos a respecto.

Un aspecto consiste en reconocer que las amplias desigualdades socialesy
econdmicas que existen entre los distintos grupos sociales del pais dan cuenta
de situaciones aparentemente contradictorias que se reflgjan en las dindmicas
social y demograficadel pais. Si bien México alin se encuentra en su primera
transicion demogréfica, esto no quiere decir que no se estan dando
transformaciones sociales y culturales que apuntan hacia cambios en las
relaciones de género 'y, especificamente, en las de pareja, coincidentes con una
orientacion de mayor autonomia individual y busqueda de autosatisfaccion
entrehombresy mujeresenlasdistintasformas de participacién social, al estilo
(aungue con importantes diferencias) de lo que se plantea tedricamente en
relacion con la segunda transicion demogréfica. Cambios éstos que, a su vez,
pudieran estar generando modificacionesimportantes en |os procesos actual es
de formacion de las familias mexicanas.

Por la misma desigualdad social, habria que esperar que tales cambios no
sean los mismos ni tengan la misma intensidad en las diferentes regiones y
grupos socialesdel pais. Esposiblepensar que estos cambios se dan masrépido
y principalmente entre los grupos de la poblacién més escolarizados, entre
aquéllos que han sido socializados y viven en las zonas més urbanizadas del
pais, asi comoenlasgeneracionesmasjovenes. Larealizacidndeinvestigaciones
cuantitativas dirigidas hacia grupos de poblacién especificos y por regiones
seguramente podrian auxiliar en laconstataci n empiricade estos cambios. Sin
embargo, la naturaleza cualitativa de algunos de estos cambios, sobre todo la
condicion incipiente con que se presentan y la bajafrecuenciaen como se dan
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enlosnivelesagregadosdelapoblacion, hace que seamuy necesario contar con
otrotipo deinvestigaciones paraestudiar el cambio enladindmicademogréfica
de las familias.

Conscientes de esta situacion, algunos investigadores en el campo de la
poblacién se han dado a la tarea de readlizar estudios documentales que les
permitan examinar de unamanerasi stemati caal gunosdelos hallazgos que han
arrojado diversasinvestigaciones, tanto cuantitativas como cualitativas, acerca
de laimportancia de las relaciones de género en los cambios demogréficos y
socioculturalesqueocurren enlasfamiliasmexicanas. Un aspecto que sesefiala
eslanecesidad deentender el papel quetienenlasrel acionesdeparejaenlatoma
de decisiones en torno alaformacion de las familias.

Asi, por egemplo, DeOliveira(1998: 25) sefial asobrelasrel acionesdepareja
gue son, desde una perspectiva de género, relaciones de poder asimétricas que
se expresan de tal manera que, a pesar de la creciente participacion de las
mujeres en la toma de decisiones sobre la procreacion y la educacién de los
hijos, ain persiste en el @mbito doméstico un patron caracterizado por una
mayor autoridad masculing; esto sepresentasobretodo enlossectorespopul ares
del pais. Lamisma autora plantea que estas relaciones de poder, sin embargo,
no se dan por igual entre las pargjas, ya que las mujeres enfrentan de diversas
maneras el dominio masculino que van de la sumisién a la imposicion y a
cuestionamiento, maneras que no son excluyentes entre si, sSino que pueden
coexistir alo largo del ciclo de vida de la pargja.

Por su parte, Ojeda (1995: 112-113), en un estudio documental que retoma
los hallazgos de distintas investigaciones regionales sobre la nupcialidad
mexicana, destaca los aportes de la investigacion cualitativa y muestra la
presencia de cambios significativos cualitativos en la etapa del noviazgo y la
seleccion de la pargja. Al respecto, se indica una mayor autonomia entre los
consortesenlasel ecciondelaparejay enlatomadedecisionesacercadecuando
formar launiény quétipo de unién formar; también se reducen las diferencias
en lasedades alaunion entre hombresy mujeres. Cambios que, en conjunto, se
esperaria contribuyeran adisminuir las iniquidades de género entre las nuevas
generaciones de conyuges en el medio rural y semirural.

Por ultimo, Salles y Tuirdn (1998) hacen un interesante recuento de los
cambios demogréaficos y socioculturales que ocurren en la formacion y la
estabilidad de las familias en e pais. A grosso modo, éstos reflgjan un
alejamiento entre |os estereotipos culturales de la vida familiar conyugal y la
préctica cotidiana de | as paregjas e implican unamodificacion en las relaciones
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de poder entre las pargjas. Se plantea para México, como parte del contexto
latinoamericano, unapérdidaen laimportanciadel poder patriarcal familiar; los
autores llegan a afirmar que “... es imposible argumentar que el patriarcado
sigue vigente como rasgo definitorio de las familias contemporéness ...”,
aspecto que resulta controvertido, pero que pone sobre la mesa una reflexion
necesariaacercadelarelevanciadel género enlasociodemografiadelafamilia
en nuestro pais.

Engeneral, cadauno delosaspectos mencionados constituyentematicasque
deberén ser desarrolladas con mayor detenimiento mediante estudios tanto
cualitativos como cuantitativos, paradar cuentade éstosy otros cambiosen los
procesos demogréficos de laformacion familiar, paralo cual esnecesario abrir
nuestro entendimiento de la dindmica de los fendmenos demogréficos en
relacion conlosaspectosdegéneroy producir nuevasestrategiasmetodol 6gicas,
guenospermitan poder observar estarel acién por demascompleja. Esnecesario
adelantarnos a las estadisticas para que no nos pase o que alos estudiosos de
lademografiadelospaisesposindustrialesal no prever loscambiosqueseviven
actualmente en la segunda transicion demogréfica en estos paises. Hay que
aprovechar |as ensefianzas derivadas de esta Ultima, |o mismo que los avances
logradospor lasinvestigacionescualitativay microsocial enlademografiay asi
adelantarnos a lo que a corto y mediano plazos seran grandes tendencias
cuantificablesy, por |o mismo, evidentesen el cambio socia y demogréafico de
laformacion familiar en México.
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