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Resumen

El objetivo del articulo es considerar y
analizar larelacion entre dos fendmenos: la
participacion de las mujeres en el trabajo extra
domeéstico y la fecundidad. El estudio que
Sirvio de base se esta realizando en un &mbito
regional del valle de Toluca. Alli se encuentra
la capital del estado mas poblado del pais.
Lainvestigacion se basa en métodos
cualitativos. En este sentido, €l interés se
centra en el entendimiento de los significados
que otorgan las mujeres a los aspectos
relacionados con fecundidad y trabajo.

Abstract

The objective of this article is to construct an
approach to the relationship between
extradomestic female work and fertility. The
empirical study was carried out in the
metropolitan area of Toluca, capital city of
State of Mexico. The research is based on
qualitative methods. Interest centers on
understanding the significance that women
endow to aspects of work and fertility.

| interés que dominaen €l articulo es considerar y analizar larelacion
entre dos fendbmenos:. la participacion de las mujeres en el trabgo
extradomeéstico y lafecundidad. El estudio que sirvié de base se esta4
realizando enun ambito regional del vallede Toluca. Alli seencuentralacapital

del estado més poblado del pais.

Lavinculacién entreladindmicadel trabajo en zonaurbanay lafecundidad
implicalarelacion entre | os fendbmenos socioecondmicosy demograficos. Sin
embargo, lainvestigacion no pretende detenerse en € andlisis cuantitativo de
los fendmenos mencionados. Los datos estadisticos sirven para ubicar o
enmarcar laproblematica. No interesatanto describir |os hechos, sino conocer
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y entender los significados que otorgan las mujeres al os aspectos rel acionados
con lafecundidad y €l trabajo.

Al término de | os afios sesenta M éxico tenialos niveles de fecundidad mas
altosen el mundo. El estado de M éxico rebasabael promedio nacional . A partir
de este momento han surgido varios estudios que trataron de encontrar
determinantes socioecondmicos para explicar la situacion. Los datos que
expresaban el proceso del desarrollo econdmico, en particular lasaltastasas del
crecimiento del PIB, contrastaban con € fuerte crecimiento demografico
apoyadoenlosaltosnivel esdefecundidad. Pareciaquee crecimiento econémico
no correspondia alaevolucion de la fecundidad en el pais. Segun lateoriade
la transicién demogréfica, la fecundidad y € desarrollo econdémico estan
correlacionados negativamente (Garciay Garma, 1982). El caso de México
pareciano responder aeste planteamiento. Algunosautores pretendian observar
y evaluar la influencia de factores socioeconémicos para €l comportamiento
demogréfico, en particular el de lafecundidad. Se consideraron los niveles de
escolaridad de las mujeres, lugar de residenciarura o urbanay participacion
femenina en la actividad econémica, entre otros. Junto con la atencion a los
datos estadisticos que identificaban la dinamica demogréfica de la poblacion
femenina, pronto surgid interéspor el estudio deloshogaresy delafamilia. Sin
embargo, la situacion y la problemética de las mujeres quedd excluida de los
estudios demogréficos.

El rol que ocupan las mujeres en la sociedad y en lafamilia constituye uno
delosfactores determinantes de los procesos demogréficos. En este sentido, es
importante generar mas conocimiento sobre la relacién de la desigualdad por
motivos de género con los procesos demogréficos. ¢Como ocurrid el rapido
cambio de los altos niveles de la fecundidad a los niveles de reemplazo en
algunas éreas urbanas en México? ¢Por qué algunas mujeres regulan su
fecundidad mientras que otras no lo hacen? ¢ Se trata de cambios que producen
exclusivamente los individuos o cambios a raiz de las politicas de poblacién
publicas? ¢Qué tanto influyen las nuevas formas de organizacién social ?

Joan Scott en su trabajo sobreladefiniciény teoriade género citaaMichelle
Rosaldo, quien considera que no hay que buscar tanto la causalidad universal
de los procesos y los fendmenos, sino |os significados.

Mepareceentoncesquee lugar delamujer enlavidasocia humanano esproducto,
en sentido directo, de las cosas que hace, sino del significado que adquieren sus
actividades através de lainteraccion social concreta (Scott, 1996: 228).
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Ademaés, Scott agrega:

Para alcanzar el significado, necesitamos considerar tanto |os sujetos individuales
comolaorganizacion social, y descubrir lanaturalezade susinterrel aciones, porque
todo €ello es crucial para comprender como actlia el género, cémo tiene lugar €l
cambio (Scott, 1996: 288).

El estudio se realizé con base en algunas entrevistas de profundidad
realizadas en el valle de Toluca, la capital del estado de México, afinaes del
ano 2000. Se plantea el andlisis delacomposicion deloshogaresy el rol dela
mujer en su interior. También interesa la participacion de los diferentes
miembrosdelasfamiliasenlasresponsabilidadesdel hogar, |asopinionessobre
el nimerodehijosy lasoluciénalastareasdel trabajodomésticoy extradoméstico.
Sepretendelograr |acomprension de un proceso particular como eslarelacion
entre el trabajo femenino realizado dentroy fueradel hogar y lafecundidad. Se
analizan los significados que las mujeres, que se caracterizan por diferentes
formas de trabajo, otorgan a la fecundidad y a las actividades domésticas y
extradomeésticas. Lacategoriagénero seconstituyeen un concepto analiticoque
ayudaadiscernir laimportanciaquelas mujeresatribuyen al trabajo, al nimero
dehijosy lamaternidad en general. El conocimiento que sepretende generar no
seconstruyedesdefuera, observandolosprocesosmacro socia esy demograficos,
sino apartir de los significados y valoraciones que les otorgan las mujeres en
sus relatos. El trabajo puede ser considerado como carrera, actividad
complementaria, necesario para € bienestar y la educacion de los hijos o
indispensableparalamanutenciondel hogar (Garciay Oliveira, 1994). Ademés,
paralasmujeresel trabajoesunosoloy lollevanacabo dentroy fueradel hogar.

Hay que tomar en cuenta que la poblacién femenina se inserta a mercados
de trabaj o heterogéneos. Puede participar en un trabajo asalariado o un trabajo
por su cuenta, fuerao dentro del hogar. En el estado de M éxico hay areasdonde
existen mercados de trabagjo diversificados, y se facilita la incorporacion al
trabajo en lostres sectores productivos. Pero también existen lugares donde no
hay otra opcién laboral que la agricultura.

Actualmente las mujeres que seincorporan al mercado de trabajo yano son
sololassolteras, sino también lascasadasy con hijos(Garciay Oliveira, 1994).
Sinembargo, muchasdeellassonlasunicasresponsabl esdelamarchadel hogar
y deloshijos. En susrelatoslasmujeresincorporan lasideas sobrelaval oracion
deloshijosehijasy laimportanciadel trabajo fueradel hogar. Enlasentrevistas
se generd informacién sobre las diferentes actividades que desempefian las
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mujeres dentro y fueradel hogar. EI material permite analizar los significados
gue adjudican lasmujeres al trabgjo, alamaternidad y a sus derechos sexuales
y reproductivos. Se considera quelamaternidad otorgasignificado alavidade
las mujeres'y contribuye a su identidad de género. La maternidad vamas ala
del hecho hioldgico. Es una construccion social que aparte del cuidado delos
niAos pequefios abarcalareproduccion social delosindividuos que componen
e hogar (Fagetti, 1995). Ademéds, es € gje organizador de las vidas de las
mujeres. Por otro lado, las actividades| aboral es extradomésticas no tienen sdlo
significado econémico paralas mujeres.

Experiencias de las mujeres del valle de Toluca

Para captar las experiencias femeninas respecto al trabgjo y lafecundidad se
realizaron varias entrevistas a profundidad que proporcionaron relatos sobre la
vida de las mujeres. Las entrevistas reflgjan el caracter social del estudio. Por
medio de las narraciones se pueden entender los significados que tiene las
mujeres parad trabajo extradomeéstico y doméstico, igual quelos significados
de la maternidad y nimero de hijos. Interesa analizar la construccion de los
sujetos sociales femeninos que se han formado bagjo la influencia de los
ambientes familiares y laborales, en un entorno regional especifico. Ademés,
las entrevistadas expresan sus ideas sobre laimagen de lo que es ser mujer.

Al redlizar las entrevistas se tratd de introducir la temédtica y después
intervenir o menos posible, sin embargo, durante el tiempo de las narraciones
se mostré interés alas entrevistadas. Segun el desarrollo de las entrevistas, a
final se introdujeron algunas preguntas complementarias sobre los puntos de
mayor interés. Se intento transcribir fielmente las entrevistas, solamente se
eliminaron algunas partes breves y palabras repetidas que podrian romper la
continuidad de la lectura.

Entre el campo y la ciudad

El orden de lapresentacién de las entrevistas esintencional . Losrelatos se han
agrupado seguin las caracteristicas que han presentado las mujeres. En primer
lugar sehaincluido el caso de Margarita, quien expresael ambientey laforma
devidaqueoscilaentrelorura y lourbano. Enesesentido, el relatodeMargarita
refleja el proceso de la transicion a las formas de vida urbanas. Hay que
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mencionar que muchoshabitantesdel vallede Tolucason migrantesy unaparte
importante deelloshallegado de areasrurales. Laexperienciarura y urbanaen
lavidade Margaritailustraunamezcladelosdosestilosdevidague acomparian
el proceso de urbanizacién en laregién. La poblacion en genera tiende hacia
la vida en la ciudad y €l trabgjo asalariado. Sin embargo, Margarita sabe
aprovechar las costumbresrural es paracombinar €l bajo ingreso monetario con
las practicas de la economia de autosuficiencia 'y de la economia doméstica
rural, parareforzar sus estrategias de sobrevivencia

Margarita tiene 25 afios y estudio hasta el primer grado de secundaria. Es
casaday tiene dos hijas. Se emplea como trabajadora doméstica. Es unamujer
gue conaoce tanto el ambiente rural como el urbano. Nacida en la ciudad de
Toluca, pasd su nifiez en un pueblo cercano, bajo el cuidado de su abuela. A
sugerenciade susparientesdel pueblo secasd alos 15 afiosy alos17 seregresd
alaciudad de Tolucacon su esposoy susdoshijas. Desde que eramuy pequefia,
su madre se trasladd a la ciudad de México y contrajo segundas nupcias.
Margarita comenta que se relacionaba mejor con su abuela que con su madre.

Margaritaestrabajadoradoméstica, pero como su esposo no estade acuerdo
con su trabajo extradoméstico, sale solamente tres dias ala semana a trabajar
con unafamilia en la ciudad de Toluca. Vive en la zona metropolitana, en €
municipio de Zinacantepec. A parte dequesutrabajoleagrada, utilizael dinero
para atender mejor a sus hijas. Por ejemplo, comenta, que si no trabajara no
tendria para comprarles leche y otros alimentos. También hay que mencionar
que salir a trabgjar le ayuda a sobrellevar la situacion tensa con su esposo.
Comentaque sedistraey olvidalosproblemas. Sin embargo, seguin suspropias
palabras, ella apoya a la economia familiar tanto con sus entradas de dinero,
como con las labores que desarrolla en casa. Cria animales, sobre todo pollos
y gugjolotes. Las ganancias de su ventalas utiliza para comprar material para
laconstruccion delacasa. También hace carpetasy otros objetos, por g emplo
navidefios, que vende entre sus vecinas. El dinero que acumulalo invierte en
tandas.

Hay que mencionar que para su esposo €S Vergonzoso que su mujer trabaje;
sinembargo, se dgjaconvencer, por |lo menos en parte, por laayudaeconémica
de su esposa. El solamente entrega una pequefia cantidad semanal mente parael
gasto de la casa. Cuando regresa de trabajar, no quiere que nadie lo moleste y
nunca participaen el trabajo doméstico. Cuando su esposa le pide que ayude a
las hijas con latarea, se niega. Trabaja como carpintero.
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Después de tener dos hijas que tienen 8 y 9 afios, Margarita utiliza €
dispositivo intrauterino para no embarazarse. Ademas, su esposo Uutiliza el
condén. Ella quisiera tener todavia un hijo, pero su esposo alega que hay que
terminar de construir primero la casa. También hay que mencionar que
Margaritatuvo su primerahijaalaedad de 16 afiosy su segundo parto fue diez
meses después. Hasta la fecha, dice, “quedd delicada de salud”.

Las estrategias de sobrevivencia

Lupitatiene 39 afiosy esmadre detres hijos. Tiene un puesto de dulcesafuera
de una de las facultades de la universidad local. Nacié en una familia pobrey
numerosa, en un rancho como acincuentakildometros a poniente de la ciudad.
Nuncafuealaescuela. Desde muy joven sefueatrabajar alaciudad de M éxico.
Se desempefidé como meseraen un pequefio restaurante de comidarapidadonde
la explotaba su patrén. Lupita se convenci6 que para aprender hay que sufrir.
Consideragque* porquesi teregafiantantitoy yasequiereir uno, puesyano. Asi,
nuncasevaaaprender ahacer nada...Tiene uno que aprender asufrir, parasalir
adelante.”

L upitasofié conunmatrimoniofeliz, sinembargo, el hombreconquienvivio
enunion librey tuvo doshijoslatraté mal. Hastalafechaellano estd segurasi
la abandondé o murié en e gran temblor en 1985. Ese dia simplemente
desapareci6. Lupita se preocupay piensa gue probablemente la abandoné.

Después de este incidente, Lupita se trasladé ala ciudad de Toluca donde,
tiempo atrés, compré un pequefio terreno. Este le sirvié para construir una
vivienda muy humilde. Vivi6 diez afios sin tener una paregja, trabgjando y
cuidando a sus dos hijos. Después se uni6 con un hombre para que, segin sus
palabras, “larespetaran sus familiares’. Eligié como compariero a un hombre
mayor, para que ho la abandonara. Tuvo un tercer hijo.

Lupita se queja del destino de las mujeres, sin embargo considera que hay
que luchar por uno mismo y también por los hijos. Los hijos deben de estudiar
parano sufrir. En su caso piensaque, apesar de que su vidahasido dificil, ella
supo salir adelante. Por otro lado, estd muy agradecida con las personas quele
han permitido poner su puesto de dulcesy vender para los estudiantes.

También relata como se siente con su pareja. Dice que durante diez afios
estuvo sola, trabajabay no pensabaen otracosa. Sin embargo, unavez viviendo
€OoN suU Nueva pareja, se siente bien.
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Pero ahorayapuesestoy con estesefior, yatengo un hijocon él, tengo masconfianza.
Horita, gracias adios yatengo un apoyo. Yano pienso que a rato yamevaadejar
(recuerdaasu primer compariero) ...pero le digo, ahorayaestoy masmejor, losdos
trabajamos.

Lupita compara el trabgjo de hombres y mujeres. Considera que para las
mujeres es dificil hacer el trabajo dentro y fuerade la casa, que “ uno de mujer
tiene gque trabajar mucho”. Sin embargo, hay muchos hombres gque llegan del
trabajo y nada més se sientan.

En su caso, menciona que le gustaria quedarse en casa, pero €l problemaes
el insuficiente ingreso que tiene su pareja. Comenta que el trabajo doméstico
hay que hacerlo de cualquier maneray uno se organizaen lacasa. También le
ayudauno de sushijos. Finalmente, ellaconsideraque esnecesario quelosdos,
padre y madre, salgan atrabajar. “ Solo asi sale uno adelante, menos no.”

El trabajo invisible de una mujer

El caso de Algjandraes muy interesante. Ellay su esposo empezaron suvidaen
la etapa de la adolescenciay en condiciones de gran pobreza. Alejandrallegd
ala ciudad de Toluca desde el estado de Guerrero. Sin embargo, €l comun
esfuerzo delosesposos|levd alafamiliahaciaunasituacion econémicaestable
y favorable. En este caso hay que apreciar el valor del trabajo de Algjandrapara
laformacion del patrimonio familiar. El trabajo es casi invisible porque segiin
su testimonio dedica regularmente sélo dos dias a la semana a la venta de
productos fuera de su casa. Ademaés, ahoratiene una personaque le ayudacon
€l trabajo doméstico. Sin embargo, logré sostener el gasto familiar durante el
tiempo delaconstruccion delacasa. Durante estetiempo el salario de su esposo
servia exclusivamente para llevar a cabo la construccion.

Algjandra es una mujer de 41 afios. Es casada. Su esposo trabagjé como
empleado en el sector publico. A primeravistapareceque Algjandraesunaama
de casa por excelencia. Si sele pregunta por su trabajo, contesta que se dedica
al hogar y vende algunos productos. Su venta se da sélo durante dos dias ala
semana. Sin embargo, delaentrevistaresultaque Alg andra se dedicatambién
aotrasventas. Poco apoco vasurgiendo €l verdadero significado eimportancia
de su trabajo doméstico y extradoméstico.

Tienetres hijos, dos mayores de 20 afios y una pequefiade 9. Del relato se
desprende que cuando los dos primeros eran pequefios, la familia todavia no
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tenia suficientes recursos econdmicos. A penas iban a empezar a construir la
casa. Lamadre no les podiadar |aatencién que deseaba porque trabajabacomo
cajeraen unapanaderiay rolabadosturnos. El horario del trabajo de Algjandra
erael mayor obstaculo parapoder atender aloshijos. Finalmente, lasquejasde
lahijamayor influyeron enladecision dedejar el trabajo. Méastarde, lafatade
dinero obligb aAlegjandraadedicarsealaventade alimentosy otros productos.

SeglinlaspalabrasdeAlejandra, sushijosmayoressehicieronindependientes
desde muy tempranaedad graciasasu trabagjoy porqueno los podiaatender. Se
puede observar que la nifia menor esta recibiendo ahora mayor atencién en
comparacion con sushermanos. Alejandrano termind susestudiosen laescuela
normal. Ahora aprovecha sus conocimientos para ayudar a su hija, quien esta
estudiando €l cuarto grado de primaria.

Algjandra confiesa que se siente cansaday si pudieraya no trabajaria, sin
embargo, al pensar en su hija pequefia, reconoce que todavia le faltan muchos
anos de trabajo. Por otro lado mencionalas muiltiples satisfacciones que le dan
sus ventas. Entre ellas destaca el hecho de encontrar muchas amistades. Lo
menciona como recompensa por la necesidad de tener que resolver € factor
economico.

Respecto a nimero de hijos en la familia, Algjandra considera que sblo
deberian ser dos o tres. Reflexiona sobre la atencion que hay que darles, y
destaca la necesidad de la convivencia familiar. Con emocion recuerda los
momentos en que junto a su esposo e hijos desarrollan |as tareas domésticas.
Otromotivo por el cual sugieresdlodosotreshijospor familia, esel econémico.

A la pregunta sobre el uso de los métodos anticonceptivos menciona que
prefirid el método definitivo, laoperacién, cuando yano queriatener mashijos.

“Dije yahasta agui, no tiene caso que le esté metiendo medicamentos a mi
cuerpo, que a rato quien sabe que consecuencias traiga, no quiero mas hijos.
Dije hasta aqui y de una vez me opero”.

Respecto a la decision sobre el tamafio de lafamilia, Algjandra considera
gue corresponde alas mujeres. En este sentido, admiteirresponsabilidad delos
hombres, en particular los mexicanos. Reconoce € peso de laresponsabilidad
paralas mujeresy expresa su admiracién por las mujeres que trabajan dentroy
fuera de casa.
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La importancia del trabajo asalariado

Maria plantealas ventajas del trabajo asalariado. Ellatuvo diferentes trabajos
en su juventud. Por gjemplo, se desempefiaba como dependiente en una
tintoreriay ayudabaen unatiendafamiliar. Sin embargo, se siente plenamente
satisfecha s6lo con su trabajo asalariado de afanadora, cuyos ingresos
complementan |las entradas de dinero que obtiene su esposo por su trabajo por
cuentapropia. Mariatiene 34 afios, es casaday tiene un hijo de 9 afios, trabaja
como afanadora en la universidad. Su caso es distinto a los anteriores. Maria
valora el trabgjo asalariado. Crecid en una coloniaen la orillade la ciudad de
Toluca, que hastahace poco eraun pueblo. En su opinion, € trabajo asalariado
es lameor forma para aumentar el nivel de vida de su familia. Su trabajo le
gusta. Despuésdetrabajar como doméstica, como dependienteen unatintoreria
y una panaderiay atender latienda de sus padres, Maria esta contenta de tener
un trabajo “seguro”, apesar de que trabaja como eventual. También tiene una
actividad complementaria. Paralelamente a su trabajo asalariado se dedicaala
venta de diversos productos cosméticos. Menciona que con su trabgjo le esta
ayudando asu esposo. Con su actual trabajo sesientemejor queantes. El trabajo
en su casalo considera necesario, dice que ya se acostumbro, que sutiempo lo
tiene medido y que no hay gque degjar tan abandonado €l hogar. Finalmente,
piensa que se trabaja méas en lacasa que en e “trabajo”.

El esposodeMariaescarpinteroy ebanista. Trabajacon diferentescompariias
y avecessal eatrabgjar fueradelaciudad. Tambiéntrabajapor sucuentaen casa
de su maméa. Con su esposa e hijo rentan una vivienda diferente. El esposo
semanalmente paga 500 pesos para €l gasto de la casa. No quiere mas hijos
porgue su hijo debetener todo 1o que &l no tuvo de nifio, estdde acuerdo enque
su esposa trabaje.

Maria piensa que por su edad ya deberiatener otro hijo, pero obedece asu
esposo, quienyano quiereméshijos. Sin embargo, ellacbservalasfamiliasde
sus hermanas casadas y las compara con la suya. Dice que su casa se va mas
triste, mientras que en la casa de sus hermanas se ve més ambiente. Considera
gue con tres hijos seriaunabuenafamilia. Pero también ellase encuentraen un
dilema. Piensa que si tendria otro hijo, tendria que salirse de su actual trabgjo.
Pero en este caso yano lesalcanzariael dinero paravivir. Tal parece que Maria
se consideralaultimaen sufamilia. Por jemplo, menciona que su esposo esta
de acuerdo en que ellatrabgje, porque sabe que es bueno paralos dos (esposo
ehijo). Masadelante Mariarectifica“ bueno, paralostres, incluyendomeami”.
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Independencia econémica

Lasdosultimasentrevistadas expresan el el ogio alaindependenciaeconémica.
Carmen y Elsa aprecian su trabajo pues les permite sentirse bien con ellas
mismasy resolver la situacion econémica propiay lade sus hijos. En los dos
casos laindependencia econdémica es val orada como una sefial de éxito en la
vida.

Carmentiene 27 afiosy vive separadade su esposo con sustreshijos. Estudio
enunaescuel asecundariaen Toluca. Esvendedoraderopaparamujeres. Vende
de casa en casa y en las oficinas gubernamentales. También trabajé como
recepcionistay en estéticas. Dedicadacompletamenteasu trabajo, lepagaaotra
persona para que cuide a sus hijos y se encargue del trabajo doméstico. A
Carmen le gustan las ventas, y ademés observa que puede ganar cadavez mas
dinero. A pesar de que estudi6 s6lo hastala secundaria, compara sus ganancias
con las de una profesionista.

Cuando se caso, tuvo muy répido a su primer nifio. Después tratd de usar
anticonceptivos, pero sin mayor éxito. A tres afios de distancia naci6 unanifia
y después seembarazdinmediatamentede su Ultimo nifio. Despuésdesu tltimo
parto opto por el método definitivo. Carmen argumentaquelafaltade planeacion
de su vida familiar fue la causa de la separacién de su esposo.

Yo creo que précticamente esto fue nuestro problema ¢no?, nuestra fata de
comunicacion. El en sus problemas, su vida, yo mi vida. Yo pienso que los dos
tuvimos laculpa,¢no? porque pues €l se hizo asu manera, yo me hice ami manera,
y entonces nunca dijimos a ver, vamos a sentarnos y ¢tU qué piensas?

Estafuelaunicareferenciaque Carmen hizo de su esposo. Mas adel ante se
aludiaexclusivamente asus hijosy asu trabajo. Habl 6 de sus hijosen relacion
con el sentido de suvida. En varias ocasiones menciond lasventajas del trabajo
por cuenta propia, donde ella puede manejar su propio horario y no tiene la
presion de ningun jefe.

Mire, unademissatisfaccionesesquecomo mujer mesiento realizadapor mishijos,
porque puesyalostuve. Esmi satisfaccion haber tenido mistreshijosy ahoratener
un motivo paralavida, para sacarlos adelante. Mas que nada paralavida, porque
muchas veces uno anhela muchas cosasy yave a sus hijosy como que las deja un
poquito atrés. Entonces, horita una de mis satisfacciones ha sido esta de haberlos
tenido, estar luchando por ellos, diacondiay puesno sé. Diade mafianayasi puedo
hacer otrascosas, puessi megustariahacerlas, como estudiar. Decir mafianamevoy
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a computacion, luego me voy a inglés. Pues si, tratar de superarme también un
poquito més para apoyar a mis hijos para ahora que estén més grandes y que me
necesiten, pues yo también estar un poquito preparada.

El negocio propio

Elsaes propietariade unacocinaecondmica, esdivorciaday tiene cuatro hijas.
Viveenlacasadesumadre, viudadesde hace ocho afios, en unacoloniapopular.
Elsatiene 41 afios. Cuando estaba casada, su esposo trabajaba de caballerango
en un club hipico y después como conserje en unaescuelaprimaria, entre otras
COSas.

No, yo sali deun pueblo cercade VillaVictoria. Yomevinedealaalaedad de 12

afos, porque mi mamano gueria que yo me casara con un ranchero. Queriaqueyo
me casara agqui en Toluca. Y de ese mal matrimonio tuve 4 hijas. Yo me casé alos
15 afios, tuve 4 hijas 'y duré 20 afios casada con este mismo sefior. Fue una vida
pesadisima para mi, porque yo tenia que trabajar no nada mas parami y paramis
hijas, sino también para é. También tenia que mantenerlo a é, tenia que lavarle,
plancharle y darle de comer.

Hoy Elsatrabajaen unacocinaeconémica, que esde su propiedad. Sesiente
orgullosaporgue pudo resolver supropiaviday ladesushijas. Despuésdesufrir
durante mucho tiempo fisicay psicol 6gicamente dentro de un mal matrimonio,
ahoraestd animadapor su negocioy planeasu crecimiento, igual que su propia
superacion personal.

El trabajar es muy bonito. Y ser independiente es mucho més bonito, porque uno
valora su trabajo. Y o quisiera seguir con mi negocio en primero. En segundo, yo
quiero estudiar. Quiero hacer mi primaria. Quiero terminar mi primaria. Eslo que
yo anhelo, primeramente dios. No sé, alamejor ya estoy muy grande para hacerlo,
pero es mi ilusion. Y en lo de mi trabajo, me pienso meter a banquetes grandes
también. A ver quediosdiga. Y o no sé como nosvayamasadelante. El préximo afio
yavoy atener aqui mi rétuloy voy aanunciar, este, banquetes adomicilio. Yo sin
tener escuelas, sin ninguna preparacion, golpeada, maltratada, humillada, mal
vestida, mal comida. Y quien me ve donde estoy horita.

Después del maltrato por parte de su esposo y embarazos no deseados, Elsa
reflexionay aconseja a sus hijas:
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Yo les digo amis hijas piénsenlo, no vayan atraer hijos al mundo para que sufran
lo que ustedes sufrieron. Piénsenlo antes de tener un hijo. Porque tener un hijo no
nada més es decir voy a ser padre. Es una responsabilidad tanto para mantenerlos
como para educarlos. Laeducacion eslo que mas cuesta. Mantenerl os con un poco
de sopa o frijoles, con eso yale di de comer alacriatura. La educacion eslo que
cuesta. Porque no todos 10s hijos son como uno piensa 0 como uno cree.

Algunas conclusiones

Los relatos dejan ver que si bien €l trabagjo extradoméstico tiene su funcion
econdmica, también Illega a definir la cotidianidad de las entrevistadas. El
trabajo organizael tiempoy loshabitosdelasmujeresy susfamilias. También,
Ilegaaenriquecer lasubjetividad y apoyaladecision sobreel sentido delavida.
Los hijos son el primer motivo. El trabajo extradoméstico puede aparecer a
principio como necesario desdeel punto devistaecondmico, pero mésadel ante,
también como indispensable para la personaidad de la mujer. Lo que a
principio erasolo unacarga, mas adelante se convirtié en una actividad con la
cual seidentifican las mujeres como algo propio eindispensable. Sin embargo,
las quetienen hijos pequefios, por €jemplo Carmen, lamentan lafaltadetiempo
para poder estar con ellos. Asi, laidentidad contradictoria de las mujeres se
encuentra entre lamaternidad y €l trabajo extradoméstico.

Paralas familias pobres, que se caracterizan por bajos ingresos, bajo nivel
educaciona y bajacalificacion profesional, esindispensableel ingresofemenino.
Lasmujeressonel ggemora y material paralasobrevivenciadel grupofamiliar.
Ademés, las mujeres proporcionan € cien por ciento del trabajo doméstico.
También aportanlosingresos, producto del trabaj o extradoméstico. En algunos
casos €l conocimiento femenino delavidadel pueblo ayudaalasuficienciade
los alimentos paralafamilia. Las entrevistasreflejan laimportanciadel dinero
gue aportan las mujeres ala economiafamiliar tanto en el caso del trabajo por
cuenta propia, como en caso del trabajo asalariado.

A diferenciadelas mujeres separadas o divorciadas, |as casadas consideran
su trabaj 0 como un apoyo 0 ayuda para sus esposos. L os esposos siguen siendo
para €ellas los jefes de familia, aun cuando sus ingresos son menores y no
participan en €l trabajo doméstico. En la practica se manifiesta una situacion
familiar, donde la mujer carga con las tareas de produccion y reproduccion,
mientras el hombre desempefia su rol tradicional (Carrasco, 1999). En € plano

138



El significado de la participacion femenina en el trabajo extradoméstico... lv. sotlova

simbdlico, las mujeres, sobre todo las casadas, comparten las ideas que
caracterizan el modelo familiar donde sélo €l hombreeralaprincipal autoridad
y proveedor.

Hay que recordar el caso cuando €l esposo no estade acuerdo con el trabajo
extradomeéstico delaesposa. Por un lado existe unagran necesidad econémica,
y por €l otro € rol autoritario del varén. Es uno de los momentos, cuando se
puede observar con claridad quelos cambios estan propiciados por las mujeres.
Enlasentrevistasyaaparecelaidentidad delamuijer caracterizadacomo madre,
esposa, y también como trabajadora.

Algunas de las mujeres entrevistadas manifiestan que tienen que elegir €
trabajo a costa del mayor nimero de hijos. Se puede ver poca posibilidad dela
libre decision sobre el nimero de hijos por parte de las mujeres. En algunos
casos no pueden tener 1os hijos deseados porque |os esposos se oponen aello
(Margaritay Maria). En contraste, otras mujerestienen hijos no deseados. Una
expresion de ello es el testimonio de Elsa:

Entonces, a consecuenciade esto, €l doctor vio lareaccién de él y medijo, “ Sabes
que mi hija, tl ya no vas a poder tener hijos. TU no puedes volver a embarazarte
porque los embarazos intoxican tu organismo. Te casaste muy chica, unavidamuy
presionadaquehasllevadoy yano puedesser madre”. Y meoperaron. Si no hubiese
hecho eso el médico yo ya hubiera, creo, tenido otros 10 hijos mas.

De estamaneralaidentidad femeninase formacon base en lamultiplicidad
de experiencias en la préctica cotidiana, conjuntamente con |os viejos model os
ideoldgicos y los que se estan transformando bajo € peso de la realidad. El
modelo cultural tradicional, donde la maternidad es € ge de la identidad
femeninay el model otradicional delafamiliabasado enlaautoridad masculina,
se enfrenta alarealidad laboral femenina. El espacio del trabajo junto con la
experiencia de diferentes tareas dentro y fuera del hogar influyen en la
formacion de identidad de las mujeres.

En sintesis, las narraciones que aparecen aqui reflejan la presencia de tres
grandes categorias: trabajo, fecundidad y organizacion familiar. Serelatacémo
permanecierony como han cambiado losrolesde hombresy mujeres, asi como
las condiciones de vida paralos hijos.

La categoria que aparece en las entrevistas con mayor énfasis es la del
trabajo. Unapoderosarazon femeninaparatrabajar fueradecasaeslaposibilidad
de mejorar varios aspectos de la vida de sus hijos. Al contrastar |os casos de
Maria y Carmen, podemos observar cdmo cada una de ellas menciona las
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ventajasde suformadetrabajo, € trabajo asalariado (Maria) y € trabajo por su
cuenta (Carmen). Es de notar que Maria cuenta con laayuda de sus familiares,
mientrasque Carmen setienequeorgani zar sola. Pero, el trabajo extradoméstico
tambi én puede ayudar amejorar el &nimo delasmujeresy hacer que seolviden
de sus problemas familiares (Margarita, Elsay Carmen).

El trabajo doméstico aparece como un aspecto controversial, mientras que
Maria manifiesta que ya se acostumbré, Margarita contrasta el gusto por €
mismo trabajo fuera de casay el desacuerdo y aburrimiento cuando tiene que
desempefiar las mismas tareas en su casa. Por €l nivel de susingresos, Carmen
decidio contratar ayuda.

Los hijos son sin duda lo mas apreciado por las mujeres y son una de las
principales razones para trabajar. Se puede ver que a casarse, las mujeres no
planifican susembarazos. Eshastadespuésde su primer 0 segundo hijo cuando
empiezan a acudir a diversos métodos anticonceptivos que no siempre son
eficaces. Algunas mujeres que han sido entrevistadas no encuentran ninguna
contradiccion entre €l trabajo extradoméstico y lafamilia. S6lo Carmen, quien
trabaja todo €l dia, preferiria tener tiempo libre para sus hijos, sin embargo,
cuando Maria piensa en la posibilidad de poder tener otro hijo, lasituacion ya
no estatan clara. Existe un sacrificio generalizado por parte de las mujeres de
ganar dinero para mejorar la situacion econdmica familiar.

Si se busca encontrar la division del trabajo en el hogar, la fata de la
participacién masculina es absoluta. Ademés, se puede ver sdlo una minima
aportacioén monetaria por parte de los varones. También hay que reconocer el
dominio de la autoridad masculina en la mayoria de los casos.
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