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Resumen

El envejecimiento demogréfico es un tema de
interés actual, resultado de la llamada
transicion demogréfica, entendida como el
paso de niveles altos a bajos de mortalidad y
fecundidad y sus efectos sobre la estructura de
edad de la poblacion. El articulo analiza esta
problemética para el caso de seis paises
latinoamericanos: Bolivia, Haiti, Costa Rica,
Panama, Chiley Cuba, cuya dindmica
demogréfica es representativa de las diferentes
etapas (incipiente, moderada, plenay
avanzada), de dicha transicion en el periodo
1970-2025. Resalta como el proceso de
envejecimiento es mas notorio en los paises
con modernizacién avanzada: ato nivel
educativo, saneamiento ambiental,
participacion social y econémica de la mujer,
mayores servicios de salud y planificacion
familiar, asi como las pocas soluciones que se
dan a dicho proceso, dejando de lado alos
grupos mas vulnerables.

I ntroduccion

Abstract

The ageing of population is today a topic of
great demographic interest. This processis the
result of the demographic transition,
understood as the path from high levels of
mortality and fertility to lower levels, as well
as the change in the age structure of the
population. This article analyzes this process
for six Latin American countries from 1970 to
2025: Bolivia, Haiti, Costa Rica, Panama,
Chiley Cuba. These countries present a
population dynamic representative of the
different stages of demographic transition.
The aging population process stands out in
more modernized countries (with higher
educational levels, environment awareness,
socia and economic participation of women,
better health services, and family planning.)
Because few solutions have been presented to
deal with this process, the repercussions in the
vulnerable population are left out of the
debate.

atemdtica de este articulo indica claramente el interés por examinar el
proceso conocido como envejecimiento demogréafico; sin embargo,
como éste se produce fundamentalmente como consecuencia de la
Ilamada transicion demogréfica, resultaindispensable definir ésta como paso

previo a examen gque seguira.

" Presentado en el Foro Internacional Perspectivas de la persona mayor hacia el nuevo milenio, San
José, Costa Rica, 2 de julio de 1999 (version ligeramente revisada).
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Aungue aln persisten importantes diferencias entre los estudiosos de los
fendmenos poblacionales en cuanto a la identificacion de los factores que
explicarian lamodificacion que através del tiempo experimentan las variables
demogréficas basicas en distintas poblaciones, existe consenso en reconocer:

1 Que las poblaciones evolucionan a niveles elevados y relativamente
estables de fecundidad y mortalidad a niveles bajos, en equilibrio, y a
veces ligeramente fluctuantes (es lo que ha ocurrido en los paises
europeos y en Japon);

2. Que €l descenso de cada una de las variables se inicia en momentos
diferentes, siendo generalmente el nivel delamortalidad el que primero
comienza a disminuir;

3. Que mediandolapsosvariables, el nivel delafecundidad tiendetambién
adisminuir, aunque, en general, aritmo maslento que el descenso dela
mortalidad,;

4, Queel tiempo queambasvariablestoman enllegar anivelesbagosdifiere
entredistintaspobl aciones, dependiendo ellodelainfluenciadeunaserie
de factores sociales, econdmicos y biodemograficosy, finalmente,

5. Queel balanceentrelosnivel esdefecundidad y mortalidad, en ocasiones
modificado por la migracion internacional, determina el ritmo de
crecimiento de la respectiva poblacion.

Es a este proceso, a través del cual se van modificando los niveles de
fecundidad, demortalidady decrecimientodemogréfico, aloquelabibliografia
especializadadesignacomotransiciondemografica. Y segunel grado deavance
logrado enladisminuciéndelamortalidady lafecundidad, sereconocen cuatro
etapas, a saber: incipiente, moderada, plena y avanzada.® En la incipiente y
moderada ha bajado lentamente la mortalidad, pero la fecundidad alin no
desciende olo hace con muchalentitud. Enlaetapaplenaambasvariablesestan
en francadeclinacion, y en laavanzada tanto lafecundidad como lamortalidad
presentan descensos significativos y sostenidos que tienden a equilibrar los
valores de esas variables.

! Esta clasificacion ha sido tomada de Chackiel y Martinez (1993).
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Teniendo presente que las diferencias que se dan en la evolucién de las
variablesdemogréficasenlasdosprimerasetapasno son muy marcadas, en este
documento se opto por considerar como ejemplosilustrativos paralosandlisis
respectivos, €l caso de seis paises|atinoamericanos cuyadinamicademogréfica
puede considerarse representativade | as etapasincipiente, plenay avanzada de
latransiciondemogréfica. Ellosson: Boliviay Haiti, delaincipiente; CostaRica
y Panama, de la plena, y Chiley Cuba de la avanzada.

Es féacil apreciar de los datos® que se incluyen en el cuadro 1 como han
evolucionado (en el proceso de transicion demogréfica) los indicadores de la
fecundidad y la mortalidad en |os seis paises objeto de andlisis aqui. Para no
abrumar aloslectorescon cifras, helimitado eseandlisisal periodo 1970-2025.

CUADRO 1
TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD Y ESPERANZA DE VIDA AL NACER EN
SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA Y
AVANZADA. 1970-1975, 1995-2000 Y 2000-2025

Esperanza de vida a nacer
(afios)®

1970 1995 2020 1970 1995 2020

1975 2000 2025 1975 2000 2025

Paisesy etapas ~ Tasaglobal de fecundidad®

Incipiente

Bolivia 6.5 4.4 25 46.7 61.4 715
Haiti 5.8 4.4 2.7 48.5 57.2 67.3
Plena

CostaRica 4.3 2.8 2.2 68.4 76.5 79.7
Panama 49 2.6 21 66.5 74.0 77.4
Avanzada

Chile 3.6 25 2.1 63.6 75.2 78.5
Cuba 35 1.6 1.8 71.0 76.0 78.9

SH.

LEs el nimero promedio de hijos que tendria una mujer de una cohorte hipotética de mujeres que
durante su vida fértil tuvieran sus hijos de acuerdo con las tasas de fecundidad por edad del periodo
en estudio y no sometidas a riesgos de mortaliidad desde el nacimiento hasta e término del
periodo fértil.

2Representa la duracion media de lavida de los individuos de una cohorte hipotética de nacimientos,
sometidos en todas las edades a la mortalidad del periodo en estudio.

Fuente: Celade. Boletin Demogréfico 63, enero 1999 (cuadros 3y 5).

2 En general, los datos demogréficos utilizados a partir de aqui son los publicados en €l Boletin
Demogréfico por el Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia de la CEPAL.
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En todos|os casoslatransicion demograficaya se encontrabaen marchaen
1970, pero evidentemente el grado de avance logrado por la misma era
diferente. Mientras que en el periodo 1970-1975 en Boalivia las mujeres en
edades reproductivas estaban teniendo anualmente en promedio 6.5 hijos,
en Cuba este promedio era apenas de 3.5. En todo caso, en cualquier etapa de
latransicion demogréficaquel os seispaiseshayan venido atravesando, esclaro
gueen ellos se debe haber dado un continuado descenso delafecundidad enlos
siguientes 25 afos transcurridos, siendo los vaores de la tasa del periodo
1995-2000 representativos del nivel actual de la fecundidad. La proyeccion
hecha parael periodo 2020-2025 (a 25 afios de distanciadel anterior) confirma
gue se estima que el descenso continuara, aungue las diferencias entre paises
parecen acortarse.

En cuanto alamortalidad, representadaen el cuadro por laesperanzadevida
al nacer (a mayor aumento de ésta, mayor disminucion de la mortalidad),
tambi én se aprecian aumentos significativos en estavariable, manteniéndose a
lo largo de los 50 afios analizados, importantes diferencias entre los paises
representativos de las tres etapas consideradas de la transicién demogréfica,
pero como en el caso de la fecundidad, acortdndose esas diferencias.

Desde luego, por razon de los cambios en la fecundidad y la mortalidad,
como ya se ha dicho, se modifica también latasa anua de crecimiento de la
poblacion. La evolucion en los casos analizados se muestra en el cuadro
siguiente:

CUADRO 2
Pais 1970 2000 2025
(tasaanual por mil)
Bolivia 24.4 215 14.8
Haiti 17.0 18.2 13.9
CostaRica 25.7 20.3 11.7
Panama 26.9 14.3 85
Chile 17.0 11.8 8.1
Cuba 17.7 3.0 0.9
Si.
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Se confirma gque en todos los paises incluidos en este estudio las tasas de
crecimiento demogréfico estan en descenso. En Costa Rica, por emplo, se
estima que en 50 afios esta tasa habra bajado a menos de lamitad y en Panama
amenos de un tercio. Llamalaatencion el caso de Cubadonde el crecimiento
demografico précticamente se detendriaen laprimeramitad del proximo siglo
y setornaria negativo, como en algunos paises europeos.

Enve ecimiento demogr afico

Los descensos de la fecundidad y de la mortalidad, caracteristicos de la
transicion demogréafica, y que, para el caso de los paises analizados, quedan
adecuadamentereflejados en el cuadro 1, modifican de manerasignificativala
estructurapor edadesdelasrespectivaspoblaciones. Condiferenciasenel ritmo
del descenso, seguin sea la etapa de transicion demogréfica que atraviesan, en
todos ellos se registra una paul atina declinacién en el porcentaje que respecto
ala poblacion total representan los menores de 15 afios, en contraste con un
aumento en el delosde 65 afiosy mas. Laproporcionen el grupo 15-64 también
aumenta en las primeras etapas de transicion demogréfica, tendiendo a
estabilizarse y eventualmente a disminuir a medida que la transicion avanza.
Son estos cambios en la estructura por edad de la poblacion los que configuran
el fendmeno que se haidentificado como & envejecimiento demogréfico.

Losdatosdelos cuadros 3y 4 permiten observar |os cambios que sedan en
lacomposiciéndelaestructurapor edad delapoblaciénfemeninaurbanay rural
en|os seispaises cuyo proceso de envejecimiento alo largo de 50 afiosinteresa
analizar.® También es posible apreciar como se modifica la estructura por
edadesen lasgréficas 1y 2 en las que se representan paralos afios 1970, 2000
y 2025 losdatosreferentesal aspobl acionesfemeninasurbanay rural delosdos
paises ubicados en los extremos de las etapas de la transicion demogréfica
(Bolivia y Cubad). El diferente comportamiento es tan evidente que hace
innecesario abundar en comentarios.

3 Aunque €l proceso de envejecimiento afecta a ambos sexos de manera bastante similar, se opto por
limitar su examen ala poblacién femenina porque entre las mujeres, por estar sometidas a una menor
mortalidad con la consecuente mayor longevidad, el proceso resulta algo més pronunciado. Las
poblaciones femeninas urbana y rural se incluyeron con el propdsito de comparar como evoluciona
el proceso en ambas éreas, aunque |a Ultima puede estar parcialmente afectada por emigracion.
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CUADRO 3
EVOLUCION DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION
FEMENINA URBANA EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA
INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA; ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN
PORCENTAJE) Y TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LOS
QUINQUENIOS TERMINADOS EN LOS ANOS 1970, 2000 Y 2025

Grupo de edad Urbana
(en afos)
1970 2000 2025

Incipiente Bolivia Haiti Bolivia Haiti Bolivia Haiti
-15 335 365 36.8 364 27.7 28.1
1564 58.3 59.1 59.4 60 66.2 66.3
65y més 32 44 38 36 6.1 5.6
r/1,000* 471 405 321 36.7 18 235
Plena CostaRica Panama CostaRica PanamA CostaRica Panama
-15 381 384 281 26.7 21 191
1564 574 56.9 65.2 67.1 66.7 69
65y més 45 47 6.6 6.2 122 119
r/1,000* 333 314 278 20.6 176 129
Avanzada Cuba Chile Cuba Chile Cuba Chile
-15 3.1 36.3 19.2 27 146 21.2
1564 60.3 58 70 64.7 66.1 64.7
65y més 6.7 58 108 83 193 14.1
r/1,000* 304 25 7.8 146 28 9.6

*Tasa anual de crecimiento por mil.
Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 63, enero/1999, cuadros 15e,17e,19¢e,20e, 24e'y 28e.
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CUADRO 4
EVOLUCION DE LA ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION
FEMENINA RURAL EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA
INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA; ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN
PORCENTAJE) Y TASA DE CRECIMIENTO DEMOGRAFICO EN LOS
QUINQUENIOS TERMINADOS EN LOS ANOS 1970, 2000 Y 2025

QGupo deedad Rural
(en afos)
1970 2000 2025

Incipiente Bolivia Haiti Bolivia Haiti Bolivia Haiti
-15 247 409 24 408 3L6 3L2
1564 514 539 52 54.9 59.3 623
65y més 4 5.2 5.6 43 91 6.5
r/1,000% 104 107 06 5.8 5 33
Plena CostaRica PanamA CostaRca  Panama CostaRica Panama
-15 509 297 363 371 285 274
1564 464 46.3 594 577 62.9 623
65y més 27 41 44 5.1 86 103
r/1,000% 17.3 27 124 5.4 33 0.2
Avanzada Cuba Chile Cuba Chile Cuba Chile
-15 438 247 212 321 219 52
1564 526 499 65.8 595 64.5 60.3
65y més 35 54 7 85 136 145
r/1,000% -32 -65 -17.3 -55 -104 -59

*Tasa anual de crecimiento por mil.
Fuente: CELADE, Boletin Demogréfico 63, enero/1999, cuadros 15e,17e,19¢,20e, 24e 'y 28e.
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GRAFICA 1
ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION FEMENINA URBANA DE
BOLIVIA Y CUBA, ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN PORCENTAJE)
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GRAFICA 2
ESTRUCTURA POR EDAD DE LA POBLACION FEMENINA RURAL
DEBOLIVIA Y CUBA, ANOS 1970, 2000 Y 2025 (EN PORCENTAJE)
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Laestructurapor edad en cada caso estadescritapor tres grupos de edad que
deciertamanerapueden considerarserepresentativos demomentosdistintosen
el desarrollo de una poblacion:

1 L osmenoresde 15 afios, grupo constituido por losinfantesy losescolares
guealnnoingresana mercadodetrabajoy cuyadisminucion proporcional
en una poblacion se toma como indicativa de la presencia de un proceso
de envejecimiento en ésta.

2. Los adultos de 15 a 64 afios de edad, grupo que constituye la
poblacién en edad de trabajar (PET), de la cual se recluta la poblacion
econémicamenteactiva(PEA). Cual quieraqueseal aetapadelatransicion
demografica en la que la poblacion se encuentre, la proporcion de este
grupo enlapoblaciontotal aumentaraenlosperiodosinicialesparaluego
comenzar a declinar, indicio de envejecimiento de ésta.

3. El grupo de 65 afios y mas de edad, cuyo aumento proporcional en una
poblacién es el que con més frecuencia se toma como representativo del
envejecimiento demografico. Los integrantes de este grupo, que en su
mayorianorealizan actividad remuneradaal guna, encontrandosejubilados
0 simplemente retirados, presentan, en diversos grados, signos de
declinacion fisicay mental.

Deloscomentariosanteriorespuedededucirseentoncesqueel envejecimiento
demografico es un proceso que afecta a toda la estructura por edad de la
poblacion y que se inicia desde el momento en que comienza la transicion
demogréfica.

Algunos efectos del enve ecimiento demogr éfico

El proceso de envejecimiento que en general es visto como un fenémeno
negativo tiene algunos aspectos que pueden considerarse positivos, por lo
menosen los periodosinicialesdelatransicion demografica. Asi, por giemplo,
ladisminucion de la proporcién de menores de 15 afios y eventualmente de su
numero absoluto, reduce |as presiones que este grupo, que alin no contribuye a
laactividad productiva, €jerce sobre los recursos destinados a la educacion y
alaatencion desalud de estosmenores. Resultaasi menosonerosalaformacion
de capital humano en este grupo de lo que hubiera sido en ausencia de la
transicion demografica.
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La evolucion en los otros dos grupos hay que juzgarla a la luz de las
limitaciones que hasta ahora havenido presentando précticamente en todos|os
paises de la region: € comportamiento del desarrollo econémico. Como se
indico anteriormente, —y como puede apreciarseenloscuadros 3y 4— durante
untiempo laproporciéndel grupo que contienelapoblaci6n en edad detrabajar
aumenta. Esto se traduce también en un crecimiento de esa poblacion en
nimeros absolutos, que de estar las economias en condiciones de absorberlo
en empleo productivo, implicariaautomaticamente un aumento delapoblacién
econdmicamente activay con ello un incremento en la produccion de bienesy
servicios y el tan deseado crecimiento del Producto Interno Bruto. En la
préctica, o queel aumento delapoblacién entre 15y 64 afiosde edad realmente
trae aparejado es e crecimiento del desempleo que en nuestras economias
parece tener un carécter estructural. Puede, entonces, afirmarse que, en las
condiciones de nuestros paises, €l proceso de envejecimiento demografico en
este grupo tiene consecuencias mas bien negativas. Aparte del efecto sobre el
desempleo, el aumento delaproporciony delosefectivos en este grupo de edad
implica un envejecimiento de la poblacién econdémicamente activa. En €l
cuadro 5 sehanincluidolosresultadosdelarel acion paralosafiosde 1970, 2000
y 2025 delaPEA masculina* de 15 a 39 afios de edad con lade 40 a 64 afios en
Bolivia, CostaRicay Cubagueanteriormentehemosconsi derado representativos
delastresetapasdelatransicién demogréfica. Los datos hablan por si solos: en
los tres paises, el porcentaje de la poblacion activa masculina de 15 a 39 afios
disminuyeatravésdelosafos, |o queimplicaunlento envejecimientodelaPEA
masculina, siendo el caso de Cubael masnotable. En estostiemposdecreciente
expansion del conocimiento y de profundas transformaci ones tecnol 6gicas, un
procesocomoel quedevelanlascifrasdel cuadro5 apuntan haciael surgimiento
de posibles dificultades para el re-entrenamiento de la fuerza de trabajo de
mayor edad, conocidas|asreticencias, y en ocasiones|osobstécul 0s, que opone
lamayoriade |as personas maduras ala adopcion de nuevos procedimientosy
tecnologiasy alamovilidad geogréficay ocupacional que podriaser necesaria.
Lo anterior apunta a otro efecto negativo derivado del enveecimiento
demografico.

4 Se opt6 por limitar el andlisisala PEA masculina porque en los cambios en lafemeninaintervienen
no solo factores directamente relacionados con el mercado de trabajo sino también otros de naturaleza
social, juridicay politica, que perturbarian la comparacion.
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CUADROS
PROPORCION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
MASCULINA DE 15-39 ANOSRESPECTO A LA DE 40-64 ANOS EN
BOLIVIA, COSTA RICA Y CUBA, ANOS 1970, 2000, Y 2025

Afioy grupo

de edad Bolivia Costa Rica Cuba
1970

15-39 776 559.0 318 825.0 1567 180.0
40-64 330 865.0 122 826.0 881 877.0
15-39/ 40-64 x 100 234.7 259.6 177.7
2000

15-39 1647 619.0 867 846.0 2 403 897.0
40-64 666 339.0 410 481.0 1480 214.0
15-39/ 40-64 x 100 247.3 211.4 162.4
2025

15-39 2821 985.0 1148 663.0 1808 202.0
40-64 1905 120.0 831 472.0 2 183 652.0
15-39/ 40-64 x 100 195.2 138.1 82.8

Fuente: CELADE, Boletin demografico 63, enero 1999, (cuadros 15a,19a y 20a), porcentajes
calculados por la autora.

El grupo que mayor preocupacion generalizada concita en el proceso de
envejecimiento delapoblaciénesel delosde65 afiosy més,® el queatravésdel
tiempo ha recibido diversas designaciones, siendo la Ultima, la de “adultos
mayores’, propuesta y adoptada por las Naciones Unidas. Y es natural que

5 Con muchafrecuenciael limiteinferior de edad para este grupo sefijaen los 60 afios. En la préctica
eselimite dependedel nivel en el quelaslegislacionesrelativasalos sistemas de seguridad social fijan
las edades a las cuales es posible optar por una jubilacion. Los paises latinoamericanos muestran
importantes diversidades en este aspecto y las recientes tendencias hacia la privatizacion de estos
sistemas hace més dificil hacer comparaciones validas. En Bolivia, por ejemplo, hasta hace poco, en
el régimen de reparto, actualmente en extincion, podian acogerse a la jubilacion los hombres de 55
anosy lasmujeresde 50. En el régimen de capitalizacion individual ahoravigente, el asegurado puede
solicitar su jubilacion a partir de los 65 afios. En Chile pueden acogerse a jubilacion: los hombres a
los 65 afiosy las mujeres alos 60 afios. En Costa Ricalajubilacion esalos 65 afios, pero bajo ciertas
condiciones puede adel antarse alos 62 afios paralos hombresy alos 60 paralas mujeres. En Panama,
los hombres pueden acogerse alajubilacion alos 62 afiosy las mujeres alos 57. Los datos anteriores
estén sujetos a verificacion y modificacion.
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exista esta preocupacién porque se trata de un grupo que, en general, hadejado
deser productivoy que, en sumayor parte, por carecer deingresos, sehatornado
dependiente de la sociedad —a la que por muchos afios contribuy6— através
de los esquemas de seguridad socia o de sus familias, cuando no estan
protegidos por estos esquemas 0 sus prestaciones resultan insuficientes.

Nodebeperdersedevistaguealafaltadeactividadesremuneradasseagrega
el hecho de que, con el avance de la edad, |os adultos mayores comienzan a
presentar, en forma creciente, cuadros de enfermedades cronicas, algunas de
ellas incapacitantes, las que a pesar de los avances de la geriatria y la
gerontologia, resultan irreversibles y pueden eventualmente conducir a
la muerte.

Engeneral, nuestrassociedadesno parecen haberse percatado delamagnitud
y seriedad de los problemas que €l proceso de envejecimiento demografico les
planteaen términosdel creciente aumento delos adultos mayores. L os cuadros
6y 7 incluyen datos que resultan muy ilustrativos para apreciar lamediday la
velocidad con que las poblaciones femeninas adultas mayores de las areas
urbanas y rurales se multiplican en los paises que hemos venido estudiando,
particularmenteel grupo delasde 80y méasafios, queson precisamentealasque
en mayor grado afectan las enfermedades mencionadas anteriormente. En los
seis paiseslamultiplicaci 6n de este grupo en nimeros absolutos en €l plazo de
50afios, deloscual esyahantranscurrido 25, desafianuestraimaginaci on, como
podemos apreciar en las cifras del cuadro 8.

Las cifras anteriores sugieren que e fenébmeno se presenta de manera mas
dramaticaen lasareas urbanas que, como es sabido, sehan nutridoalolargo del
tiempo de inmigracion sel ectiva femenina procedente de las &reas rurales. Por
otro lado, es de suponer que entre las mujeres de 80 afios y més existe un
numeroso grupo de viudas, muchas de las cuales tal vez nunca g ercieron una
actividad remunerada, por |0 que su situacion personal puede ser algo precaria.
Son estas mujeres las que forman parte del importante contingente de pobrese
indigentes. Aungue este andlisis esta limitado al sexo femenino, en el caso de
los varones el aumento de |os adultos mayores es también elevado.

Las cifras de los cuadros 6 y 7 no slo permiten apreciar €l elevado
crecimiento del nimero absol uto delasmayoresde 80 afios, sino que confirman
que a interior del grupo de 65 afios y mas, como era de esperarse, se va
produciendo un envejecimiento. En efecto, alo largo del tiempo, en todos los
paises aumentala proporcion de mujeres de 80 afiosy mas respecto alas de 65
y més. El caso més extremo es el de Cuba, donde se estima que en el afio 2025
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casi 26 por ciento de las mujeres urbanas de 65 y mas afios real mente |o serén
de80y méasafiosdeedad, serio problemaen un paisque hastamuy recientemente
teniaunalimitadadi sponibilidad deinstitucionesenlascual esinternar ancianos
(as).

CUADRO 6

POBLACION FEMENINA URBANA DE 65 ANOSY MASY 80 ANOSY MAS

EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA
Y AVANZADA, ANOS 1970, 2000 Y 2025

Urbana
Incipiente Pena Avanzada

Afioy grupo

deedad Bolivia Hati CostaRica Panara Quba Chile
65y més 5010 23R 1587 17189 17162 20870
80y més 2294 2669 2421 2527 2092 31016
8y +/ 65y +x100 9 12 15 15 » 15
65y més 104178 5974 68121 52371 50528 552558
80y més 1192 8748 11780 1024 17154 11254
80y +/ 66y +x100 12 15 17 2 23 20
65y més W77 1%5204 216163 151620 1000564 1271107
80y més 52813 3512 41642 2858 257554 284442

Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 63, enero 1999, cuadros15by c; 17by ¢;19by c; 20by c; 24b
yc,y28byec.
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CUADRO7
POBLACION FEMENINA RURAL DE 65 ANOSY MAS, Y 80 ANOSY MAS
EN SEIS PAISES CON TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA

Y AVANZADA, ANOS 1970, 2000 Y 2025

Rural
Incipiente Plena Avanzada
Afioy grupodeedad Bolivia  Haiti CostaRica  Panamé Cuba  Chile
65y més 53420 93566 13723 15050 56126 64938
80y més 4410 11439 1900 2217 5607 9587
80y +/ 65y +x100 8 12 14 15 10 15
65y més 80660 109438 41524 20314 73485 84574
80y més 10009 16374 6794 5440 14686 17341
80y +/ 65y +x100 12 15 16 19 20 21
65y més 136459 182440 100673 63106 99789 126836
80y més 25173 31046 18402 11314 21925 28562
80y +/ 65y +x100 18 17 18 18 2 23

Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 63, enero 1999, cuadros 15by c; 17by ¢;19by c; 20by c; 24b

yc,y28byc.

CUADRO 8
MULTIPLICACION DE LA POBLACION FEMENINA DE 80 ANOSY MAS
(NUMERO DE VECES EN 50 ANOS)

Pais Urbana Rural
Bolivia 22 5
Haiti 11 2
CostaRica 16 9
Panama 10 4
Cuba 11 3
Chile 8 2
Sif.
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Otra manera de medir el impacto del proceso de envejecimiento en la
estructura de edad de la poblacion femenina es el de comparar e grupo de
mayores de 25 afios con €l delas de 60 y més, |o que se hahecho en el cuadro
9. Losdatosconfirman queel procesoesrdpidoy deproporcionessignificativas.
Se estima que en Costa Ricay Panama dentro de 25 afios, €l grupo de mujeres
de 25y més afios contendramas de 25 por ciento de mujeres de 60 afiosy mas,
y en Cuba, para ese entonces, esa proporcion sera de més de 30 por ciento.

CUADRO 9
PROPORCION DE LA POBLACION FEMENINA TOTAL DE 60 ANOSY MAS
RESPECTO A LA POBLACION DE 25 ANOS Y MASEN SEIS PAISES CON
TRANSICION DEMOGRAFICA INCIPIENTE, PLENA Y AVANZADA,
ANOS 1970, 2000 Y 2025

Afioy grupo Incipiente Plena Avanzada

de edad Bolivia Haiti CostaRica Panama  Chile Cuba
1970

25y + 825868 964271 299601 274387 2089 1877128
60y + 125713 177573 44947 47321 410189 358 366
60y +/ 25y + 15 18 15 17 20 19
2000

25y + 1758004 1696400 972366 718475 4334 3694400
60y + 279858 256676 157695 118108 881695 796775
60y +/ 25y + 16 15 16 16 20 22
2025

25y + 3477009 3286943 1774292 1205072 6380 4386956
60y + 641963 563460 455347 309707 1955 1579641
60y +/ 25y + 18 17 26 26 31 36

Fuente: CELADE, Boletin demogr&fico 63/enero 1999, cuadros 15a,17a, 19a, 20a, 242y 28a.
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Aungue la estructura por edad es determinada principamente por el
comportamiento de lafecundidad, también influye en ella, aunque de manera
menos significativa, la mortalidad. Asi, no hay duda de que la generalizada
extension de la duracién de la vida que se ha dado en tiempos recientes
précticamenteentodosl ossectoressocial escontribuyeaaumentar laproporcion
y € nimero absoluto de los adultos mayores. En € cuadro 10 seregistran para
tresdel ospaisescuyosdatoshemosincluido enestetrabajo comorepresentativos
de las etapas incipiente, plena y avanzada de la transicién demogréfica, €l
nimero de afios que se estima que en promedio han vivido las mujeres de
Bolivia, Costa Rica y Cuba durante los periodos 1970-1975 y 1995-2000,
después de haber al canzado |0s 15 afios.® Igual mente seincluye unaestimacién
delaesperanzadevidaque apartir de esa edad alcanzarian las mujeres en esos
mismos paises en € periodo 2020-2025. De cumplirse laevolucién futuraque
lascifrassugieren, laesperanzadevidadelas mujeresen CostaRicay en Cuba
dentro de 25 afos estaria excediendo |os 80 afios de edad.

CUADRO 10
ESPERANZA DE VIDA A LOS 15 ANOS DE EDAD EN LA POBLACION
FEMENINA DE BOLIVIA, COSTA RICA' Y CUBA. QUINQUENIOS 1970-1975,
1995-2000 Y 2020-2025 (EN ANOS)

Quinquenio Bolivia Costa Rica Cuba
1970-1975 49.86 59.93 60.94
1995-2000 55.19 65.35 63.96
2020-2025 62.02 67.63 66.8

Fuente: CELADE, Boletin demogréfico 61/enero 1998 (cuadros 13,17,18).

5 Se escogi6 la edad de 15 afios para estimar a partir de ella los afios adicionales de vida que
sobrevivirian las mujeres porque a esa edad |os cal cul os de |a esperanza de vida ya no estan afectados
por la mortalidad infantil, y general de nifios y por la de otros grupos de menores, generalmente
elevadas.
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Algunas reflexiones finales

Ha poner en marcha la transicién demogréfica han concurrido una serie de
factoresqueal gunosautoresenglobanbajo el términomoder nizacion. Cualquiera
gue sealadesignacion que se aplique, lo cierto esque € inicio delatransicién
demogréficahaestado precedidaenlosdistintospaisespor unaseriedecambios
sociales, entreotros: laelevacion del nivel educativo delapoblacion, progresos
en lamedicinay en el saneamiento ambiental; ampliacion de la participacion
social y econdmicadelamujer, aumento delos serviciosde salud adisposicion
de lapoblacion y, como parte de ello, ampliacion del acceso ala planificacion
familiar, situacion esta Ultimaque en muchos casos ha estado incorporadaalas
[lamadas politicas de pobl acion. Estoscambios, sin embargo, hanincidido poco
en la modificacion de aspectos negativos que se dan en nuestras sociedades,
tales como €l lento crecimiento econémico y la desigual distribucién de los
beneficiosdel desarrollo econdmico, factoresimportantesenlaaltaprevalencia
delapobrezay laindigencia

Como resultado del avance delatransicion demograficase hainstaurado en
|os paises|atinoamericanos un proceso de envejecimiento delapoblacion, cuya
velocidad depende, asu vez, de aquellaqueregistre latransicion. Este proceso
de enveecimiento, que afecta a toda la poblacion tiene, como queda dicho
anteriormente, efectos positivos y negativos que parece innecesario repetir
aqui.

Por considerarlo el grupo mas vulnerable alos cambios que se han estado
produciendo, en este trabajo se ha hecho hincapié en como e proceso de
envejecimiento se hace alin mas notorio entre la poblacién de 65 y mas afios
de edad. En péarrafos anteriores se han sefialado algunas de las dificultades que
este grupo esta confrontando y se ha hecho la afirmacion de que nuestras
sociedades estan poco preparadas para ofrecer soluciones a esas dificultades.
No cabe duda de que en €l grupo de adultos mayores hay personas de ambos
sexosquepodrian g ercer algunaactividad remunerada, pero conlaslimitaciones
gue yatienen nuestras economias paraincorporar en actividades productivas a
losmésjOvenes, parece casi imposibleconsiderar solucionesdeestetipo. A ello
agréguense los estereotipos vigentes, que, por definicion, excluyen de
préacticamente cualquier actividad alosllamados“ ancianos’, sin que seintente
siquiera hacer evaluaciones de capacidades diferenciaes entre ellos.
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El profesor Peter Ladlett, de la Universidad de Cambridge, Inglaterra,
propuso hace algunos afios lo que é 1lamo “unanuevadivision del curso dela
vida’, queincluye cuatro edades que no estarian divididas por laocurrenciade
determinados aniversarios en lavida de las personas ni tendrian tampoco una
determinada extensiéon. Cito la propuesta de Ladett, que resultaria larga
describir aqui porque rescata una “tercera’ edad que facilmente podriamos
asimilar al grupo de 60 a 79 afios de edad, dejando parauna* cuartaedad”, que
identifica como de “dependencia final y muerte”, a los de 80 afios y mas,
gue son, desde nuestro punto de vista, los que mayores demandas estan
planteando ya a nuestras sociedades, demandas que aumentaran notablemente
en el futuro inmediato.

En este documento sblo se ha mencionado la existencia de esquemas de
seguridad social, seranecesario abordar estudiosconcienzudosdel asinstituciones
pertinentes. La privatizacién a que han sido sometidos varios de |os esquemas
de jubilacién no parecen aportar soluciones para los grupos sociales mas
deprimidos, que son precisamente los méas necesitados de la solidaridad del
resto de la sociedad.

Distintossectoreshan avanzadoideasque puestasen vigor pueden contribuir
a enfrentar, aunque sélo sea parcialmente, |0s ingentes problemas a que se
enfrentan nuestras sociedades. Algunas de €ellas sugieren:

1. Informar alapoblaciénengeneral acercadel proceso deenvejecimient,o
promover campafas que divulguen los aportes de |os adultos mayores y
las implicaciones que se derivan de la disminucion de sus capacidades
fisicasy mentales.

2. Determinar la posibilidad de empleo parcial para adultos mayores que
estén en capacidad de trabajar, afin de quelogren generar algiin ingreso
gue pueda combinarse con pensiones de montos limitados.

3. Procurar robustecer las redes de apoyo familiar y social, en general;

4, Ampliar la cobertura del sistema de salud a los adultos mayores,
particularmente a los que pertenecen a grupos marginados fisica y
sociamente;

5. Organizar programas para informar y educar a los adultos mayores
acercadeactividadesquepuedendesarrollar, yaseandecarécter lucrativo,
de esparcimiento o, en general, de intercambio entre ellos.

6. Promover € interés de los adultos mayores para que participen en
actividades relacionadas con la discusién de | os esquemas de seguridad
socia vigentes'y su posible modificacion futura.

27 enero/marzo 2003



Papeles de POBLACION No. 35 CIEAP/UAEM

Lalistaanterior, desde luego, no agota el tipo de actividades que pueden y
deben organizarse con el d&nimo de encontrar soluciones a |los problemas que
surjan de la creciente presencia de adultos mayores en nuestras sociedades. Se
aportan s6lo como gjemplos de ellas.

Una recomendacién final seria que los paises con politicas de poblacién
incorporen en ellas disposicionesy medidas dirigidas acontribuir alasolucién
de problemas derivados del proceso de envejecimiento de la poblacién. Debe
tenerse muy presente la intima relacion que dicho proceso tiene con cambios
demogréficos, surgidosengran parte por laaplicacion de politicasde poblacion.
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