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Resumen

El proposito de este articulo es resumir el
monto y los tipos de ingreso que percibe y
bienes que posee la poblacion de edad media 'y
avanzada en México. Se usan datos de la
nueva Encuesta Nacional sobre Salud y
Envejecimiento en México (Enasem) 2001, un
estudio prospectivo de panel con
representacion nacional de las personas de 50
anos de edad y més. Los resultados confirman
las hipétesis formuladas: la distribucién del
ingreso y la riqueza estén sesgadas en favor de
ciertos grupos, sobre todo aquéllos con mayor
educacion; la composicion de la riqueza se da
principalmente en formano financieray el
apoyo familiar es una fuente de ingreso
importante; la asociacion entre riquezay salud
es positiva en general, lo cual es consistente
con la literaturainternacional. Ademas se
encuentra que la riqueza acumulada esta
distribuida més equitativamente que €l ingreso,
y se concluye que €l indicador de riqueza
ofrece una dimensién de andlisis adicional a
ingreso, con potencial para contribuir alos
estudios del bienestar de la poblacién en edad
media y avanzada en México.

I ntroduccion

Abstract

Income and assets of the middle and old age
Mexican population

The purpose of this articleisto describe the
amount and types of income and assets that the
middle and old age population receive and
own in Mexico. We use data from the Mexican
Health and Aging Study (MHAS) 2001; a
prospective panel study with national
representation of individuals aged 50 and
older. The results confirm the hypotheses of
the paper: that the distributions of income and
wealth are biased in favor of certain groups, in
particular those highly educated; that the
majority of the wealth of individualsisin non-
financial form; that family help isan important
source of income; and that the association
between wealth and health is positive in
general, which is consistent with the
international literaturefor other countries. In
addition, we find that wealth is more equitably
distributed than income. We conclude that the
wealth indicator offers an additional dimension
of analysisthan income, with potential to
contribute to studies of well-being of the
population of middle and old age in Mexico.

a poblacién de México se encuentra en una transicion epidemiol égica
caracterizada por un esquemaen e que las enfermedades contagiosas
todavia predominan como causa de muerte, |os padeci mientos crénicos
empiezan a ganar importanciay € estado de salud varia enormemente entre
subgrupos de la poblacion debido a desigualdades sociadles y econdmicas,

* Versiones anteriores de este articulo fueron presentadas como ponencias en la reuniones de la
Gerontological Society of America, celebradas en Boston en noviembre de 2002; y en la Reunion de
expertos en redes sociales de apoyo alas personas adultas mayores: €l rol del Estado, lafamiliay la
comunidad, organizada por la Celade y celebrado en Chile en diciembre de 2002.
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incluyendo €l acceso a servicios medicos (Parker y Wong, 1977; Monterrubio
y Lozano 2001). Por otro lado, la transicién demogréfica originada a partir del
descenso sostenido de la mortalidad y |a fecundidad durante la segunda mitad
del siglo pasado ha producido un envejecimiento poblaciona cuyo transcurso
apenas se hainiciado; por ello se esperauna mayor importancianuméricade la
poblacion en edades avanzadas durante la segunda parte del siglo veintiuno
(Partida, 1999). Dada la desigualdad socia prevaeciente en México, resulta
natural preguntarse s el mayor volumen relativo conformado por |as personas
en latercera edad producira una vulnerabilidad social y econdmica que pueda
impactar alasociedad en general, y s € sistemasocia mexicano podraatender
las necesidades de esta creciente poblacion (Tuiran, 2002).

En México, los servicios médicos generalmente sol o tienden adar cobertura
aun adulto de edad avanzada s é o alguin familiar del que dependaesta afiliado
a las ingtituciones de seguridad socia o0 S es jubilado y estuvo dfiliado a las
mismas, es decir, que solamente aquéllos que participaron o cuyos hijos toman
parte en el mercado formal detrabaj o acceden aesacobertura. De acuerdo con
cifras de fina es de la década de 1990, Unicamente la mitad de la poblacién de
60 afos de edad o méstiene derecho arecibir atencion médicaen unainstitucion
publica o privada, y se estima que aproximadamente 40 por ciento de este
segmento de la poblacidon no tiene acceso a ningun tipo de atencién médica.
Adicionamente, sdlo 30 por ciento de los hombres y 15 por ciento de las
mujeres de 60 afios de edad 0 mas reciben una pension por jubilacion en México
(Parker y Wong, 2001, y Gomes, 2001a). Dentro de este contexto, la situacion
y posible vulnerabilidad econdmica de la poblacion en edad avanzada adquiere
aln mayor importancia, ya que sobre todo en paises en vias de desarrollo las
redes de apoyo ingtitucionales, como la seguridad sociad o la cobertura de
servicios para atencion de la salud, son escasas. Ademas, en estos paises, en
general, los mercados financieros son précticamente inexistentes o no fueron
utilizados por las cohortes ancianas de la poblacion para financiar su consumo
a llegar alaedad avanzada. A lolargo desuciclodevida, y en particular durante
las edades productivas, alargos segmentos de la poblacion les pudieron haber
fatado los medios econémicos, € acceso, la informacién o la confianza para
usar los mercados financieros y poder financiar € consumo futuro o incierto
durante laactual vejez. En estas circunstancias es posible que la poblacion haga
uso de formas no financieras para contar con apoyo econdmico durantelavejez
en México, pos blemente mediante redes de gpoyo familiar y laacumulacion de
bienes en formas que no sean financieras, como la propiedad. Sin embargo, se
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saberelativamente poco acercadel bienestar econdmico delapoblacién de edad
mediay avanzada en México, en particular acerca de los bienes acumulados,
pues no se ha contado con una fuente de datos nacional que midael valor delos
bienes o lariqueza acumulada de los individuos. L os estudios que se han hecho
sobre la pobreza a edad avanzada (Parker y Wong, 2001; Gomes, 2001a y
2001b) usan datos sobre ingreso familiar o indicadores de consumo (Cortés,
2002).

Lahipdtesisglobal deestetrabajo esquelosbienesacumulados proporcionan
una imagen distinta de la Situacion econdmica de la poblacion que la otorgada
desde € ingreso, en particular paralapoblacion de edad mediay avanzada. Esto
es porque conforme avanzalaedad y sedaé retiro del mercado laboral, € flujo
del ingreso pierde su valor como indicador de bienestar econdmico. Ademas,
en México se esperariaque € ingreso y los bienes acumulados entre personas
deedad mediay avanzadatiendan aser detipo noformal, esdecir, quee ingreso
por ayuda familiar y los bienes acumulados no financieros sean de mayor
importanciaqueen sociedadescon mercadosfinancierosy sistemasdeseguridad
social més desarrollados. De manera més especifica, € propdsito de este
articulo esresumir el montoy lostiposdeingresoy bienesque perciben o poseen
los adultos mayores en México, asi como probar las siguientes hipétesis
basicas. @) tanto € ingreso como la riqueza se encuentran distribuidos de
manerasesgadaen favor deciertosgrupos, por gemplo, losque cuentan conata
educacion; b) |os bienes acumulados en México tenderan aexistir de formano
financiera, sobretodo entrelas generacionesde mayor edad; ) €l apoyo familiar
gana importancia relativa como fuente de ingreso sobre todo entre los grupos
de bgjo ingreso y que no cuentan con gpoyo ingituciond; d) € andiss de la
Situacion econdmicade losindividuos de edad mediay avanzadaarrojadistintas
conclusiones cuando se observa € ingreso o los bienes acumulados.

En € trabgo se usan datos de la Encuesta Naciona sobre Salud y
Envgecimiento en México 2001. En la Enasem e hizo lo que, hasta donde
sabemos, representd € primer esfuerzo de cuantificar € valor de los bienes
acumulados por la poblacion de edad media 'y avanzada en todo € pais, por
medio de una encuesta en hogares. El instrumento para esta encuesta fue
disefiado para captar informacién que permita estudiar € bienestar econémico,
con un énfasis en las fuentes individuales de ingreso y acumulacion de bienes
realizada por |as personas de edad mediay avanzada. El objetivo es contar con
los indicadores como variables de interés por si mismas, pero también poder
adimentar otros modelos sobre la salud en sus mulltiples dimensiones, la
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migracion, € trabgjo, y retiro de la poblacion mexicana haciamitad o finales del
ciclo de vida Se disefi6 la Enasem con atributos que permiten hacer
comparaciones con € estudio similar que se rediza en Estados Unidos desde
1992, la Encuesta de Salud y Jubilacion (Hedth and Retirement Study), por 1o
gue se espera que los indicadores sobre ingreso y bienes de la Enasem sean
utilizadosen unavariedad de estudi ostanto sobre M éxi co como en comparaciones
con Estados Unidos.

El articulo esta organizado de la siguiente manera: primero se hace una
descripcion de los datos de la Enasem y se presenta un resumen estadistico de
la poblacion bgjo estudio, incluyendo principales variables socioecondmicas,
demogréficas y de salud. Enseguida se describen las fuentes de ingreso y €
ingreso seguin edad, educacion, residenciaurbanao rurd, sexo y estado civil de
la poblacion, seguidas por un andisis smilar del vaor neto de los bienes de
dicha poblacion. Se relacionan € ingreso y los bienes con las principaes
variables de sdlud y se presenta un andlisis de la distribucion ddl ingreso y los
bienes entre la poblacién bgjo estudio. Se termina haciendo una conclusién de
los resultados obtenidos y una breve discusion del trabgjo que queda por hacer
para seguir ahondando en € estudio del bienestar econdmico delapoblacion en
edad mediay avanzada en México.

Descripcion delabasededatos

La Enasem es un estudio de panel prospectivo de Mexicanos nacidos antes de
1951 (de agqui en adelante denominados de edad 50 0 mas), asi como sus
conyuges o compafieros. Se levantaron los datos de la encuesta baseinicial en
el verano de 2001 y se contempla la segunda visita en 2003.1

La muestra Enasem se seleccion6 a partir de los hogares en muestra en €l
cuarto trimestre de la Encuesta Nacional de Empleo (ENE) 2000, realizada por
el INEGI (Ingtituto Naciond de Estadistica, Geografia e Informética) en
Meéxico. LaENE tiene coberturaen areasurbanasy ruraesenlos 32 estadosde
larepublica mexicana. Los hogares con a menos un residente nacido antes de
1951 fueron el egibles paraformar parte delamuestra Enasem. A partir de este
marco muestral se seleccionaron 11 000 hogares con a menos una persona
residente de edad 50 o més. En los hogares seleccionados para Enasem que

! Para mayores detalles acerca del estudio, y para disponer de |as bases de datos, véase en internet:
www.pop.upenn.edu/mhas.
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tenian més de una persona de edad elegible se seleccioné uno a azar antes de
iniciar € trabgo de campo. S los individuos seleccionados estaban casados o
unidos y @ conyuge o compafiero residia en e mismo hogar, se entrevistd
tambiénadichapersonasinimportar suedad. Delos11 000 hogaressel eccionados
se tomo una submuestra de 2 300 hogares en los que se harian mediciones
antropométricas, ademés de la entrevista.

Personal de campo de experiencia asociado con la ENE redlizé €
levantamiento de la Enasem con un promedio de 90 minutos por entrevista. Se
buscé realizar entrevistas directas con las personas de interés. Cuando no se
pudo completar la entrevista directamente (por enfermedad, hospitaizacion o
ausencia temporal), se realizé la encuesta por informante sustituto.
Aproximadamente 7.8 por ciento de las entrevistas de Enasem se completaron
con laayudade un informante sustituto. Se realizaron entrevistas directas o por
medio de un sustituto con 9 806 personas seleccionadas, para una tasa de
respuesta de 89.15 por ciento. De los 5 583 conyuges el egibles para entrevista
seobtuvo entrevistacon 5424, o cua implica unatasade respuesta condicional
de97.15 por ciento. Entotal, fueron entrevistadas 15 230 personas, con unatasa
global de respuesta de 91.85 por ciento. El trabgo de campo estuvo a cargo de
persona especiaizado y con experiencia dd Ingtituto Nacional de Estadistica
Geografia e Informética (INEGI) en México.

El contenido de la entrevista incluyo:

1 Medidas de salud: auto-reportes de condiciones, sintomas, estado
funcional, comportamientos de salud (por g emplo, historiade tabaguismo
y consumo de alcohal), uso/proveedor/gastos de servicios de salud,
depresion, dolor, y desempefio de lecturay cognoscitivo.

2. Antecedentes: sdud y condiciones de vida en la nifiez, educacion,
dfabetismo, historia migratoria, historia marita.

3 Familia: listados de todos los hijos (incluyendo los ya fdlecidos); para
cada uno, sus atributos demograficos, indicadores resumen de salud
actual y en la nifiez, educacion, actividad econdmica actual, migracion.
Experiencias migratorias de los padres y hermanos.

4. Transferencias: ayudafinancieray de tiempo proporcionada alos hijos
y recibida de éstos por € informante, indexado a cada hijo; ayuda
financieray de tiempo alos padres.

5. Datos econémicos. fuentesy cantidades de ingreso incluyendo salarios,
pensiones, y ayudas del gobierno; tipo y vaor de bhienes. Se usaron
preguntas de rescate para reducir la no-respuesta en todas | as variables
sobre cantidades.
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6. Ambiente de la vivienda: tipo, ubicacion, materiales de construccién,
otrosindicadores de calidad de la vivienda, y disponibilidad de bienes de
consumo duradero.

Antropométricas. en aproximadamente 20 por ciento de la muestra se
midieron peso; estatura; circunferencia de cintura, caderay pantorrilla; atura
de larodilla, y baance sobre una pierna.

Para propésitos de este trabgjo, se usaron las entrevistas con personas
(seleccionadas o conyuges) de edad 50 0 més, y se aprovecharon solamente las
entrevistas directas, excluyendo las que se redlizaron por informante sustituto.
L as personas sel eccionadas no unidas o no-casadas respondieron la entrevista
completa. Enloshogarescon pargasetratd dedistribuir lacargadelaentrevista
entrelosdosintegrantes. Engeneral, cadapersonaproporcionabalainformacion
acercadesuspropiosantecedentesdemogréfi cos, suspadres, salud, discapacidad,
uso de servicios de salud, historia labora, asi como su estado cognoscitivo.
Solamente a uno de los dos miembros de la pargja se le pidi6 la informacion
acerca de los residentes del hogar, |os hijos de la pargja, transferencias de los
hijos y hacia elos, la vivienda, € ingreso, pensiones y bienes de la parga.

M edicionessobreingresoy bienesen la Enasem

Las preguntas para indagar ingreso y bienes se hicieron por medio de tres
secciones dedl instrumento Enasem: la seccion sobre hijosy ayuda, laseccion de
vivienda, y ladeingreso y hienes. Se daba la opcion acerca de cud de los dos
conyuges preferia llenar |as secciones econdmicas en caso de ser una pareja.
Para captar ingreso, se incluyeron preguntas acerca del ingreso labora, por
pensiones, y otrastransferenciaspublicasdecadaconyuge. Tambiénseincluyeron
preguntas que cubrian €l ingreso por negocios, propiedades de renta, ingreso por
bienesde capital y transferenciasfamiliaresddl individuo o, en su caso, laparga
(como ingreso conjunto). Para captar informacion sobre bienes, se pregunto si
el individuo o lapargjatenian bienes en formade propiedades paravivir orentar,
negocios, vehiculos, y € vaor bruto de todos €los, asi como la deuda sobre
estos bienes; bienes de capital, otras deudas y otros bienes.

Delos 9 834 hogares que se usan en este andlisis, en 4 321 (44 por ciento)
se obtuvo informacion de una persona, y en 5513 (56 por ciento) acercade dos
personas. En 60 por ciento de los hogares con parga, la informacion fue
proporcionada por la mujer, porque tendié a ser ésta quien daba la primera
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entrevista del hogar. Los entrevistadores recibieron instrucciones de tratar de
obtener lainformacion financiera acerca de la pargja en la primera entrevista.
En caso de no obtener respuesta (no-respuesta)) cuando se preguntaba un
monto, como por giemplo valor bruto de un bien, deudas, vaor neto del ingreso
o deagun bien, sehicieron preguntas en formaderangos paratratar derescatar
larespuesta.

Se incluyeron 38 diferentes componentes del ingreso anua de una persona
(oparga) y 17 componentes de bienes paracalcular € ingreso tota y valor neto
de los bienes de un individuo (o pargjd). La tasa de preguntas no respondidas
(no-respuesta) tendid aser bgja (por gemplo, solamente nueve por ciento delos
gue son duefios totales o parcides de unaviviendaomitieron e reporte del valor
exacto o por rangos de su vaor). Para € valor de negocios, la tasa de no-
respuestafue de 17 por ciento, y de 19 puntos porcentuales parala deuda sobre
bienesraices. Se asigné lano-respuestaacadacomponentedeingresoy bienes.
Parapoder calcular ingreso total y vaor neto de los bienes, se utilizé un método
de imputacion mditiple con regreson multivariada por medio del software
IVEware, distribuido por laUniversidad de Michigan (Raghunathan et al., 2000
y 2001). El método implementado paralasimputaciones of rece varios atributos
deseables, en particular paradl caso de México: € método permitelaimputacion
del vaor cero como posible para las cantidades a asignar, considera otras
variables que son imputadas como parte del modelo de regresion para asignar
una variable en particular; también permite utilizar la informacion por rangos
que fueron usados para disminuir lafalta de respuesta (no respuesta). En caso
de pargjas, se asignaron los valores para € seleccionado y para el conyuge en
formaseparada, y después se combinaron |asrespuestas paraobtener € ingreso
tota y los bienes de la parga.

Para los propositos de este articulo se usa un indicador de ingreso y bienes
individual, construido a tomar €l valor total paralos casosen quelainformacion
serefiere aunapersona, y promediando entre dos | os casos con informacion de
dos personas. Esta convencidn se adopto puesto que € ingreso no labora (de
bienes raices y de bienes de capital) y € valor de la mayoria de los bienes se
captaron por pargjas cuando ambos miembros participaron en la entrevista, y
debido a que en la préctica es dificil asignar propiedad solamente a uno de los
dos miembros de la pargja cuando se trata de bienes conjuntos.? En resumen,
usamos una variable en la que los dos individuos de una pargja tienen € mismo

2 Con esta convencion se hace el supuesto implicito de que el ingreso total y la riqueza de los dos
individuos en una pareja que comparte la misma residencia son compartidos. Esto es consistente con
estudios donde se cuantifica el ingreso de todos los miembros del hogar para clasificar a hogar (e
implicitamente a todos sus miembros) en una escala de bienestar econémico o de pobreza.
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valor persona de ingreso y de bienes. A menos que se aclare lo contrario, las
estadisticas presentadas fueron ponderadas por |os factores de expansion para
representar a total de la poblacién mexicana de edad 50 0 més.

Se tomaron las variables de ingreso y bienes por persona para todos los
individuos de edad 50 0 més en la muestra, que ademés proporcionaron una
entrevista directa, para un tamafio total de 12 437 individuos.

Caracteristicassociodemogr aficas, ingresoy bienes
individuales

El cuadro 1 presenta estadisticas descriptivas de las principales variables
sociodemogréaficasparae total delapoblacion deedad 50 o més, y por separado
para hombres y mujeres. Un poco més de la mitad de la poblacion en estas
edades son mujeres, y una proporcion similar de dicha poblacion tiene 60 afios
omas. Unacuartaparte delasmujeresson viudas, comparado con 9.0 por ciento
delos hombres. Aproximadamente unatercera parte de la poblacion reportano
tener educacion formal, y 18.7 por ciento tiene siete 0 mas afios de educacion.
Cas 14 por ciento de los hombres de edad 50 0 mas alguna vez vivio o trabgé
en Estados Unidos, comparado con 2.8 por ciento de las mujeres. Con respecto
a condiciones de salud, un menor porcentgje de mujeres (32.0 por ciento)
reportaunaautoeval uacién buena o mejor de su saud que los hombres (42.3 por
ciento). Tambiénlasmujeresreportan peor salud enlo querespectaacondiciones
cronicas (cancer, enfermedad pulmonar, atague a corazén o emboliacerebral),
diabetes, obesidad, asi como problemas de funcionaidad. Encontramos que las
mujeres de edad 50 0 mas tienden a tener cobertura por servicios de salud en
proporcién ligeramente mayor que los hombres. Més de las dos terceras partes
de esta poblacion declara haber tenido cuatro 0 mas hijos nacidos vivos. Cas
todos los hombres (98.8 por ciento) reportan haber trabajado por pago aguna
vez en su vida, comparado con 60.5 por ciento de las mujeres. Casi lamitad de
la poblacién vive en dreas de 100 000 o més habitantes, con una proporcion
ligeramente més ata entre las mujeres que entre los hombres. Quienes han
trabajado o vivido alguna vez en Estados Unidos congtituyen 7.7 por ciento.
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CUADRO 1
ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE PRINCIPALES VARIABLES PARA LA
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS. MEXICO 2001, EN PORCENTAJE

Hombres Muijeres Total
Variables (n=5702) (n=6375) (n=12437)
Caracteristicas demogréficas
Sexo
Hombre 46.2
Mujer 53.8
Edad
50-59 44.3 48.0 46.3
60 0 més 55.7 52.0 53.7
Estado marital
Casado o en unién libre 80.2 57.4 68.0
Divorciado, separado, nunca casado 10.0 171 13.8
Viudo 9.0 255 18.2
Educacion
0 afios 27.2 336 30.6
1-5 afios 35.8 34.1 34.8
6 afios 16.5 15.2 15.8
7 0 més afios 20.6 171 18.7
NUmero de hijos nacidos vivos
0-3 28.8 270 279
4-10 58.1 60.1 59.2
11 omés 12.9 129 129
NUmero de adultos en el hogar
1-2 adultos 33.8 38.7 36.4
3 0 més adultos 66.3 61.3 63.6
Afios trabajados recibiendo pago o ganancia
0-1afio 13 39.6 220
2 -40 afos 40.9 51.2 46.4
Maés de 40 afios 57.9 93 31.6
Continlia
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CUADRO 1
ESTADISTICAS DESCRIPTIVAS DE PRINCIPALES VARIABLES PARA LA
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS, EN PORCENTAJE (CONTINUACION)

Hombres Mujeres Tota

Variables (n=5702) (n=6375) (n=12437)
Tipo detrabajo la mayor parte de su vida

Ejecutivo 10.7 9.8 10.3
Oficinistay técnico de ato nivel 19.7 14.9 171
Obrero 322 533 41.6
Trabajador en agricultura, pesca, ganaderia 372 15.0 274
Nuncatrabajé 12 36.6 20.3
Al menos uno de los padres completo primaria 12.9 151 14.1
Residencia urbana 44.6 483 46.6
Algunavez migré a Estados Unidos 135 28 7.7
Condiciones de salud

Auto evauacion de salud buena o mejor 423 320 36.8
Auto reporta condicion crénica® 10.9 120 116
Auto reporta diabetes 13.7 174 15.7
Obesidad (indice masa corpora > 30) 9.3 118 10.7
Tienel+ dificultad con AVD? 6.9 8.0 75
Tienel+ dificultad con AIVD® 19.0 112 14.8
Tiene cobertura de servicios de salud” 51.9 56.3 54.3
Condiciones economicas

Auto evaluacion de condicién buena o mejor 20.0 18.7 19.3
Ingreso menor a percentil 70 69.9 63.4 66.4
Bienes menor & percentil 70 66.7 64.2 65.3
Vivienda con buenas condiciones de consumo’ 51.9 64.6 63.2

! Se refiere a que auto-reporta tener o haber tenido a menos una de |as siguientes cuatro: cancer,
enfermedad respiratoria, ataque a corazén o embolia cerebral.

2 Actividades de la vida diaria: caminar, bafiarse, comer, acostarse, usar el excusado.

3 Actividades instrumentales de la vida diaria: preparar alimentos, tomar medicamentos, manejar
dinero.

4 Tiene cobertura de servicios por IMSS, ISSSTE, Defensa o Marina, privado, u otro.

5 La vivienda cuenta con a menos cuatro bienes de consumo duradero de los siguientes: radio,
television, refrigerador, lavadora, teléfono, y calentador de agua.

Fuente: cdlculos del autor usando el Estudio Nacional de Salud y Envejecimiento en México
(ENASEM) 2001. Estadisticas con factores de expansi6n. En algunos casos | os porcentajes no suman
a100 por la no-respuesta.
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Las mujeres autorreportan peores condiciones de salud que los hombres;
esto se cumple tanto para la autoevaluacion de la salud en general, como para
el autorreporte de cuatro condi cionescrénicas(cancer, enfermedad respiratoria,
algin ataque a corazdn o embolia cerebral), asi como para diabetes y
funciondidad.® Las mujeres también presentan un porcentge ligeramente
mayor de obesidad (11.8 por ciento) comparado con los hombres (9.3 por
ciento). Lasmujeres, sinembargo, parecentener me orescondicionesecondmicas
queloshombres. Un menor porcentaje de mujeres que de hombres se encuentra
en percentiles por debgjo de 70 en cuanto d ingreso tota y los bienes totales,
y unamayor proporcion de mujeres que de hombres vive en hogares con ciertos
bienes de consumo duradero.* Aproximadamente la mitad de la poblacion en
estas edades reporta tener cobertura de servicios de salud, con las mujeres
presentando un porcentgje un tanto mayor que los hombres (56 por ciento
comparado con 52 por ciento).

El cuadro 2 reporta la distribucién de la poblacién de acuerdo con diversas
fuentesdeingresoy s suvalor fue cero, positivo, o negativo. Aproximadamente
85 por ciento reportaquerecibea menosalgun tipo deingreso. Lasfuentesmés
comunes de ingreso son € trabgjo (41.9 por ciento), ayuda familiar (33.7 por
ciento) y pensiones (25.1 por ciento).® El cuadro 3 presenta las combinaciones
delasfuentes deingreso que reciben las personas de edad 50 o0 més en México,
mostrando la importancia del ingreso laboral, ya sea como Unica fuente o
combinado con otros tipos de ingreso. Quienes reportan no recibir ingreso
individua constituyen 13.8 por ciento, 26.5 por ciento recibe solamente ingreso
por trabgo, 27.9 por ciento percibe ingreso laboral combinado con otras
fuentes, 9.9 por ciento recibe solamente ingreso por ayuda familiar, y 8.0 por
ciento solamente ingreso por pensiones.

3 Medidaatravés de autorreporte de tener dificultad con al menos unaactividad de lavidadiariaentre
las siguientes: caminar, bafiarse, comer, acostarse y usar el excusado.

4 Definida por latenencia de al menos cuatro de los siguientes bienes: radio, television, refrigerador,
lavadora, teléfono y calentador de agua. Nétese que el mayor porcentaje de mujeres que vive en
hogares con estos bienes puede deberse a que un mayor porcentaje de mujeres que de hombres reside
en areas urbanas (48 por ciento comparado con 45 por ciento).

5 Tomando en cuenta todas las fuentes de ingreso, se obtuvieron 771 casos en ingreso por negocios,
y 162 casos en ingreso por rentas que reportan un val or negativo. Estos val ores negativosresultan de
laforma en que se preguntaron dichas fuentes de ingreso, habiendo reportado gastos mayores a las
ventas o a ingreso bruto para el afio anterior alaentrevista
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CUADRO 2
FUENTES DE INGRESO INDIVIDUAL Y CANTIDAD REPORTADA.
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Fuentes de ingreso % >0 % =0 %<0
Trabgo 41.9 58.1 0.0
Negocios 19.4 744 6.2
Rentas 3.2 95,5 13
Capital 5.9 %1 0.0
Pensiones 25.1 74.9 0.0
Ayuda familiar 337 66.3 0.0
Otras transferencias 12.0 88.0 0.0
Ingreso total 86.1 9.8 4.1

Fuente: célculos delaautora utilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion. (n = 12 437 individuos).

Notas: Pensiones incluye retiro, invalidez y pensiones por viudez.

Se utilizé ingreso imputado para el andlisis. Ingreso Mensual en pesos.

Para individuos no casados/unidos, €l ingreso es €l propio ingreso. Para individuos casados/unidos,
el ingreso es el propio ingreso més el ingreso del conyuge, dividido entre dos.
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CUADRO 3
COMBINACIONES DE FUENTES DE INGRESO INDIVIDUAL. POBLACION
DE 50 ANOS Y MAS

Combinaciones de fuentes de ingreso Porcentaje
Ninguna 138
Solamente |aboral 26.5
Laboral + ayuda familiar 9.1
Laboral + otras fuentes 18.8
Solamente no |aboral 44
Solamente pensiones 8.0
Solamente ayuda familiar 99
Otras combinaciones 94
Tota 100.0

Fuente: célculos delaautora utilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion. (n = 12 437 individuos).

Notas: definiendo comosi (tienelafuente deingreso) si ingreso es> 0. Casos con ingreso < 0 fueron
contados como no.

Ingreso laboral incluyeingreso por salario y de negocios. Ingreso no laboral serefierearentas, capital,
e ingreso por otras transferencias, sin incluir ayuda familiar. Pensiones incluye retiro, invalidez y
pensiones por viudez.

Se utilizé ingreso imputado para el andlisis. Ingreso mensual en pesos.

Para individuos no casados/unidos, €l ingreso es el propio ingreso. Para individuos casados/unidos,
el ingreso es el propio ingreso mas el ingreso del conyuge, dividido entre dos.

El cuadro 4 presentael valor medio y lamediana del ingreso por personay
por grupo de edad. En promedio, los individuos de edad 50 o més recibieron
3 578 pesos por mes en € afno anterior alaentrevista. Lamedianaesde 1 150
pesos. Como referencia, € salario minimo promedio en México en 2001 fue de
1 140 pesos por mes (Banco de México, 2002). Entonces € ingreso promedio
es aproximadamente tres veces @ salario minimo, mientras que la mediana
representa un salario minimo. Asimismo, como referencia adiciona, € saario
promedio de los trabgjadores del Ingtituto Mexicano del Seguro Socia es de
aproximadamente tres salarios minimos.
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CUADRO 4
INGRESO INDIVIDUAL POR GRUPOS DE EDAD Y GRUPOS DE
EDUCACION. POBLACION DE 50 ANOS Y MAS (EN PESOS)

Grupos de edad Ingreso mediano Ingreso medio
50-59 (n =5 880) 1500 1192
60-69 (n=3824) 4891 2187
70+ (n=2733) 708 2792
Afios de educacion

0 afios (n = 3 096) 600 1754

1-5 afios (n = 4 397) 1 000 1491

6 afios (n = 2 236) 1492 1988

7+ afnos (n = 2700) 3483 11 802
Total (n =12 437) 1150 3578

Fuente: calculosdelaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

Notas: Se utiliz6 ingreso imputado para €l andlisis. Ingreso mensual en pesos.

Para individuos no casados/unidos, €l ingreso es el propio ingreso. Para individuos casados/unidos,
el ingreso es el propio ingreso més el ingreso del conyuge, dividido entre dos.

Lamedianay lamedia por grupo de edad reflgjan una distribucion sesgada
enfavor del grupo joven, deedad 50 a59, cuyosintegrantesreciben en promedio
1.7 vecesd ingreso delosdeedad 70 omas, y 2.2 vecesd ingreso delosde edad
60-69. Enlagréfical seilustraque laprincipal fuente deingreso delos de edad
50-59 eslabora (82 por ciento ddl ingreso total proviene de trabgjo o negocios),
y edta fuente de ingreso pierde importancia relativa para los de mayor edad,
teniendo que los de 70 afios 0 mas reciben solamente una quinta parte de sus
ingresos por trabajo. Ayuda financiera de familiares gana importancia relativa
como fuente deingreso delos de edades mayores. Paralosde 70 o més afiosde
edad, en promedio esta fuente representa € 35 por ciento de su ingreso
individual total, comparado con los de edad 50-59, para los que representa
solamente nueve por ciento del total.
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GRAFICA 1
PORCENTAJE DEL INGRESO TOTAL POR FUENTE Y GRUPO DE EDAD,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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L aspensiones son mas prominentescomo fuentedeingreso entrelosde edad
60-69 (conformando 27 por ciento del ingreso tota en promedio para las
personasqueseencuentran en estegrupo de edades). Estosresultadosmuestran
gue la cohorte de edad 60-69 depende més de las pensiones que los de 70 afios
0més, |0 que se puede deber aque lasinstituciones de seguridad socid iniciaron
sus programas de pensiones en lasdécadas de 1940y 1950, otorgando cobertura
limitada a la poblacién (Montes de Oca, 2001), y las contribuciones hacia
pensiones estuvieron disponibles a un grupo reducido durante los afios
productivos de las cohortes de mayor edad.

Asmismo, € cuadro 4 presentaladistribucion del ingreso por educacion. La
media y mediana de los valores reflgan que € ingreso es mas dto entre los
individuoscon mésafiosde educacionformal. Las personascon siete o masafios
de educacién reciben en promedio siete veces € ingreso de las personas sin
educacion (larazén esde 6:1 con lamedianade ingreso). La gréfica2 muestra
que los de mayor educacién reciben la mayor parte de sus ingresos de fuentes
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laborales (80 por ciento), mientras que la importancia relativa de esta fuente
decrece para |los grupos con menos educacién, con excepcién de aquéllos con
cero afnos de educacion. Paraaguéllos con 1-5 afios de educacion, por giemplo,
la ayuda familiar representa en promedio més de la mitad de su ingreso total.

GRAFICA 2
PORCENTAJE DEL INGRESO TOTAL POR FUENTE Y ANOS DE
EDUCACION, POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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El cuadro 5 describe la distribucion del ingreso por grupo de sexo y estado
civil paralapoblacion de 50 afios 0 més. Agrupamos alas personas por estado
civil en dos categorias: @) casados, |os que declararon estar casados 0 en union
libre, y b) no casados, que incluye a los solteros, separados, divorciados y
viudos. En promedio, las mujeres casadas y los hombres casados reciben
montos comparables de ingreso, y la importancia relativa de las fuentes de
ingreso es similar para ambos también. Este es un resultado de laformaen que
fue congtruido €l ingreso paralas pargjas. El resultado importante aresaltar es,
sin embargo, que la mediana de ingreso por persona es aproximadamente igual
paralos hombresy muijeres casados que |os hombres no casados, mientras que
el ingreso de las mujeres no casadas es € mas bgjo de los cuatro grupos.
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CUADRO 5
INGRESO INDIVIDUAL Y PROPORCION DEL INGRESO POR FUENTE Y
SEXO/ESTADO CIVIL, POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Hombres Mujeres
Casado No casado Casada No casada
(n=4743) (n=959) (n=3884) (n=2851)

Ingreso mediano (pesos) 1250 1227 1145 950
Ingreso medio (pesos) 3680 5139 4283 1841
Proporcion %
Laboral 730 52.2 75.4 0.0
No laboral 7.3 324 6.2 103
Pensiones 95 10.8 85 230
Ayudafamiliar 10.0 44 9.6 66.7
100 100 100 100

Fuente: célculos delaautora utilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

Notas:
Ingreso laboral incluyeingreso por salarioy de negocios. | ngreso no laboral serefierearentas, capital,
e ingreso por otras transferencias, sin incluir ayuda familiar. Pensiones incluye retiro, invalidez y

pensiones por viudez.

Se utilizd ingreso imputado para el andlisis. Ingreso mensual en pesos.

Para individuos no casados/unidos, €l ingreso es €l propio ingreso. Para individuos casados/unidos,
el ingreso es el propio ingreso més el ingreso del conyuge, dividido entre dos.

* El porcentaje del ingreso total que representa el ingreso laboral (por trabajo y negocios) para las
mujeres no-casadas es cero en promedio.

El cuadro 6 compara la distribucion de ingreso por tipo de residencia
urbanay rura, y esvisibleladiferenciaentre lasdos areas. El ingreso promedio
urbano es 4.2 veces mayor que en € area rurd (4.7 segun la mediana). La
composicion del ingreso paralas personas de edad 50 o mas en € area urbana
es muy smilar a la encontrada para € total de la poblacion de 50 o mas,
conformada principa mente por € ingreso labora (71 por ciento del total). Para
el arearura la composicion del ingreso es bastante diferente, ahi es mucho
menor la proporcion de ingreso que proviene del trabgjo y adquiere mayor
importancialaayuda familiar (30 por ciento del ingreso total). Dicha fuente de
ingreso tiene importancia relativa debido quizés a que la poblacion del area
rura, que muestra niveles bgos de ingresos, no cuenta con apoyo ingtituciona
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0 con seguridad labord, por gemplo. Aun asi, |os resultados muestran que tanto
la ayuda familiar como € ingreso no laboral (por rentas, y transferencias no
familiares) y por pensiones adquiere mayor importancia en este ambito que en
e urbano.

CUADRO 6
INGRESO INDIVIDUAL Y PROPORCION DEL INGRESO POR FUENTE Y
RESIDENCIA URBANA/RURAL. POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Urbana Rural

(n=8282) (n=4155)

Ingreso mediano 3439 725

Ingreso medio 6 042 1427
Proporcién %

Labora 705 28.0

No laboral 5.8 17.8

Pensiones 105 24.5

Ayudafamiliar 131 29.6

100 100

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

Notas:

Ingreso laboral incluyeingreso por salarioy de negocios. Ingreso no laboral serefierearentas, capital,
e ingreso por otras transferencias, sin incluir ayuda familiar. Pensiones incluye retiro, invalidez y
pensiones por viudez.

Se utilizé ingreso imputado para el andlisis. Ingreso mensual en pesos.

Para individuos no casados/unidos, el ingreso es el propio ingreso. Para individuos casados/unidos,
el ingreso es el propio ingreso més el ingreso del conyuge, dividido entre dos.

Residencia urbana: localidad de 100 000 habitantes 0 mas. Rural son el resto.

Lagréfica3ilustrae vaor neto de los bienes por persona. Por un margen
grande, lamayoria de la poblacion de edad 50 0 mas reporta que tiene liquidez
de bienes en forma de su vivienda (76 por ciento), 30 por ciento reporta bienes
en forma de negocios, 23 por ciento en vehiculos, y cas 60 por ciento reporta
otros bienes (medido através de una pregunta que capta todos los demas tipos
de bienes no mencionados que pudieran ser vendidos en caso de emergencia,
tales como, joyas, monedas, muebles 0 animales que no sean parte de un
negocio). En generd, 90 por ciento de la poblacion de edad mediay avanzada
reporta valor neto positivo de sus bienes, y ocho por ciento reporta no tener
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ninguin bien. Obtenemos solamente que € 1.6 por ciento tiene un vaor neto
negativo de sus bienes (en este caso, las deudas son mayores a valor bruto de
los bienes).

GRAFICA 3
DISTRIBUCION DEL TIPO DE RESPUESTA SOBRE BIENES
POR PERSONA Y TIPO, POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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El cuadro 7 presentael valor neto delariquezaindividual por grupos de edad,
por afos de educacion, por grupos de sexo y estado civil y la distribucion por
tipo de bienes. Para estos fines agrupamos los tipos de bienes en cuatro
categorias. @) liquidez en lavivienda; b) liquidez en forma de negociosy bienes
raices ademés de su vivienda; ¢) bienes de capital, vehiculos, y otras deudas, y
d) vaor neto de otros bienes. El vaor neto promedio de la poblacion de edad 50
0 mas es de 198 364 pesos en 2001, con 60 por ciento representado por la
viviendaen todos | os grupos de edad. El valor neto tiende aa canzar su méximo
para las edades 60-69, aunque la media parece estable arededor de 200 000
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pesos para todos los grupos de edad.® La mediana da unaimpresion diferente;
la cohorte de mayor edad tiene € valor neto de bienes més bgjo, y los de edad
50-59 tienen aproximadamente € mismo valor neto de bienes que los de edad
60-69. Resulta interesante que la composicidn por tipo es smilar alo largo de
losgrupos de edad, siendo laviviendad componente mésimportante (alrededor
de 60 por ciento) para todos, y los negocios y bienes raices representan una
segunda categoria distante de la primera (como 20 por ciento del vaor de los
bienes totales). Asimismo, es importante resdtar que en la composicién por
tipo, lariqueza proveniente de los negocios y bienesraices, asi como de bienes
de capitd, vehiculos y otras deudas, disminuye paulatinamente conforme
aumentala edad.

La distribucion de la riqueza individua por educacion se presenta en €
cuadro 7. Demanerasimilar alo que se encontr6 paraladistribucién del ingreso,
e valor neto de los bienes se encuentra relacionado positivamente con la
educacion, y la distribucion es atamente sesgada. En promedio, |as personas
consieteo masafiosde educacionformal tienentresvecese vaor debienesque
los de cero afios de educacion (larazon es de 4:1 s usamos la mediana). Se
observa una relacion positiva entre € nimero de afios de educacion y € valor
neto de lariqueza por capital, vehiculosy otras deudas. El cuadro 7 presenta el
valor de patrimonio disponible por grupo de sexo y estado civil. El vaor
promedio es similar para hombres y mujeres casados, con un valor cercano a
promedio para la poblacion total; este resultado es consistente con o que se
obtuvo parael ingreso. Paralas mujeres no casadas, sSin embargo, encontramos
gued vaor neto esligeramentemayor queel promedio delas personas casadas,
y por encimadel promedio paralapoblacion total de edad 50 o més. Lamediana
del patrimonio disponible es smilar paralos hombresy las mujeres no casados.
Este resultado parael vaor neto de lariqueza contrasta con lo que se encontré
paralos niveles de ingreso, en los que las mujeres no casadas parecen tener €l
ingreso més bgjo de los cuatro grupos (cuadro 5).

5 Los montos de riquezareportados son un tanto consistentes con |os encontrados por Noyola (2000)
en un estudio de riqueza de los hogares para el area metropolitana de Monterrey en 1998. Para los
hogares con jefes de edad 56-65 se reporta valor neto promedio de 232 800 pesosy paraaquéllos con
jefes de edad 65 y més se estim6 una riqueza media de 201 800 pesos de 1998. Este autor también
reporta que més del 50 por ciento de lariquezatotal del hogar se encuentra en laforma de vivienda,
y dicho porcentaje aumenta con la edad del jefe del hogar.
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CUADRO 7
VALOR NETO INDIVIDUAL Y PROPORCION DE LOS BIENES POR TIPO DE
BIENES Y GRUPOS DE EDAD, EDUCACION Y SEXO/ESTADO CIVIL,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Proporcién %

Capital,

Valorneto Vaor neto Negociosy Vehiculos,
Grupo de edad mediano medio  Vivienda arrendamientos deudas  oros
50-59 (n = 5 880) 94 234 192 808 61.5 20.4 66 127
60-69 (n =3 824) 100 000 216 351 63.5 18.4 57 128
70+ (n=2733) 62 626 185712 66.3 17.9 50 110
Afios de educacion
0(n=3096) 50 000 120 881 70.4 16.9 16 11.3
1-5(n=4397) 76 087 153 080 62.0 21.7 36 135
6 (n=2236) 125 000 195 209 69.3 135 51 131
7+ (n=2700) 205 000 412 978 58.2 20.8 99 117
Hombre
Casado (n=4743) 97 133 184 473 60.8 22.0 6.7 110
No casado (n = 959) 80000 253479 62.2 20.1 67 115
Mujer
Casada (n = 3 884) 94 319 185 237 61.2 214 64 117
No casada (n = 2 851) 80 000 216 575 69.2 12.2 39 153
Total (n=12437) 90 250 198 364 63.2 19.2 59 123

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

Notas: Parael andlisis se utilizo valor neto imputado. Valor neto = valor bruto menos deuda en pesos.
Paraindividuos no casados, valor neto es sobre bienes propios. Paraindividuos casados/unidos, valor
neto es el de bienes propios y bienes del conyuge, dividido entre dos.

Al andizar € vaor neto de la riqueza individua por residencia (cuadro 8)
se puede observar que en promedio € vaor del patrimonio disponible para la
poblacion de 50 y mas con residencia urbana es 1.6 veces mayor a de la
poblacion dd area rurd, resultado similar a encontrado con € ingreso. La
distribucion de lariquezaindividual muestra en la gréfica 4 que a pesar de que
laviviendaesel componente masimportantetanto en el &reaurbanacomorural,
la riqueza proveniente de los negocios y arrendamiento de bienes adquiere
importancia en & ambito rurd (29 por ciento del total del patrimonio neto).
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CUADRO 8
VALOR NETO INDIVIDUAL POR RESIDENCIA URBANA/RURAL,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS (EN PESOS)

Urbana Rurd

(n=8282) (n=4155)

Valor neto mediano 129 000 61 872
Valor neto medio 245 225 157 460

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

Notas:

Se utiliz6 valor neto imputado para el andlisis. Valor neto = valor bruto reportado menos deuda en
pesos.

Para individuos no casados, valor neto sobre bienes propios. Para individuos casados, valor neto es
el de bienes propios y bienes del conyuge, dividido entre dos.

Residencia urbana: localidad de 100 000 habitantes 0 més. Rural son el resto.

GRAFICA 4
PORCENTAJE DE BIENES TOTALES POR TIPO Y RESIDENCIA URBANA/
RURAL, POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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I ngreso, bienes, y su relacion con la salud entre personas
de edad mediay avanzada

Puesto que uno de los objetivos basicos del estudio de la situacién econémica
de la poblacién consiste en entender su bienestar en otros aspectos, y la salud
esun aspecto fundamental sobretodo entre personas de edad mediay avanzada,
enseguida proporcionamos una descripcion breve de la asociacion entre las
variables presentadas de ingreso y bienes individuales, y las principales
variables sobre salud medidas en |la Enasem.

El cuadro 9 presenta un andlisis bivariado, incluyendo € valor medio para
ingreso y € valor neto de los bienes por varios indicadores de salud. El cuadro
contiene también |os resultados de |as pruebas estadisticas paralaiguadad de
las medias de ingreso y bienes por medio de las categorias de las variables de
salud.

Encontramos que la buena salud esta asociada con més atos niveles de
ingreso y de bienes, y esto es cierto en particular paralavariable de riqueza por
persona. Esto se cumple para los indicadores de autoevaluaciéon de salud,
presenciade a menos unadiscapacidad en actividades basicas o instrumentales
delavidadiaria (AVD o AIVD), la presencia de alguna enfermedad cronica
(entrelas cuatro siguientes. cancer, enfermedad respiratoria, atague a corazon,
0 emboalia), y obesidad.

Unanotabl e excepcion eslapresenciaautorreportada de diabetes, lacual se
encuentra asociada con niveles més altos de riqueza personal. Ademés,
encontramos que contar con cobertura de servicios de salud esta asociado a
mayor ingreso y bienes acumulados, 1o cud era de esperarse, dado que la
coberturapor serviciosde salud en M éxico se obtiene en sumayor parteatravés
de la participacion en & mercado forma de trabgjo o por medio de fuentes
privadas de atencion, por |o que la poblacion con mejor posicion econdmica se
encontraracon mayor propensi 6n atener coberturade serviciosde salud (Wong
y Figueroa, 1999, Parker y Wong, 2001). Estos resultados confirman larelacion
positiva entre nivel socioecondmico y aspectos de salud, la cud ha sido
reportada cons stentemente tanto para M éxico como para otros paises (ver por
gemplo Smith, 1995, para Estados Unidos). Aqui se advierte la necesidad de
seguir profundizando en e estudio de la relacion entre bienestar econdmico y
salud, y aprimeravista parece ser que la Enasem congtituye una base de datos
con ese potencial.
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CUADRO 9

VALOR NETO MEDIO DE LOS BIENES E INGRESO INDIVIDUALES POR
ESTADO DE SALUD Y VARIABLES DE SEGURO MEDICO, POBLACION DE
50 ANOS Y MAS

Cl EAP/ UAEM

Vaor Neto en Ingreso en pesos
pesos mensuales
Media VadorP!  Media ValorP*
Exc/muy
Adutorreporte de salud buena? 437524 0000 14682 0.000
Buena 220029 0.000 4 662 0.001
Regular 174614 0.001 2 369 0.170
Mda 137750 (ref) 917 (ref)
1 o masdificultad 0=no 198 713 0.506 3 689 0.285
conAVD® l=si 188 825 2 166
1omésdificultadconAVD 0=no 206 751 0.000 3991 0.014
olAVD* l=si 156 603 1 568
1 0 mas enfermedades 0=no 203 096 0.024 3106 0.799
Cronicas entre 4° 1=si 175 3% 3351
Autor reporte de diabetes 0=no 194 656 0.026 3223 0.110
l=sf 217951 1905
Obesidad 0=no 219902 0.000 4939 0.000
Masa corpora >30 l=si 171511 1880
Caobertura de seguro médico 0=no 155 665 0.000 1921 0.000
l=si 234672 4980

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion.
! Losvalores P serefieren alaprueba sobre igual dad de medias entre | os dos grupos, o entre cada grupo

y la categoria de referencia.

Las categorias “Excelente” y “Muy buena’ del auto-reporte de salud se combinaron debido a los
pocos casos reportados en la categoria “ Excelente”.
3 Actividades de la vida diaria: caminar, bafiarse, comer, acostarse, usar el excusado.
4 Actividadesinstrumental esdelavidadiaria: preparar alimentos, hacer compras, tomar medicamentos,

manejar su dinero.

5 Entre 4 enfermedades crénicas: cancer, del corazon, respiratoria, o embolia cerebral.
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Distribucién del ingreso y lariqueza individual

Enseguida exploramos la distribuciéon del ingreso total y € vaor neto de los
bienes que toda la poblacién de edad 50 0 mas tiene, asi como la distribucion
en esta poblacién por ciertos atributos principales de los individuos (edad,
educacion, sexo/estado civil y érea de residencia), como una aproximacion
hacia € nivel de desigualdad en la distribucion. La gréfica 5 presenta los
resultados por grupo de edad. Cas lamitad de los individuos de la poblacion de
edad 50 0 més (46 por ciento) tienen entre 50 y 59 afiosde edad, y este segmento
recibe 63 por ciento del ingreso y tiene 45 por ciento del patrimonio disponible
de la poblacién de 50 0 més. Esto se compara con e grupo de 60 a 69 afios de
edad, cuyos integrantes representan un tercio de la poblacion bgo estudio (31
por ciento) pero reciben 19 por ciento del ingreso y poseen un tercio (33 por
ciento) de los bienes totales. Por su parte, las personas de 70 afios 0 més
conforman 23 por ciento de la poblacion de edad 50 o més, percibiendo 18 por
ciento del ingreso total y comandando 22 por ciento del valor neto delos bienes.
Estos resultados muestran que mientras que € patrimonio disponible parece
estar distribuido equitativamente por grupos de edad, la distribucion del ingreso
es més sesgadaen favor del grupo joven de edad. Este resultado es consistente
con lo encontrado anteriormente, en e sentido de que los grupos de edad més
joven y con mayor educacién tienen mayores niveles de ingreso (cuadro 4).

Aunqguetanto € ingreso como € patrimonio disponibletienen unadistribucion
desigud, se encuentra que € ingreso parece estar distribuido con mayor
desigualdad que los bienes a través de los grupos de educacion. La gréfica 6
muestra evidencia del alto sesgo en la distribucion tanto del ingreso como los
bienes. Unatercera parte de la poblacion de edad 50 0 mas no tiene educacion
formal, y este grupo recibe 15 por ciento del ingreso total y posee 19 por ciento
de lariqueza total de las personas de 50 afios 0 més en México. En € otro
extremo de la educacion, 19 por ciento de las personas tienen siete 0 més afios
de educacion formal, pero perciben 62 por ciento del ingreso total, y tienen 39
por ciento de la riqueza total.

Los resultados por sexo y estado civil se presentan en la gréfica 7. Los
hombres y las mujeres casados comandan aproximadamente la proporcion de
ingreso y bienes que elos representan en la poblacién de edad 50 0 més. Los
hombres casados forman un tercio de la poblacion (37 por ciento); reciben 38
por ciento del ingreso y tienen 34 por ciento del patrimonio total. Las mujeres
casadas exhiben patrones similares; este segmento representa 31 por ciento de
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la poblacion, recibe 35 por ciento del ingreso y posee 28 por ciento del total de
lariqueza. Paralas personas no casadas, la distribucion es bastante equitativa
también, excepto por las mujeres no casadas, que reciben una proporcion
pequefia del ingreso comparada con la contribucion que hacen d tota de la
poblacion. Cercade unacuartaparte delapoblacion (23 por ciento) son mujeres
no casadas, y € grupo recibe solamente 14 por ciento del ingreso, pero comanda
27 por ciento del osbienestotaesdel as personas de edad 50 o més. Loshombres
no casados componen nueve por ciento de la poblacion pero reciben 13 por
ciento dd ingreso y tienen 12 por ciento de la riqueza.

GRAFICA 5
PROPORCION DE INGRESO Y BIENES INDIVIDUALES POR GRUPO DE
EDAD. POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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GRAFICA 6
PROPORCION DE INGRESO Y BIENES INDIVIDUALES POR EDUCACION,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS.
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GRAFICA 7
PROPORCION DE INGRESO Y BIENES POR SEXO/ESTADO CIVIL,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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La distribucién por érea de residencia se ilustra en la gréfica 8, donde se
muestra que tanto para ingreso como hienes, la poblacion rura comanda una
porcion baja, comparada con € porcentaje de la poblacion que representan. En
estos grupos se encuentra también que la riqueza parece estar distribuida de
manera mas equitativa que € ingreso. Mientras que la poblacion urbana
representa 46 por ciento de la poblacion, ésta recibe 79 por ciento del ingreso
y es propietaria de 58 por ciento de lariqueza de los que tienen edad 50 y més.
En contraparte, 54 por ciento de la poblacion en estas edades reside en areas
rurales y solamente percibe 21 por ciento del ingreso, pero comanda 42 por
ciento de la riqueza.

En genera, hemos encontrado que las variables de ingreso y bienes de la
Enasem muestran patronesdeflujosdeingresoy posesion deriquezaprevisibles.
con distribucién sesgada en favor delavertiente de educacion, delosresidentes
urbanos y mostrando mejor posicién econdmica para hombres sin pargja que
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para mujeres no casadas. Debido a la forma en que hemos construido las
variables sobre ingreso y bienes para los individuos en pareja, el resultado usual
de mayor ingreso para hombres que mujeres casadas no se presenta en nuestros
datos. Nuestros resultados, sin embargo, permiten ilustrar que al asignar la
mitad del ingreso y bienes a la mujer y al hombre de una pareja, el grupo de
mujeres casadas exhiben una posicién favorable, comparada con el escenario
tradicional de bajo nivel econémico para las mujeres casadas en paises en
desarrollo. Mientras que nuestro supuesto de que el hombre y la mujer en una
pareja comandan la mitad del ingreso y bienes puede ser falso, el cuestionario
de laencuesta indaga los bienes poseidos por la pareja (en conjunto) y el ingreso
recibido por los individuos en la pareja (en forma individual). Conforme sea
cierto que las mujeres tienen acceso a los bienes y al ingreso de la pareja,
nuestros resultados para las mujeres casadas reflejan un escenario de igual (y a
Veces un poco mejor) posicion econémica comparada con la de los hombres
casados de 50 afios 0 mas en México.

GRAFICA 8
PROPORCION DE INGRESO Y BIENES INDIVIDUALES POR RESIDENCIA
URBANA/RURAL, POBLACION DE 50 ANOS Y MAS
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Encontramos, sinembargo, quelosdatosmuestran unaposi cionrel ativamente
mas favorable de los subgrupos de la poblacién de 50 afios 0 mas cuando se
consideran los bienes que s se considera solamente € ingreso individual. Este
resultado confirmanuestrahipétesisinicid, dado qued ingresolaboral representa
lamayor fuente de ingreso en México, y conforme los individuos envejecen, la
habilidad de permanecer activo en € mercado labora disminuye, asi que se
espera que € ingreso dgje de reflgar la situacion econdmica de los individuos
conforme avanza la edad. Esperdbamos a priori que los bienes pudieran
proporcionar una vision distinta de la posicion econémica de la poblacion que
el ingreso por si solo, en particular paraaquéllos en edades avanzadas, pero esto
necesitaba probarse empiricamente. En general, y basados en estos primeros
resultados, los datos de la Enasem parecen haber cumplido con € objetivo de
proporcionar una perspectiva adicional sobre € bienestar econémico de la
poblacion al permitirnos contar con estimaciones del total de bienes.

Cuando se andiza la distribucion de la poblacién considerando ingreso
individua y se compara con lo obtenido usando € vaor neto de la riqueza
individual, se encuentran esquemas un tanto distintos. La poblacion ubicada en
los niveles més bgjos de la distribucion del ingreso (ingresos nulos, muy bgjos
0 hasta negativos), no necesariamente se encuentraen los niveles més bajos en
la distribucion de bienes. El cuadro 10 muestra la distribucién de la poblacion
de50 afiosy maspor decilesdeingreso. Se combinaron losdosprimerosdeciles,
ya que una proporcién mayor a 10 por ciento (16.9 por ciento) reporta ingreso
menor oigua aceroy dichaproporcion fue categorizadaen el primer decil. Para
cadagrupo deingreso se presentaladistribucion delos casos de acuerdo con su
distribucion en los deciles de bienes. Adi, € primer renglon indica que 20 por
ciento de la poblacion que se encuentra en los dos primeros deciles de ingreso
se distribuye en los siguientes dos grupos. la gran mayoria (15.3 por ciento) se
encuentraen alguin decil debienessuperior alosdosprimerosdeciles.” Y € resto
de los casos (4.8 por ciento) se encuentra en los mismos deciles (primero y
segundo) de bienes.

De manerasimilar se observaque delapoblacion en cadauno delos deciles
tercero, cuarto o quinto de ingreso, cas lamitad (cerca de cinco por ciento) se
encuentraen algun decil superior de bienes. Como contraste, en laparte dtade
la distribucién de ingreso se puede observar que aumenta € porcentgje de la
poblacion ubicada en menores deciles de bienes que € correspondiente de

7 De éstos, menos de la mitad (6.9 por ciento) se encuentran en los deciles 3, 4 0 5 de bienes.
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ingreso, lo cud indica nuevamente que lariqueza de bienes esta distribuidamés
equitativamente que € ingreso.

CUADRO 10
DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR DECILES DE BIENES, DE
ACUERDO CON DECILES DE INGRESO. POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Distribucion por decil de bienes

Porcentaje
Decil de poblacién Porcentaje en Porcentajeen  Porcentgje en
ingreso en € grupo decil menor decil mayor mismo decil
1-2 20.0 15.3 4.8
3 10.0 3.6 5.0 14
4 10.1 3.6 4.7 19
5 10.0 3.9 4.7 14
6 105 51 41 13
7 9.4 6.1 1.63 17
8 102 6.7 23 12
9 9.8 7.3 14 12
10 100 6.4 - 3.6

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y mas.

El cuadro 11 presenta el porcentgje del ingreso y de los bienes, asi como la
media de ambos correspondientes a cada decil de ingreso. Se puede observar
que 14.3 por ciento del total de bienes se encuentra en los deciles mas bajos de
ingreso (primero y segundo), pero alcanzan una media de bienes bastante
elevada® Sin embargo, no se observa un comportamiento similar para €l
siguiente decil de ingreso, donde se presenta € promedio més bajo de bienes.
A partir del tercer decil de ingreso, € porcentgje de bienes va aumentando
paulatinamente, a igua que @ porcentgie de ingreso, siendo superior € de
bienes a de ingreso para cas todos los deciles, a excepcion dd dltimo decil,

8 Lamedia de bienes de la poblacion en los deciles méas bajos de ingreso (1 y 2) esmés altaalamedia
de los siguientes deciles hasta el séptimo decil de ingreso.
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donded ingreso alcanza 80 por ciento de su composicion, mientrasel porcentgje
de bienes es gproximadamente 32 puntos. Como suplemento, se calcularon los
coeficientes de Gini de las dos variables, ingreso y valor neto de los bienes, con
los que se obtuvo un valor de 0.86 para € ingreso y 0.53 para la riqueza.®
Nuevamente, estos valores confirman una distribucion més equitativa de la
riqgueza comparada con la dd ingreso, puesto que € vaor del coeficiente
correspondiente ariqueza es mas cercano a cero.

CUADRO 11
BIENES E INGRESO POR DECILES DE INGRESO INDIVIDUAL,
POBLACION DE 50 ANOS Y MAS

Media Porcentaje Media Porcentaje
Decil deingreso bienes de bienes ingreso deingreso
1-2 163 915 14.3 -3566 0.0
3 90084 45 301 0.5
4 116 697 53 615 1.2
5 147 293 6.4 966 2.1
6 144 134 7.4 1377 3.2
7 127 900 7.0 1930 39
8 191 268 9.7 2687 5.8
9 276 247 138 4 358 9.7
10 563 516 317 30791 73.6
Tota 198 364 100.0 3578 100.0

Fuente: célculos delaautorautilizando la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México
2001, version beta-2. Estadisticas con factor de expansion, individuos de 50 afios y més. Ingreso
mensual en pesos.

Nota: seasigno un porcentajede 0 al ingreso en losdeciles 1-2, dado que se presentaron un alto nimero
de casos con ingreso negativo y cero (cuadro 2).

9 Nuevamente, la Ginica referencia que se tiene sobre el andlisis de lariqueza de los hogares se refiere
al drea metropolitana de Monterrey en 1998. Noyola (2001) reporta un coeficiente de Gini de 0.62
ordenando los hogares por ingreso, y de 0.54 ordenando los hogares por riqueza del hogar.
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Resultainteresante observar quelapoblacién que se encuentraen losdeciles
bgjos (o atos) de ingreso puede 0 no ser la misma que se encuentra en los
deciles bajos (0 dtos) de riqueza. Por g emplo, enlos deciles primero y segundo
deingreso se encuentraun porcentaje relativamente alto de personas de mayor
edad y de mujeres viudas, comparado con los demés deciles de ingreso. Sin
embargo, este mismo prototipo de poblacion se encuentra tanto en los deciles
primero y segundo como en los deciles noveno y décimo de riqueza.'®

Conclusiones

Este articul o presenta una primera evaluacion de | as variables economicas que
fueron medidas en la Enasem, un estudio prospectivo representativo de la
poblacién nacional de 50 afios 0 mas en € afio 2001. Se hace énfasis en los
indicadoresdeingreso y valor neto de los bienes acumulados por persona como
indicadores del bienestar econdmico, y se examina la distribucién de dichos
indicadores por varios atributos demogréficos e indicadores de salud. La
medicion del vaor neto de los bienes es de particular importancia, dado que no
existe antecedente en una encuesta nacional en hogares paralamedicion dela
riqueza en México.

Como se habia esperado, encontramos que € ingreso de las personas de 50
afios y més en México se encuentra distribuido en forma desigud, pues de las
cohortes de edades jovenes 'y de los que tienen mayor educacion formal estan
més favorecidas, en particular los individuos que tienen 50 a 59 afios de edad
y losquetienen siete 0 més afios de educacion. Por otro lado, considerando sexo
y estado civil, las mujeres no casadastienen el ingreso mas bajo comparado con
d de otros grupos. Estos resultados son consistentes con hallazgos similares
basados en estudios previos sobre ingreso en México. Los resultados para €
vaor neto del patrimonio disponible muestran que en promedio y de forma
smilar a ingreso, € vaor neto de los bienes acumulados se encuentra
distribuido en forma sesgada entre la poblacion, en particular a favor de los
grupos con mayor educacion.

La composicion de lariqueza es muy similar en todos los subgrupos. En su
mayoria (mas de dos terceras partes) la expresan en forma de vivienda, en
especia lasmujeres no casadas. Estacomposicionimplicaquelamayoriadelos
bienes de la poblacion de edad mediay avanzada se encuentran en forma no

10 Estas cifras no estan mostradas en cuadros.
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financiera, detal modo que no se puedetener acceso rapido amontosen efectivo
parasubsanar gastos médicos en caso de unaemergenciade salud, por giemplo.

Paralosfines de este articul o no se considerala condicion de regularidad de
lavivienda, detal formaque esposible que aunquelas personas hayan declarado
ser duefios de lavivienda, puede prevalecer lairregularidad en lapropiedad. En
la encuesta Enasem se incluyeron preguntas para poder estudiar este aspecto
acerca de la propiedad, pero no lo hemos integrado a nuestro andlisis en €
presente articulo.

El resultado de que lariqueza se encuentra en su mayor parte en formano
financieraescons stente con o esperado parapaisesen desarrollo con mercados
financieros poco desarrollados. Inclusive para los grupos con mayor nivel de
educacion formal, la riqueza en bienes de capital representa todavia una
proporcion relativamente bagja entre la poblacion de edad mediay avanzadaen
México. En promedio, 10 por ciento de la riqueza declarada se encuentra en
forma de bienes de capital o vehiculos paralas personas con siete 0 mas afios
de educacion, comparado con un promedio de seis por ciento parad tota dela
poblacién de 50 afios 0 més.!t

L osresultados muestran quelabuenasal ud seencuentraasociadacon mayor
ingreso, pero sobre todo, en forma consistente, con mayor riqueza entre la
poblacién de edad mediay avanzada. L ahabilidad parael ahorro o paralamayor
acumulacion de bienes puede estar siendo obstaculizada no solamente por la
naturaleza de los mercados financieros y los niveles de ingreso de la poblacion
en México, sno también por problemas de salud. Es posible que para ciertos
grupos de la poblacion, la asociacion indique que una mejor saud posibilita un
mayor nivel de riqueza, pero para otros grupos larelacion puede indicar que €
nivel econdmico es lo que permite contar con la atencién para subsanar y
sostener unamejor salud. Esimportante seguir ahondando en e estudio de esta
relacion entre salud y nivel econdémico.

Independientemente del papel de la riqueza individud, la importancia
numérica de las redes de apoyo familiar en la posicion econdmica se hace
evidente en los datos de la Enasem. Encontramos que cercade 10 por ciento de
la poblacién de 50 afios 0 més recibe ingreso solamente en forma de ayuda
financiera por parte de familiares, y unatercera parte de las personas declaran

11 A manera de comparacidn, en Estados Unidos, usando los datos del Health and Retirement Survey
1992 parapoblaciénde51 a6l afiosdeedad, Smith (1995) reportaque aproximadamente 27 por ciento
delosbienes seencuentran en formafinanciera, y cercade 30 por ciento delosbienes esta constituidos
por la(s) vivienda(s).
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recibir ingreso de este tipo. La ayuda familiar gana importancia relativa para
ciertosgrupos de lapoblacién, como los de mayor edad, |os de menor educacion
y las mujeres no casadas. Para éstas Ultimas, por gemplo, este tipo de ingreso
congtituye, en promedio, poco més de 70 por ciento de su ingreso total. Este
resultado es consistente con lo esperado a priori, y se encuentra documentado
en otros estudios para México y otros paises en desarrollo.

Laimportanciadelos apoyosfamiliares como parte del bienestar econémico
puede conducir a conclusiones mixtas. Por un lado, e hecho de que los apoyos
familiares estén evidentemente activos da la impresion de que € bienestar
econdmico de la poblacion en edad avanzada en México se puede solventar, s
no através de formasingtitucionaes o formal es, entonces por medio de formas
informaes o familiares. Por otra parte, resulta importante entender s e valor
relativo delaayudafamiliar enlasociedad mexicanasedebealafatadeaccion
ingtituciona o es unaforma que prevalece por contrato socia o culturafamiliar
en México. Aun cuando laayudafamiliar representa solamente un promedio de
cinco por ciento del ingreso total de personas con siete 0 més afios de educacion,
y constituye 27 por ciento del ingreso de las personas sin educacion formal, e
monto de laayudafamiliar es mayor entre las personas de mayor educacion.*2
Lapresenciadelos apoyos familiares en todos | os estratos de |a poblacion hace
gue surjan hipétesis de investigacion dternativas ala smple explicacion de que
las redes de apoyo familiar se encuentran activas por la fata de atencion
ingtitucional o por € bgo nivel de ingreso en México. La Enasem proporciona
una dimension adiciona, de importancia para los estudios sobre apoyos
familiares, d contar con datos sobre bienes acumulados. Por gemplo, seria
posible andlizar s las ayudas familiares prevalecen no solamente entre los
grupos de ato ingreso, sino ademés entre grupos con gran cantidad de bienes
acumulados, o cua ofreceriala hipétesis de que los apoyos familiares haciala
pobl acion de edad avanzada se puede deber también alaexpectativafamiliar de
heredar algunos de dichos bienes.

Los resultados del andlisis comparativo de las distribuciones del ingreso y
lariquezaindividuaes confirman |o esperado en cuanto aque laobservacion del
ingreso individual muestra una realidad distinta de la que es posible apreciar S
se toman en cuenta los bienes acumulados. La riqueza de los individuos de 50
afios 0 més parece estar distribuida mas equitativamente que € ingreso en
generd, alo largo delos grupos de edad, educacion, residencia urbanalrura y
por sexolestado civil. La posicion relativa de las mujeres no-casadas por

12 En promedio 550 pesos, comparado con 460 pesos por mes.
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gemplo, resulta més ventaj osa cuando se analiza su riqueza, comparada con la
que se obtiene con € indicador del ingreso. Sin embargo, esto no quiere decir
guelariquezano esta altamente concentradaen ciertos grupos. El valor neto de
las personas de 50 afios 0 més en M éxico se encuentra concentrado sobre todo
entre la poblacion con educacion de siete afios 0 més. Pero estarelacion entre
bienes e ingreso sugiere que en los niveles mas bajos la poblacion de 50 afios
y mas puede potencialmente contar con un respaldo financiero mediante la
acumulacion de bienes. Hace fdta profundizar en los atributos de la poblacion
que pudo acumular riqueza de tal forma gque pueda financiar bienestar hacia €
fina dd ciclodevida Asmismo, hacefataexaminar lasventgjasquelariqueza
acumuladade estas cohortes puedarepresentar paralasgeneracionesfuturas, y
s laacumulacion de bienes permite financiar otras inversiones, por gemplo, en
capita humano de las generaciones de hijos de los que actuamente estan en
edad mediay avanzada en México.

En resumen, se encontrd que los resultados acerca de dos indicadores del
bienestar econémico de |la poblacién de edad mediay avanzadaen México son
consistentes con lo esperado, que la distribucion del ingreso y los bienes
acumul ados son sesgadas, y que laasociacion entre losindicadores econdmicos
y los de salud son consistentes con la literatura internacional. Aun entre los
grupos en mejor posicién econdmica, |0s que cuentan con mayor educacion, la
estructura de la rigueza acumulada es principalmente en forma no financiera,
y € apoyo familiar es una fuente relevante de ingreso en México para la
poblacion de este estudio.

Es necesario analizar con mayor detalle las caracteristicas de la poblacion
gue participa en acumulacién de bienes de los diferentes tipos, asi como en los
determinantes de los apoyos familiares. Adicionalmente, se confirmé que la
riqueza acumulada como indicador ofrece una dimensi6n importante de andlisis
paralapoblacion adultaen edades mediasy avanzadas. Este articul o solamente
presentd un resumen de resultados inicides y del potencia de los datos, sin
embargo, es evidente que hace falta seguir estudiando las multiples relaciones
gueexpliquen € bienestar en genera delapoblacion en México—y € bienestar
econdmico en particular. Creemos que los datos producidos por la Enasem
tienen la calidad y e detalle necesario para ofrecer nuevas perspectivas en €
estudio de dichosfendmenos. Finalmente es preciso advertir que con €l segundo
panel de la Enasem, levantado en junio de 2003, sera posible profundizar en la
dinémica de agunos de estos procesos.
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